
Henryk Knapik 

Katedra�Terapii�Manualnej,�Akademia�Wychowania�Fizycznego,�Katowice

Nowoczesna rehabilitacja pacjentów po urazach
rdzenia kręgowego

The�modern�rehabilitation�of�patients�with�spinal�

cord�injuries

Słowa�kluczowe:�uraz�kręgosłupa,�etapowy�program�rehabilitacji,�aktywna�rehabilitacja
Key�words: spinal�injury,�phased�rehabilitation,�active�rehabilitation

Sum�ma�ry

A spi�nal�cord�in�ju�ry�is�a ma�jor�ca�ta�stro�phe,�cau�sing�ma�ny�chan�ges�in�the�pa�tient's�li�fe�sty�le.�The�se�in�ju�ries

com�mon�ly�oc�cur�to�pe�ople�who�we�re�pre�vio�usly�ac�ti�ve�and�in�de�pen�dent,�but�after�the�in�ju�ry�be�co�me�lar�ge�ly�de�-

pen�dent�on�others�for�the�ir�ba�sic�ne�eds.�What�is�ne�eded�for�such�pa�tients�is�a com�pre�hen�si�ve,�in�te�gra�ted�pro�-

gram�of�re�ha�bi�li�ta�tion�in�vo�lving�the�par�ti�ci�pa�tion�of�an�en�ti�re�te�am�of�spe�cia�li�sts,�in�c�lu�ding�phy�sio�the�ra�pi�sts.

This�ar�tic�le�pre�sents�the�prin�ci�ples�for�ma�king�the�ri�ght�cho�ice�of�phy�sio�the�ra�py�tech�ni�qu�es,�which�sho�uld�be

ada�pted�to�the�ne�eds�and�cli�ni�cal�con�di�tion�of�the�gi�ven�pa�tient.�Fi�ve�sta�ges�of�re�ha�bi�li�ta�tion�are�de�scri�bed�he�re.

Im�me�dia�te�ly�after�the�in�ju�ry�(Sta�ge 1)�the�re�is�pri�ma�ri�ly�loss�of�func�tion�due�to�the�neu�ro�lo�gi�cal�in�ju�ry.�The�pri�-

ma�ry�go�al�of�phy�sio�the�ra�py�at�this�sta�ge�is�to�re�du�ce�the�ne�ga�ti�ve�con�se�qu�en�ces�of�im�mo�bi�li�za�tion.�In�the�early

pha�se�of�re�ha�bi�li�ta�tion�pro�per�(Sta�ge 2)�the�pa�tient�can�now�per�form�so�me�exer�ci�ses�out�si�de�the�bed.�Long�-ran�ge

go�als�are�now�es�ta�bli�shed.�Sta�ge 3�is� in�ma�ny�re�spects� the�most�ac�ti�ve�pha�se�of�re�ha�bi�li�ta�tion.�At� this�sta�ge�

ad�van�ced�skills�in�mo�ving�from�bed�to�whe�el�cha�ir�are�le�ar�ned,�and�the�pa�tient�ta�kes�the�first�steps.�In�Sta�ge 4,

thpa�tient's�re�turn�to�ho�me�is�plan�ned.�The�exer�ci�se�plan�in�c�lu�des�fa�mi�ly�tra�ining,�mo�di�fi�ca�tion�of�the�ho�me�envi�-

ron�ment,�ho�me�exer�ci�ses,�etc.�In�Sta�ge 5,�the�pa�tient�is�at�ho�me,�re�tur�ning�to�the�cli�nic�pe�rio�di�cal�ly�for�main�te�-

nan�ce�exer�ci�ses.

StreSz�cze�nie

Uraz�rdze�nia�krę�go�we�go�to�ka�ta�stro�fa�ży�cio�wa�po�wo�du�ją�ca�wie�le�zmian�w ży�ciu�pa�cjen�ta,�gdyż�na ogół�ta�-

kich� ura�zów�do�zna�ją� lu�dzie� ak�tyw�ni,� nie�za�leż�ni,� któ�rzy� po wy�pad�ku� ko�mu�ni�ka�cyj�nym� zo�sta�ją� czę�sto� ska�za�ni

na pod�sta�wo�wą�opie�kę.�Dla�ta�kich�pa�cjen�tów�po�trzeb�ny�jest�kom�plek�so�wy,�zin�te�gro�wa�ny�pro�gram�re�ha�bi�li�ta�cji

z udzia�łem�ca�łe�go�ze�spo�łu�spe�cja�li�stów.�W re�fe�ra�cie�przed�sta�wio�no�za�sa�dy�do�bo�ru�tech�nik�fi�zjo�te�ra�pii,�któ�re�po�-

win�ny�być�mo�dy�fi�ko�wa�ne�w za�leż�no�ści�od po�trzeb�i sta�nu�da�ne�go�cho�re�go,�w po�dzia�le�na 5�eta�pów�re�ha�bi�li�ta�-

cji.�Tuż�po ura�zie�(Etap 1)�wy�stę�pu�je�utra�ta�funk�cji�z po�wo�du�ura�zu�neu�ro�lo�gicz�ne�go.�Głów�nym�ce�lem�fi�zjo�te�-

ra�pii�na tym�eta�pie�jest�zmniej�sze�nie�ujem�nych�skut�ków�unie�ru�cho�mie�nia.�W tzw.�wcze�snej�fa�zie�re�ha�bi�li�ta�cji

(Etap 2)�pa�cjent�mo�że�już�wy�ko�ny�wać�ćwi�cze�nia�po�za�łóż�kiem.�Usta�la�ne�są�wte�dy�dłu�go�fa�lo�we�ce�le.�Trze�cia�fa�-

za�re�ha�bi�li�ta�cji�(Etap 3)�jest�pod wie�lo�ma�wzglę�da�mi�naj�bar�dziej�ak�tyw�na.�Na tym�eta�pie�ćwi�czy�my�za�awan�so�-

wa�ne�umie�jęt�no�ści�prze�miesz�cze�nia�się�z łóż�ka�na wó�zek�in�wa�lidz�ki�i sta�wia�nia�pierw�szych�kro�ków.�W czwar�-

tym�eta�pie�pla�nu�je�się�po�wrót�pa�cjen�ta�do do�mu.�Pro�gram�ćwi�czeń�obej�mu�je:�szko�le�nie�ro�dzi�ny,�mo�dy�fi�ka�cję

śro�do�wi�ska�do�mo�we�go,�pro�gra�my�ćwi�czeń�w do�mu� itp.�W ostat�nim� (Etap 5)�eta�pie�pa�cjent� jest� już�w do�mu

i wra�ca�na okre�so�we�ćwi�cze�nia�pod�trzy�mu�ją�ce.
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Wstęp

Uraz rdze nia krę go we go to ka ta stro fa ży cio wa
po wo du ją ca wie le zmian w ży ciu pa cjen ta, gdyż na
ogół ta kich ura zów do zna ją lu dzi ak tyw ni, zwy kle
mło dzi i nie za leż ni, któ rzy w jed nym mo men cie prze -
cho dzą z sy tu acji peł nej kon tro li nad swo im ży ciem,
do sta nu za leż no ści spo łecz nej zwią za ne go z po ra że -
niem, z za bu rze nia mi czu cia, czę sto cał ko wi cie zda -
ni na opie kę in nych lu dzi. Dla ta kich pa cjen tów po -
trzeb ny jest kom plek so wy, zin te gro wa ny pro gram re -
ha bi li ta cji z udzia łem ze spo łu spe cja li stów. 

Sten sman za uwa ża [1], że gdy uświa do mi my so -
bie, iż ura zy krę go słu pa z po ra że nia mi by ły traf nie
roz po zna wa ne i opi sy wa ne już dwa ty sią ce lat przed
na szą erą, a tak że fakt, że do po cząt ku na sze go wie -
ku nie wie le zmie ni ło się w le cze niu cho rych po ra żo -
nych, zro zu mie my z jak trud nym pro ble mem ma my
do czy nie nia. 

Jak po da je Dzie wul ski i Ki wer ski [2], przez 36
wie ków po dej ście do le cze nia ura zów krę go słu pa nie
ule gło istot nej zmia nie, po mi mo prób chi rur gicz ne go
le cze nia po dej mo wa nych już w śre dnio wie czu. Jesz -
cze na po cząt ku XX wie ku śmier tel ność w ura zach
krę go słu pa i rdze nia krę go we go się ga ła 95%, a w cza -
sie II woj ny świa to wej oko ło 80%. 

Na wet po tocz na mo wa w wie lu ję zy kach świa ta
utoż sa mia uraz krę go słu pa, szcze gól nie w je go od -
cin ku szyj nym z zej ściem śmier tel nym, przy kła do wo
w ję zy ku pol skim „skrę cić ko muś kark”, w ję zy ku
an giel skim „to bre ak so me one's neck” nie ozna cza
nic in ne go, jak tyl ko „za bić”. 

Pą chal ski [3] zwra ca uwa gę na fakt, że do pie ro
po woj nie do szło do stwo rze nia przez Dok to ra Lu -
dwi ka Gut t ma na wy od ręb nio ne go ośrod ka le cze nia
cho rych z pa ra - i te tra ple gią i otwo rzo no tym sa mym
no wy roz dział w hi sto rii le cze nia i re ha bi li ta cji tych
cho rych. 

Rów nież w Pol sce, po II woj nie świa to wej po -
wstał w Kon stan ci nie pierw szy ośro dek le cze nia cho -
rych po ra żo nych za ło żo ny przez Ma ria na We is sa,
któ ry od 1965 ro ku prze kształ cił się w wy spe cja li zo -
wa ną pla ców kę le cze nia chi rur gicz ne go i re ha bi li ta -
cji osób po uszko dze niach rdze nia krę go we go. Po -
dob ną funk cję peł ni Kra kow skie Cen trum Re ha bi li -
ta cji po wsta łe w Kra ko wie w 1992 ro ku. Pa cjent pro -
wa dzo ny jest od miej sca wy pad ku, a w szcze gól nie
cięż kich przy pad kach, za po mo cą he li kop te ra tra fia
na sa lę ope ra cyj ną, a po tem na Od dział Re ha bi li ta cji.
Po dob nie funk cjo nu je ośro dek byd go ski. Szpi tal Kli -
nicz ny im. Dr Ju ra sza w Byd gosz czy ofe ru je rów nież
lot ni czą dro gę he li kop te rem z miej sca wy pad ku do
sa li ope ra cyj nej. Po ope ra cji pa cjen ci tra fia ją do Kli -
ni ki Re ha bi li ta cji Aka de mii Me dycz nej w Byd gosz -

czy po wsta łej w 1998 ro ku, gdzie są pod da ni naj now -
szym pro gra mom re ha bi li ta cji. Kli ni ka do dat ko wo
ofe ru je pa cjen tom po ura zach rdze nia i mó zgu pro -
gram wy bu dza nia z dłu go trwa łej śpiącz ki. 

Jak po da ją Dzie wul ski i Ki wer ski [2], ura zom
krę go słu pa i rdze nia krę go we go ule ga w Pol sce oko -
ło 300 osób rocz nie; cho rzy ci sta no wią bar dzo po -
waż ny pro blem spo łecz ny. Ogrom na więk szość tych
cho rych nie po wra ca do pra cy za wo do wej, prze cho -
dzi na ren tę in wa lidz ką wy so kiej gru py, co sta no wi
du ży pro blem dla spo łe czeń stwa i ro dzi ny, gdyż wy -
ma ga ją oni nie omal sta łej opie ki i rzad ko są w sta nie
przy no sić ja kieś do cho dy do bu dże tu ro dzin ne go.

Z ko lei Ba ra now ski [4] pod kre śla, że po ra że nie
czte ro koń czy no we w na stęp stwie uszko dze nia czę ści
szyj nej rdze nia krę go we go (te tra ple gia) jest za li cza -
ne do naj po waż niej szych dys funk cji na rzą du ru chu.
Po dob ne uszko dze nia rdze nia na niż szym po zio mie,
po mi mo po ra że nia koń czyn dol nych i tu ło wia nie po -
wo du ją tak znacz ne go stop nia nie peł no spraw no ści,
gdyż po zo sta wia ją szan sę na wy ko ny wa nie czyn no -
ści dnia co dzien ne go, sa mo ob słu gi oraz po słu gi wa -
nia się wóz kiem in wa lidz kim. Nie mniej jed nak trud -
no prze są dzać z gó ry o ujem nym wpły wie utra ty lo -
ko mo cji na ja kość ży cia każ dej oso by, któ rą spo tka
ta ki los.

Wie lu au to rów pod kre śla, że o stop niu in wa lidz -
twa de cy du je sto pień za bu rze nia funk cji rąk, któ ra
dla cho re go z uszko dzo nym rdze niem krę go wym ma
nie zwy kle istot ne zna cze nie [2,5-19]. Oso ba z ta kim
uszko dze niem prze by wa ją ca więk szość dnia w łóż ku
lub wóz ku in wa lidz kim po zba wio na jest moż li wo ści
wy ko ny wa nia choć by naj prost szych czyn no ści co -
dzien nych, jak my cie się, za spo ka ja nie po trzeb fi zjo -
lo gicz nych, je dze nie, ubie ra nie się, pi sa nie, czy ta nie,
ob słu ga kom pu te ra lub pi lo ta te le wi zyj ne go, itp. Po -
zo sta je zu peł nie bez rad na, zda na na ła skę oto cze nia,
któ re zwy kle nie jest w sta nie za pew nić sta łej, ca ło -
do bo wej opie ki.

Po wyż szy prze gląd pro ble mów pa cjen tów po ura -
zach rdze nia krę go we go uświa da mia nam, że sta no -
wią one je den z naj waż niej szych pro ble mów w re ha -
bi li ta cji. Kon cer ny far ma ceu tycz ne prze ści ga ją się
w pro duk cji środ ków zmniej sza ją cych spa stycz ność
oraz zmniej sza ją cych ból u te go ty pu pa cjen tów.
Tym cza sem obec na sy tu acja eko no micz na szpi ta li
zmu sza nas do znacz ne go ogra ni cze nia kosz tów le -
cze nia pa cjen ta, a tak że do mak sy mal ne go skró ce nia
po by tu cho rych w od dzia łach szpi tal nych. Sto so wa -
nie re no mo wa nych środ ków far ma ceu tycz nych,
a tak że za kup no wo cze snych urzą dzeń do fi zjo te ra -
pii, jak rów nież ich ser wis i ob słu ga wią że się z po -
nie sie niem od po wied nich kosz tów. Sy tu acja na rzu ca
du że wy ma ga nia dla ze spo łu te ra peu tycz ne go, któ ry
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te raz w krót kim cza sie mu si po móc pa cjen to wi, rów -
no cze śnie edu ku jąc go, jak ra dzić so bie z pro ble ma -
mi po wy pi sie z od dzia łu re ha bi li ta cyj ne go.

Atri ce i wsp.[5] za uwa ża, że tra dy cyj ne po dej ście
do re ha bi li ta cji tych pa cjen tów opie ra się na ćwi cze -
niach bier nych, sto łach pio ni za cyj nych, te no li zie
i środ kach zmniej sza ją cych spa sty kę. In ny mi sło wy,
po stę po wa nie re ha bi li ta cyj ne jest ukie run ko wa ne
na po szcze gól ne ob ja wy i de fi cy ty wy stę pu ją ce u pa -
cjen ta, nie jest skie ro wa ne ho li stycz nie na pa cjen ta
i choć jest pro wa dzo ne la ta mi w róż ne go ro dza ju
ośrod kach re ha bi li ta cyj nych, nie do koń ca przy no si
za mie rzo ne efek ty. Brak wy raź ne go po stę pu czę sto
do pro wa dza pa cjen ta do sta nów fru stra cji i sta gna cji,
któ re są spo wo do wa ne po czu ciem bez rad no ści i bez -
na dziej no ści. 

W li te ra tu rze przed mio tu czę sto pod kre śla się, że
ura zy rdze nia to pro blem zło żo ny, za leż ny od wie lu
czyn ni ków, wy ma ga ją cy in dy wi du al ne go po dej ścia
do te go ty pu pa cjen ta [2,6,7,10,11,16,17,19]. Au to -
rzy pod kre śla ją, że mo że my tu mieć do czy nie nia
z ta ki mi pro ble ma mi jak: pa ra ple gia, te tra ple gia,
wiot kość, na ra sta ją ca spa stycz ność, za bu rze nia funk -
cji we ge ta tyw nych, pro ble my emo cjo nal no -mo ty wa -
cyj ne itd. 

Pro gram ćwi czeń mu si i po wi nien być do pa so wa -
ny do po trzeb pa cjen ta. Jak po da je Atri ce i wsp. [20],
naj waż niej szym ce lem te ra pii wy da je się być mo bi li -
za cja ist nie ją cych re zerw oraz stop nio we usa mo -
dziel nia nie pa cjen ta w po łą cze niu z za an ga żo wa niem
opie ku nów w pro ce sie dłu go trwa łej re ha bi li ta cji.

W chwi li obec nej tzw. te ra pia funk cjo nal na sta je
się me to dą sku tecz nie za stę pu ją cą in ne, dro gie i nie
do koń ca sku tecz ne środ ki te ra peu tycz ne, rów no cze -
śnie po zwa la jąc tak że na skró ce nie okre su po by tu pa -
cjen ta w od dzia le. Isto ta te ra pii funk cjo nal nej po le ga
na skie ro wa niu uwa gi za rów no ze spo łu te ra peu tycz -
ne go, jak i sa me go pa cjen ta i je go ro dzi ny nie na de -
fi cy ty po wsta łe po wy pad ku, lecz na kon kret ne pro -
ble my, z któ ry mi bo ry ka się pa cjent oraz na opra co -
wa nie moż li wych, kon kret nych roz wią zań. Sto so wa -
nie ta kich me tod w te go ty pu ze spo łach bu dzi już co -
raz mniej kon tro wer sji. 

Na le ży sku pić się nad roz wią za niem kon kret nych
pro ble mów, ma jąc wciąż na ce lu uła twie nie pa cjen to -
wi i opie ku nom wy ko ny wa nia czyn no ści ży cia co -
dzien ne go i ulep sze nie ja ko ści ży cia [21].

W po zo sta łej czę ści ar ty ku łu przed sta wio ny zo -
sta nie pro ces re ha bi li ta cji pa cjen tów po ura zie krę go -
słu pa i rdze nia krę go we go w uję ciu eta po wym, ze
szcze gól nym uwzględ nie niem ro li fi zjo te ra peu ty 
w kom plek so wej re ha bi li ta cji. Na wstę pie na le ży pod -
kre ślić jed nak, że po dzie le nie pro ce su re ha bi li ta cji
słu ży przede wszyst kim ana li zie je go prze bie gu, na -

to miast w prak ty ce ostry po dział pro ce su re ha bi li ta -
cji na ści śle wy od ręb nio ne fa zy nie jest moż li wy. Każ -
dy etap wta pia się w na stęp ny, a za wy jąt kiem przej -
ścia od czwar te go do pią te go eta pu, wy zna cza ne go
wy pi sem pa cjen ta ze szpi ta la, w za sa dzie nie ma mo -
men tu, gdy mo że my mó wić de fi ni tyw nie: „Od te go
mo men tu za koń czył się pierw szy (dru gi, trze ci) etap
re ha bi li ta cji, a te raz za czy na się dru gi (trze ci, czwar -
ty)”. Czę sto bo wiem te eta py za zę bia ją się wza jem nie.

Etap 1. Fa za ostra po ura ziE

Tuż po wy pad ku wy stę pu je utra ta funk cji z po wo -
du ura zu neu ro lo gicz ne go. Głów nym ce lem fi zjo te -
ra pii na tym eta pie, któ ry mo że trwać od pa ru dni do
pa ru ty go dni, jest zmniej sze nie ujem nych skut ków
unie ru cho mie nia. Jak po da je Ba ra now ski [4], w chwi -
li obec nej pa cjent po sta bi li za cji chi rur gicz nej jest
bar dzo szyb ko pio ni zo wa ny, cza sa mi na wet w pierw -
szej do bie po ope ra cji. Na tym eta pie ro la fi zjo te ra -
peu ty po le ga przede wszyst kim na przy go to wa niu pa -
cjen ta do dal szej re ha bi li ta cji oraz na za po bie ga niu
wtór nym po wi kła niom wy ni ka ją cym z bez ru chu pa -
cjen ta. 

Oce�na sta�nu�kli�nicz�ne�go�pa�cjen�ta
Przy go to wu jąc pa cjen ta do dal szej re ha bi li ta cji na -

le ży w mia rę moż li wo ści do ko nać kom plek so wej oce -
ny obec ne go sta nu kli nicz ne go, w skład któ rej wcho -
dzą na stę pu ją ce ele men ty:

Wy wiad. Fi zjo te ra peu ta przed pierw szym kon tak -
tem z pa cjen tem po wi nien prze czy tać ca łą je go do ku -
men ta cję. Na le ży za po znać się z da ny mi oso bi sty mi,
roz po zna niem, da tą i przy czy ną ura zu, sto so wa nych
do tej po ry za bie gów me dycz nych i chi rur gicz nych,
ogól nym sta nem zdro wia i ewen tu al ny mi po przed ni -
mi kon tak ta mi z re ha bi li ta cją. Na le ży rów nież ze brać
in for ma cje o za trud nie niu, sy tu acji ro dzin nej, ewen -
tu al nych na ło gach, in nych prze by tych cho ro bach
i ura zach. W roz mo wie z pa cjen tem i/lub ro dzi ną na -
le ży za no to wać wszyst kie do le gli wo ści su biek tyw ne,
jak rów nież na sta wie nie pa cjen ta i ro dzi ny (czy jest
on za ła ma ny, skłon ny do współ pra cy, agre syw ny itp.).

Stan�skó�ry.�No tu je my ist nie ją ce od le ży ny, miej sca
od bar wie nia lub prze bar wie nia skó ry, za pach, dre naż
rop ny, ten den cję do po ce nia się (co zwięk sza ry zy ko
po wsta nia od le żyn), obrzęk. Bę dą to waż ne wska -
zów ki do usta le nia pro gra mu ćwi czeń.

Oce�na neu�ro�lo�gicz�na.�Neu ro log oce nia stan czu -
cia w po szcze gól nych der ma to mach i ru chu okre ślo -
nych mię śni w ce lu usta le nia tzw. po zio mu neu ro lo -
gicz ne go, zde fi nio wa ne go ja ko naj niż szy po ziom krę -
go słu pa, na któ rym za cho wa na jest w 100% in te gral -
ność rdze nia krę go we go. Szcze gól nie waż ne jest usta -
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le nie, czy ze rwa nie rdze nia jest kom plet ne (żad ne
funk cje neu ro lo gicz ne nie za cho wu ją się po ni żej
wspo mnia ne go wy żej po zio mu neu ro lo gicz ne go),
czy też nie kom plet ne (nie któ re neu ro ny w rdze niu są
nie usz ko dzo ne i mo gą prze ka zy wać im pul sy po ni żej
po zio mu neu ro lo gicz ne go). Uzy ska na przez fi zjo te ra -
peu tę wie dza na ten te mat bę dzie sta no wić waż ny czyn -
nik przy do bo rze stra te gii i tech nik te ra peu tycz nych.

Oce�na ru�cho�wa.�Stan po szcze gól nych mię śni oce -
nia się pod wzglę dem si ły i na pię cia mię śnio we go
(to nu su). Wska za ne jest sto so wa nie 6-punk to wej ska -
li oce ny na pię cia mię śnio we go (por. Tab. 1) opra co -
wa nej przez Atri ce i wsp. [5].

Oprócz si ły, no tu je się rów nież obec ność lub nie -
obec ność pra wi dło we go na pię cia mię śnio we go (to -
nu su). 

Na świe cie obo wią zu je ska la oce ny neu ro lo gicz -
nej sta nu ru cho we go i czu cio we go ASIA, opra co wa -
na przez Ame ry kań skie To wa rzy stwo Ura zów Krę -
go słu pa (Ame ri can Spi nal In ju ry As so cia tion). Au to -
ry zo wa na wer sja pol ska tej ska li zo sta ła opu bli ko wa -
na w ro ku 2000 w cza so pi śmie „Or to pe dia Trau ma -
to lo gia Re ha bi li ta cja” [22] i jest z po wo dze niem sto -
so wa na przez te go au to ra w ośrod ku kon stan ciń skim.
Na pod sta wie oce ny we dług ska li ASIA ozna cza się
ogól ny stan neu ro lo gicz ny pa cjen ta na ska li Fran ke la
[23] (por. Tab. 2).

Oce�na funk�cji� lo�ko�mo�cyj�nych�oraz�czyn�no�ści�ży�-

cia�co�dzien�ne�go.�Wstęp nie oce nia się: zdol ność pa -
cjen ta do prze su wa nia się w łóż ku, trud no ści w prze -
no sze niu pa cjen ta z i do łóż ka, ko rzy sta nie z wóz ka
in wa lidz kie go, chód, trud no ści w ubie ra niu i ką pa niu
się, za ła twia nie po trzeb fi zjo lo gicz nych. Peł niej sza
oce na w tym za kre sie przed sta wio na zo sta nie w eta -
pie 4.

Za�kres�ru�chu.�Na le ży mie rzyć i za pi sy wać za kres
ru chu koń czyn gór nych i dol nych oraz tu ło wia, ze
szcze gól nym uwzględ nie niem zdol no ści pod no sze -
nia wy pro sto wa nej no gi, zgię cia w sta wie sko ko wym
ku grzbie to wi, zgię cia i wy pro sto wa nia sta wu bio -
dro we go oraz wszyst kich ru chów koń czyn gór nych.
Opi su je się rów nież wy stę pu ją ce nie pra wi dło wo ści
po sta wy cia ła.

Od�dy�cha�nie.�Le karz pro wa dzą cy po wi nien za no -
to wać ist nie ją ce u pa cjen ta za bu rze nia go spo dar ki
ga zo wej i moż li wo ści wy stą pie nia za pa ści od de cho -
wej. Oce nia się rów nież stan fi zycz ny prze po ny i mię -
śni po moc ni czych. In for ma cje te są po trzeb ne fi zjo -
te ra peu cie, aby za cho wać spo kój w cza sie wy stą pie -
nia ta kiej za pa ści w cza sie ćwi czeń fi zycz nych oraz
za re ago wać na tych miast, naj le piej wzy wa jąc po moc
specjalistycz ną. 

Ból.�Choć ból jest ob ja wem su biek tyw nym, nie
na le ży go lek ce wa żyć, gdyż jest to na tu ral ny sy gnał
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Tab. 1. Skala oceny napięcia mięśniowego [5]
Tab.�1.�Muscle�tension�scale�[5]

Tab. 2. Skala Ogólnego Stanu Neurologicznego Frankela [23]
Tab.�2.�Frankel's�General�Neurological�Status�Scale�[23]



alar mo wy or ga ni zmu. By wa nie raz tak, że pa cjent
zgła sza upo rczy wy ból i otrzy mu je ta blet ki lub za -
strzy ki prze ciw bó lo we, pod czas gdy przy czy ną te go
bó lu jest, jak się póź niej oka zu je, wcze śniej nie wy -
kry ty uraz, np. zła ma nie ko ści. Na le ży zwra cać szcze -
gól ną uwa gę na czas i miej sce wy stę po wa nia do le gli -
wo ści bó lo wych, ich opis ja ko ścio wy (czy jest to ból
pie ką cy, tę py itp.) oraz sto pień na si le nia. Na le ży
rów nież za no to wać sto so wa ne przez pa cjen ta środ ki
prze ciw bó lo we. Ćwi cze nia fi zjo te ra peu tycz ne na le ży
pro wa dzić za wsze do gra ni cy bó lu [5]. Znacz ne lub
czę ste prze kro cze nie tej gra ni cy wią że się bo wiem
nie tyl ko z cier pie niem pa cjen ta (i co za tym idzie,
z nie chę cią do re ha bi li ta cji i bra kiem współ pra cy),
lecz rów nież z ry zy kiem ura zu ja tro gen ne go. 

Lo�ko�mo�cja.�Na le ży za no to wać, czy pa cjent cho -
dzi sa mo dziel nie, ko rzy sta z wóz ka in wa lidz kie go,
bal ko ni ka, kul łok cio wych itp., czy umie po słu gi wać
się przy dzie lo nym mu sprzę tem, czy po tra fi usiąść
i sie dzieć bez po mo cy, czy po tra fi cho dzić po scho -
dach, po płasz czy znach po chy łych oraz w te re nie itp. 

Stan�emo�cjo�nal�ny. Je że li nie ma w do ku men ta cji
ra por tu psy cho lo ga czy neu rop sy cho lo ga, fi zjo te ra -
peu ta mo że opi sać dla wła snych po trzeb stan emo -
cjo nal ny pa cjen ta na pod sta wie na stę pu ją cych zmien -
nych: ogól ny wy gląd pa cjen ta i je go moż li wo ści prze -
żywa nia i wy ra ża nia emo cji (przy kła do wo, czy pa -
cjent jest smut ny, obo jęt ny, we soł ko wa ty, zrów no wa -
żo ny), czy mó wi coś na te mat wła sne go sta nu psy -
chicz ne go, a zwłasz cza czy za cho wu je się dzi wacz -
nie. Szcze gól na ostroż ność jest wska za na wte dy, gdy
uszko dze niu krę go słu pa i rdze nia krę go we go to wa -
rzy szy uraz gło wy, przy czym na le ży w tym miej scu
wspo mnieć o wy ni kach ba dań na uko wych su ge ru ją -
cych, że sam uraz rdze nia krę go we go w od cin ku
szyj nym mo że rów nież mieć na stęp stwa neu rop sy -
cho lo gicz ne [24].

za�po�bie�ga�nie�po�wi�kła�niom
W eta pie ostrym szcze gól nie waż na jest pro fi lak -

ty ka wtór nych po wi kłań, z któ rych naj waż niej sze
z punk tu wi dze nia fi zjo te ra pii są m. in. od le ży ny,
przy kur cze, za krze pi ca żył głę bo kich oraz za bu rze -
nia od de chu.

Od�le�ży�ny�
Wbrew dość po wszech nej opi nii, naj więk sze ry -

zy ko po wsta nia od le żyn wy stę pu je nie po wie lu mie -
sią cach le że nia, lecz w pierw szej do bie po ura zie.
Uży cie sztyw nych, twar dych de sek do trans por tu pa -
cjen ta oraz ko niecz ność prze pro wa dze nia ba dań ra -
dio lo gicz nych itd. zwięk sza ry zy ko po wsta nia pa to -
lo gicz nych zmian skó ry. Szcze gól nie wraż li we są te
miej sce cia ła, gdzie ko ści le żą tuż pod po wierzch nią

skó ry, a więc: pię ta, ko la na, łok cie, po ty li ca itp., jak
rów nież miej sce in tu ba cji. 

Przy�kur�cze
Po wsta niu przy kur czów, mo gą cych pro wa dzić

do znie kształ ce nia koń czyn, a na wet utra ty funk cji
w ogó le moż na prze ciw dzia łać przez czę ste, lek kie
ćwi cze nia bier ne ty pu stret ching, ma ją ce na ce lu
utrzy my wa nie za kre su ru chu w po ra żo nych koń czy -
nach. Na le ży jed nak upew nić się, czy pa cjent nie ma
zła mań lub in nych ura zów ćwi czo nych koń czyn,
gdyż czę sto w kon tek ście dra ma tycz nych dzia łań me -
dycz nych zwią za nych z ra to wa niem ży cia pa cjen ta
tuż po ura zie mo że się zda rzyć, że nie zo sta ną za uwa -
żo ne ob ra że nia in nych czę ści cia ła. Nie ste ty, nie na le -
żą do rzad ko ści przy pad ki od kry cia zła ma nia (cza sa -
mi z nie pra wi dło wym zro stem) przez fi zjo te ra peu tę
w trak cie ćwi czeń. 

Sta ra my się, że by za kres ru chu we wszyst kich
koń czy nach był w nor mie, jed nak w nie któ rych przy -
pad kach au to rzy ame ry kań scy [5] za le ca ją do pusz -
cza nie nie wiel kie go skró ce nia lub prze dłu że nia te go
za kre su w ce lu ada pta cji. Przy kła do wo, u pa cjen ta
z te tra ple gią moż na do pusz czać do skró ce nia dłu gich
zgi na czy pal ców w ce lu za stą pie nia nor mal ne go
chwy tu. Z dru giej zaś stro ny nie wol no do pu ścić do
pa to lo gicz nych skró ceń, np. po dłuż szym okre sie sie -
dze nia na wóz ku mo że dojść do adap cyj ne go skró ce -
nia zgi na czy bio dra, co znacz nie utrud nia pro wa dze -
nie ćwi czeń w za kre sie ewen tu al nej na uki cho dze nia. 

za�krze�pi�ca�żył�głę�bo�kich
Przed two rze niem się za krze pów moż na uchro nić

pa cjen ta po przez m.in. za ło że nie ela stycz nych skar -
pet z re gu la cją ci śnie nia, wcze sną mo bi li za cję, uło że -
nie pa cjen ta w ta ki spo sób, aby za po biec ci śnie niu
nad więk szy mi na czy nia mi, sto so wa nie ćwi czeń ty pu
głę bo ki od dech oraz mo ni to ro wa nie go spo dar ki pły -
nów. W mo men cie pierw szej pio ni za cji pa cjen ta
szcze gól nie waż ne są ubra nia ci śnie nio we. Nie ste ty,
w Pol sce są one jak na ra zie uży wa ne spo ra dycz nie
ze wzglę du na ogól ne kosz ty le cze nia i re ha bi li ta cji.
Tym bar dziej na le ży za cho wać szcze gól ną ostroż -
ność, zwłasz cza w ostrym i wcze snym eta pie re ha bi -
li ta cji, gdyż za krze pi ca u pa cjen tów po ura zie krę go -
słu pa i rdze nia krę go we go jest pro ble mem bar dzo po -
waż nym, któ ry nie rzad ko koń czy się zej ściem śmier -
tel nym. 

za�bu�rze�nia�od�de�chu�
Pro ble my wen ty la cji, rzecz ja sna, le żą po za sfe rą

kom pe ten cji fi zjo te ra peu ty. Po wi nien on jed nak wie -
dzieć, że stan od de cho wy pa cjen ta po ura zie krę go -
słu pa i rdze nia krę go we go mo że być zaburzony, co
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ozna cza, że na ja kie kol wiek ozna ki za bu rzo ne go od -
de chu u pa cjen ta na le ży re ago wać na tych miast, naj -
le piej we zwać po moc specjalistyczną. 

U pa cjen ta po ura zie krę go słu pa i rdze nia krę go -
we go moż na na to miast za cząć ćwi cze nia po moc ni -
cze już w ostrym eta pie re ha bi li ta cji. Jak po da je Ri -
ne hart i Na wo czen ski [25], prze po nę ćwi czy my naj -
pierw w po zy cji le żą cej (zob. Ryc. 1), lek ko wspo -
ma ga jąc rę ką na tu ral ne ru chy od dy cha nia (za moc ny
na cisk na prze po nę mo że za ha mo wać jej skur cze),
w mia rę wzro stu si ły prze po ny na le ży stop nio wo
zwięk szać opór. Prze po na naj le piej re agu je na tre ning
z mniej szym opo rem i prze dłu żo nym cza sem trwa nia
wy sił ku. 

Ko lej no, gdy pa cjent prze cho dzi do po zy cji sie -
dzą cej, na le ży kon tro lo wać pra cę prze po ny, przy
czym prze sad ne uży cie mię śni po moc ni czych u pa -

cjen ta pod czas od dy cha nia wska zu je na ko niecz ność
po wro tu do po zy cji le żą cej. Je że li prze po na jest sła -
ba, na le ży tre no wać mię śnie po moc ni cze, któ re mo -
gą wspie rać pra cę prze po ny po wen ty la cji, jak rów -
nież przy kasz lu. 

Ćwi cze nia roz po czy na my ukła da jąc pa cjen ta
w po zy cji le żą cej z nie wiel kim na pi na niem mię śni
po moc ni czych, oczy wi ście je że li pa cjent nie do zna je
przy tym do le gli wo ści bó lo wych. Mo gą być one zwią -
za ne, przy kła do wo, ze zła ma ny mi w cza sie wy pad ku
że bra mi. 

Ćwi cze nia lek kie ty pu stret ching wy ko nu je my
po przez od wie dze nie i ro ta cję na ze wnątrz ra mion,
wy cią ga nie łok ci, su pi na cję przed ra mie nia przy neu -
tral nej po zy cji gło wy i szyi. Gdy stan pa cjen ta na to
po zwa la, prze cho dzi my do ćwi czeń bar dziej zło żo -
nych. Kła dzie my rę ce bez po śred nio nad mię śnia mi

Ryc. 2. Trening mięśni pomocniczych, ułożenie pacjenta i pozycji rąk
Fig.�2.�Training�the�auxiliary�muscles.�Patient�and�hand�position

Ryc. 1. Praca z przeponą w pozycji leżącej. A. Ułożenie pacjenta i pozycji ręki w celu stymulacji przepony i hamowa-
nia aktywności mięśni pomocniczych. B. Mocny kontakt utrzymuje się podczas całego wdechu. W celu zapobiega-
nia napinania brzucha układamy nogi pacjenta na poduszce w pozycji lekkiego zgięcia
Fig.�1.�Working�with�the�diaphragm�in�prone�position.�A.�Positioning�the�patient�and�the�therapist's�hand�in�order�to

stimulate�the�diaphragm�and�control�the�activity�of�the�auxiliary�muscles.�B.�Strong�contact�is�maintained�through

exhalation.�In�order�to�prevent�tensing�the�abdomen,�the�patient's�legs�are�placed�on�a�pillow�in�slight�flexion
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ćwi czo ny mi, a na stęp nie pro si my pa cjen ta, aby od -
dy chał gór ną czę ścią klat ki pier sio wej (zob. Ryc. 2).
W mia rę po pra wy sta nu pa cjen ta moż na wpro wa dzić
krót kie ha mo wa nie pra cy prze po ny, wpro wa dza jąc
na cisk na brzuch w kie run ku gło wy, przy czym na le -

ży za cho wać ostroż ność, aby nie za blo ko wać tęt nic.
Ćwi cze nia mi te go ty pu na le ży roz po czy nać każ dą se -
sję fi zjo te ra peu tycz ną. 

Szcze gól nie waż nym pro ble mem jest usu nię cie
wy dzie lin z ob wo do wej tkan ki płuc nej do gór nych

Ryc. 3. Technika „kaszlu kwadratowego”. A. Ułożenie rąk w technice. B. „Kaszel kwadratowy” w wersji ściany
przedniej. Dolna supinacja przedramienia umacnia siłę kaszlu w kierunku do wewnątrz i w górę
Fig.�3.�The�„squared�cough”�technique.�A.�Hand�position.�B.�anterior�wall�verion�of�the�„squared�cough”.�The�lower

supination�of�the�forearm�strengthens�the�cough�in�an�inward�and�upward�direction

Ryc. 4. Samodzielny „kaszel kwadratowy”. A. Pozycja do pełnego wdechu. B. Pozycja podczas kaszlu
Fig.�4.�Independent�„squared�cough”.�A.�Position�for�full�inhalation;�B.�Position�during�coughing
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dróg od de cho wych, z któ rych pa cjent mo że je wy -
kasz leć. Cel ten moż na osią gnąć m.in. po przez dre -
naż uło że nio wy, któ ry uła twia od pływ ślu zu si łą cięż -
ko ści. Szcze gól nie waż na jest po zy cja Tren de len bur -
ga, któ rą moż na uzy skać przez pod wyż sze nie łóż ka
od stro ny nóg. W koń co wej fa zie utrzy my wa nia tej
po zy cji sto su je się rów nież okle py wa nie klat ki pier -
sio wej, aby uła twić od ry wa nie się zło gów ślu zu od
ścian oskrze li oraz wi bra cję.

W przy pad kach, gdy pa cjent nie po sia da wy star cza -
ją cej si ły, aby wy dzie li nę wy kasz leć, moż na sto so wać
tech ni kę zwa ną „kasz lem kwa dra to wym” (zob. Ryc. 3). 

Re ha bi li tant kła dzie obie rę ce umiar ko wa nie
moc no na ścia nach brzusz nych. Po wy ko na niu moż -
li wie mak sy mal ne go wde chu pa cjent sta ra się kasz -
leć, a re ha bi li tant po pro stu wspie ra osła bio ną ścia nę
brzusz ną. Moż na sto so wać lek kie pchnię cie w kie -
run ku ku gło wie i grzbie to wi w ce lu wzmoc nie nia
kasz lu. Na le ży jed nak uni kać sto so wa nia prze sad nej
si ły, któ ra mo gła by pro wa dzić do po waż ne go ura zu
wy rost ka mie czy ko wa te go. 

Nie któ rzy pa cjen ci mo gą się uczyć tech ni ki sa mo -
dziel ne go kasz lu kwa dra to we go na wóz ku in wa lidz -
kim. Przy go to wu jąc się do kasz lu pa cjent obej mu je
uchwyt ręcz ny wóz ka łok ciem jed nej rę ki, co umac -
nia wy si łek wde chu (zob. Ryc. 4). Pod czas wde chu
pa cjent pod no si dru gą rę kę do gó ry. Na stęp nie po sil -
nym zgię ciu tu ło wia pa cjent kasz le. Pa cjent mo że
rów nież ukła dać swo je przed ra mię nad brzu chem
i pchnąć w gó rę pod czas kasz lu, jest to jed nak me to -
da trud niej sza i nie za wsze da je po żą da ne efek ty.

Etap 2. Fa za WczE sNa

W tzw. wcze snej fa zie re ha bi li ta cji pa cjent mo że
wy ko ny wać ćwi cze nia po za łóż kiem. Usta la ne są
wte dy dłu go fa lo we ce le re ha bi li ta cji. Jed nak wo bec
moż li wo ści wy stę po wa nia po waż nych po wi kłań me -
dycz nych za le ca się da le ko idą cą ostroż ność.

We dług za ło żeń tzw. Pol skiej Szko ły Re ha bi li ta -
cji [26-28] jed ną z za sad ni czych cech no wo cze snej
re ha bi li ta cji jest wcze sne pod ję cie le cze nia uspraw -
nia ją ce go po za ist nie niu scho rze nia lub ura zu. Jest to
szcze gól nie waż ne w le cze niu cho rych po ura zie
rdze nia w od cin ku szyj nym. Ist nie je tu ol brzy mie za -
gro że nie ży cia cho rych wy ni ka ją ce z roz wi ja ją cej się
nie do mo gi od de cho wej, bę dą cej na stęp stwem po ra -
że nia mię śni klat ki pier sio wej, nie kie dy nie do wła du
prze po ny oraz za bu rze nia rów no wa gi w za kre sie
ukła du we ge ta tyw ne go, z prze wa gą czyn no ści ukła -
du przy współ czul ne go. 

Ćwi cze nia do bie ra my w za leż no ści od po trzeb
cho re go. Ty po wy pro gram ćwi czeń obej mu je na stę -
pu ją ce ele men ty:

Ćwi�cze�nia�od�de�cho�we�
W tym eta pie re ha bi li ta cji ćwi cze nia od de cho we

ma ją na ce lu utrzy ma nie ru cho mo ści od de cho wej
klat ki pier sio wej, kom pen sa cyj ne wzmoc nie nie prze -
po ny oraz po moc ni czych mię śni od de cho wych, uła -
twie nie wy da la nia za le ga ją cej w dro gach od de cho -
wych wy dzie li ny, a tym sa mym – uła twie nie wy mia -
ny ga zo wej w płu cach. Istot ne zna cze nie ma sys te -
ma tycz ne usu wa nie ślu zu gro ma dzą ce go się w dro -
gach od de cho wych. Słu ży te mu okle py wa nie klat ki
pier sio wej po stro nie, na któ rej spo czy wał cho ry,
przy zmia nach po zy cji cia ła. Po tej czyn no ści na le ży
po móc cho re mu wy ko ny wać głę bo kie wy de chy,
wspo ma ga ne przez ucisk na oko li cę klat ki pier sio wej
i prze po ny na szczy cie wy de chu (za bie gi te opi sa no
szcze gó ło wo w po przed nim pod roz dzia le, „Fa za
ostra”).

Ćwi�cze�nia�bier�ne�po�ra�żo�nych�koń�czyn
Ćwi cze nia te sto su je się bez wzglę du na po ziom

uszko dze nia rdze nia. Przy sto so wa niu tych ćwi czeń
mu szą być prze strze ga ne pew ne za sa dy: ko niecz ność
sta bi li za cji bliż sze go od cin ka ćwi czo nej koń czy ny,
pro wa dze nie ćwi czeń od sta wów ob wo do wych, wy -
ko ny wa nie płyn ne go ru chu w peł nym za kre sie we
wszyst kich płasz czy znach z do ci skiem na po wierz -
ch nie sta wo we, co uła twia od ży wia nie chrząst ki sta -
wo wej i tym sa mym za po bie ga jej de ge ne ra cji. Ćwi -
cze nia te nie tyl ko po zwa la ją utrzy mać fi zjo lo gicz ny
za kres ru chów, za po bie ga ją po wsta wa niu przy kur -
czów oraz nie funk cjo nal ne mu usta wie niu koń czyn,
ale rów nież po zwa la ją na utrzy ma nie mię śni w sta nie
go to wo ści do pod ję cia ich fi zjo lo gicz nych za dań
w przy pad ku ustę po wa nia nie do wła dów. 

Ćwi�cze�nia�czyn�ne�i czyn�ne�z opo�rem
Sten sman [1] pod kre śla, że cha rak ter ćwi czeń czyn -

nych za le ży od si ły roz wi ja nej przez da ne mię śnie.
Przy śla do wym ru chu czyn nym eg ze kwu je my skur -
cze izo me trycz ne, stop nio wo wpro wa dza jąc ćwi cze -
nia w od cią że niu. W pierw szej fa zie do mi nu je wspo -
ma ga nie ru chu przez ćwi czą ce go, w na stęp nej an ga -
żu je my wy si łek cho re go, wresz cie fi zjo te ra peu ta re -
ali zu je ruch w koń czy nie wspól nie z cho rym. W mia -
rę wzmac nia nia nie do wład nych mię śni, fi zjo te ra peu -
ta stop nio wo zmniej sza sto pień od cią że nia koń czy ny
i sta ra się w efek cie uzy skać peł ny za kres ru chu czyn -
ne go, jed nak na ra zie – bez ob cią że nia. Ćwi cze nia
wol ne sta no wią for mę przej ścio wą do ćwi czeń z opo -
rem. Ćwi cze nia z opo rem są od po wied nio daw ko wa -
ne do si ły roz wi ja nej przez nie do wład ne gru py mię -
śnio we.
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Pio�ni�za�cja�cho�re�go�
Pio ni za cja cho re go po dłuż szym okre sie le że nia

ma zna cze nie za rów no ze wzglę dów pie lę gna cyj nych
(pro fi lak ty ka od le żyn, po wi kłań płuc nych i mo czo -
wych), jak i w ce lu za po bie ga nia roz tre no wa niu ukła -
du ser co wo -na czy nio we go oraz od two rze nia od ru chu
posta wy. Umoż li wia pod ję cie wcze snych prób sa dza -
nia cho re go z te tra ple gią w wóz ku in wa lidz kim lub
pod ję cie u cho rych z nie do wła dem pio ni za cji czyn -
nej, bez jak że czę sto burz li wie prze bie ga ją cych, dłu -
go utrzy mu ją cych się za bu rzeń na czy nio wo -ru cho -
wych [29]. 

Pio ni za cję bier ną roz po czy na się na ogół, w mia -
rę moż li wo ści, już w pierw szych dniach po ura zie od
po chy le nia łóż ka (lub sto łu pio ni za cyj ne go) pod ką -
tem oko ło 30°. Stop nio wo zwięk sza my to po chy le nie
w za leż no ści od stop nia sta bil no ści krę go słu pa oraz
od sa mo po czu cia cho re go. Przed pod ję ciem bar dziej
in ten syw nej pio ni za cji ko niecz ne jest za bez pie cze nie
cho re go pa sa mi za pię ty mi na wy so ko ści sta wów ko -
la no wych i ob rę czy bio dro wej. Trze ci pas za pi na się
luź no na łu kach że bro wych, aby nie utrud niać od dy -
cha nia. Gdy osią gnie my pio ni za cję do ką ta 70-80°
i pa cjent wy trzy mu je tę po zy cję przez go dzi nę bez
„sen sa cji” na czy nio wych, prze cho dzi my do ada pta cji
cho re go do po zy cji sie dzą cej. Roz po czy na my od sia -
du pła skie go na łóż ku z pod par ciem pod ple cy, po -
przez siad na łóż ku ze spusz czo ny mi no ga mi. Ko lej -
no sa dza my cho re go na wóz ku in wa lidz kim. Stop -
nio wo prze dłu ża my czas prze by wa nia w wóz ku do
3 go dzin.

Pio ni za cja czyn na ma na ce lu przy go to wa nie pa -
cjen ta do cho dze nia. W pierw szym eta pie, pio ni zu je -
my cho re go w ba rier kach. Uczy my go od czu wa nia
pod ło ża, utrzy my wa nia rów no wa gi cia ła, prze no sze -
nia cię ża ru cia ła z no gi na no gę, sta wia nia pierw -
szych kro ków.

Ćwi�cze�nia�ogól�no�kon�dy�cyj�ne
Sten sman [1] pod kre śla, że głów nym ce lem ćwi -

czeń ogól no kon dy cyj nych jest zwięk sze nie ogól nej
spraw no ści cho re go, wy trzy ma ło ści, to le ran cji prze -
dłu żo ne go wy sił ku, wzmoc nie nie za cho wa nych czyn -
nych grup mię śnio wych oraz na ucze nie sa mo ob słu gi.
W mia rę zwięk sza nia spraw no ści i wy dol no ści cho -
re go, zwięk sza się je go ob cią że nie wy sił ko we, włą -
cza ćwi cze nia opo ro we z du ży mi ob cią że nia mi [30]. 

na�uka�cho�dze�nia
Atri ce i wsp. [20] pod kre śla ją, że na ukę cho dze -

nia roz po czy na my na ogół po przy go to wa niu ogól no -
kon dy cyj nym oraz pio ni za cji czyn nej, je że li oczy wi -
ście po zwa la na to stan neu ro lo gicz ny pa cjen ta.
U cho rych po ura zie rdze nia szyj ne go po pra wa neu -

ro lo gicz na do ty czy z re gu ły w więk szym stop niu koń -
czyn dol nych niż gór nych, co zwią za ne jest przede
wszyst kim z uszko dze niem ro gów przed nich rdze nia.
Dla te go też na ukę cho dze nia w ta kich przy pad kach
roz po czy na my zwy kle od po ru sza nia się z po mo cą
wy so kie go bal ko ni ka z pod pasz ni ka mi, za pew nia ją -
cy mi lep szą sta bil ność i więk sze bez pie czeń stwo cho -
re mu ze znacz nym nie do wła dem i upo śle dze niem
czyn no ści chwyt nej rąk. Przy za cho wa nej lub wciąż
wzra sta ją cej spraw no ści koń czyn gór nych, uczy my
cho re go cho dzić z po mo cą bal ko ni ka tacz ko we go,
a wresz cie z ku la mi. Ce lem – osią ga nym rzad ko przy
ma syw nych nie do wła dach czte ro koń czy no wych –
jest na uka sa mo dziel ne go cho dze nia, bez za opa trze -
nia or to pe dycz ne go.

na�uka�po�ru�sza�nia�się�na wóz�ku�in�wa�lidz�kim�
Dla tych pa cjen tów, któ rzy ze wzglę du na po ra że -

nie lub głę bo ki nie do wład koń czyn dol nych bę dą
zmu sze ni ogra ni czyć się do po ru sza nia się na wóz ku
in wa lidz kim, po trzeb na jest „na uka jaz dy”. Nie zwy -
kle waż ne jest opa no wa nie bez a wa ryj nej jaz dy na
wóz ku oraz uzy ska nie moż li wie du żej sa mo dziel no -
ści w po słu gi wa niu się wóz kiem i w czyn no ściach
co dzien nych. Wa run ku je to w głów nej mie rze spraw -
ność koń czyn gór nych. Dla te go du żą wa gę przy wią -
zu je my do uspraw nia nia funk cji koń czyn gór nych,
w czym przy dat na jest te ra pia za ję cio wa.

te�ra�pia�rę�ki�
Jak stwier dza ją Dzie wul ski i Ki wer ski [2], o zna -

cze niu spraw no ści rę ki dla cho rych po ura zach krę -
go słu pa i rdze nia krę go we go świad czą wy ni ki licz -
nych ba dań prze pro wa dza nych np. w ano ni mo wych
an kie tach. Pa cjen ci wy po wia da li się, któ ra z funk cji
or ga ni zmu ma dla nich naj więk sze zna cze nie. Nie -
mal 75% an kie to wa nych na pierw szym miej scu wy -
ka za ło funk cję rę ki. Funk cja rę ki, choć by nie pre cy -
zyj na, jest przy dat na w wy ko ny wa niu czyn no ści ży -
cia co dzien ne go, jest nie zwy kle waż na dla cho rych
z wy so ki mi ura za mi rdze nia. Jak pod kre śla to wie lu
au to rów z róż nych ośrod ków re ha bi li ta cji na świe cie
[1,6,8,9,15,18,31-33] w du żej mie rze de cy du je o ja -
ko ści ży cia oso by nie peł no spraw nej.

Sten sman [1] po da je, że na za kres funk cji koń -
czy ny gór nej u cho rych po ura zie krę go słu pa szyj ne -
go wpły wa sze reg czyn ni ków. Naj istot niej szym jed -
nak czyn ni kiem jest po ziom uszko dze nia rdze nia krę -
gowe go. 

Jak po da je Fran kel i wsp. [23], uszko dze nie rdze -
nia krę go we go na po zio mie siód me go krę gu szyj ne -
go stwa rza moż li wo ści na za cho wa nie choć by pro stej
funk cji chwyt nej rę ki po przez wy ko rzy sta nie me cha -
ni zmu „tri ko we go”. Jest to czyn ny, mak sy mal ny wy -
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prost nad garst ka, któ ry po wo du je zgi na nie się pal -
ców. U cho rych z niż szym, niż wspo mnia ny po ziom
uszko dze nia krę go słu pa ist nie ją du że szan se na czyn -
ne ru chy pal ców. W trak cie le cze nia mo że do cho dzić
do ob ni że nia się po zio mu za bu rzeń ru cho wych i czu -
cio wych, nie kie dy na ujaw nie nie się czyn no ści mię -
śni uzna nych uprzed nio za po ra żo ne.

Sten sman [1] pod kre śla, że wcze śnie pod ję te
uspraw nia nie oraz funk cjo nal na te ra pia rę ki w wie lu
przy pad kach po zwa la ją na przy wró ce nie lub po pra -
wę funk cji rę ki. Te ra pia rę ki mo że być pro wa dzo -
na po przez róż no rod ne za ję cia od po wied nio do bra ne
do moż li wo ści i za in te re so wań pa cjen ta. Ta kie za ję -
cia po zwa la ją czę sto na wie lo go dzin ne uspraw nia nie
nie do wład nych koń czyn w for mie atrak cyj nej dla wie -
lu pa cjen tów. Jak po da je Ki wer ski i Kra su ski [28],
szcze gól nie uży tecz ny mi for ma mi te ra pii rę ki są: pra -
ca w warsz ta cie tkac kim, garn car stwo, pra ca w gli  nie,
rzeź biar stwo, pra ca w drew nie, ko szy kar stwo, ma lo -
wa nie na płót nie, wy ro bach ce ra micz nych, ro bót ki
ręcz ne, le pie nie z pla ste li ny lub mo de li ny, me ta lo pla -
sty ka, ce ra mi ka, ro bót ki ręcz ne, a tak że siat ków ka,
ko szy ków ka i in ne. Po moc ny jest rów nież ma saż rę -
ki pod grza ną gli ną.

Jak po da ją Dzie wul ski i Ki wer ski [2], w wy ni ku
prze pro wa dzo nych w Cen trum Re ha bi li ta cji w Kon -
stan ci nie ba dań, w gru pie le czo nych tam cho rych
z uszko dze niem rdze nia krę go we go w od cin ku szyj -
nym od zy ska no (w róż nym stop niu) czyn no ść rę ki
w 58% przy pad ków. Wy ko ny wa nie pre cy zyj nych ru -
chów by ło nie ste ty moż li we sto sun ko wo rzad ko (u za -
le d wie 10 pa cjen tów). U 28% pa cjen tów funk cja rę -
ki by ła bar dzo sła ba, moż li wa do wy ko rzy sta nia tyl -
ko przy pro stych czyn no ściach. Uzy ska nie po zy tyw -
nych wy ni ków by ło moż li we tyl ko na dro dze szyb ko
prze pro wa dzo ne go le cze nia ope ra cyj ne go, wła ści wej
opie ki pie lę gniar skiej, sys te ma tycz nej, pro fe sjo nal -
nej i wła ści wej re ha bi li ta cji, z uwzględ nie niem te ra -
pii w spe cjal nej pra cow ni re ha bi li ta cji rę ki. 

Er go te ra pia (te ra pia za ję cio wa, te ra pia pra cą) sta no -
wi ogni wo po śred nie po mię dzy za bie ga mi lecz ni czy mi
a nor mal ną ak tyw no ścią ży cio wą i pra cą za wo do wą.
Do dat ko wo wy wie ra do sko na ły efekt psy cho lo gicz ny
na mo ty wa cje i sa mo za do wo le nie pa cjen ta [34]. 

Pą chal ska i wsp. [35] pro po nu ją pro gram te ra pii
sztu ką ukie run ko wa ny na od bu do wę funk cji neu ro -
psy cho lo gicz nych, któ ry po przez wy ko rzy sta nie róż -
nych środ ków i form pla stycz nych wpły wa na po pra -
wę funk cji chwyt nej, ma ni pu la cyj nej i gno stycz nej
rę ki. Au to rzy pod kre śla ją, że na le ży po ło żyć du ży na -
cisk na uspraw nia nie koń czyn gór nych w spo sób na -
śla du ją cy peł ne, w mia rę na tu ral ne ste reo ty py ru cho -
we, co jest moż li we w pro po no wa nym pro gra mie te -
ra pii sztu ką.

Folk man i La za rus [36] po da ją, że w przy pad kach
nie po myśl nych moż na roz wa żać pró bę po pra wy
czyn no ści rę ki sto su jąc od po wied nie za opa trze nie or -
to pe dycz ne lub na dro dze za bie gów chi rur gicz nych.
Naj po waż niej szy pro blem sta no wią cho rzy, u któ -
rych po mi mo wy sił ków lecz ni czych rę ka po zo sta je
nie uży tecz na funk cjo nal nie. Au to rzy po da ją, że pro -
wa dzo ne są pró by wy ko rzy sta nia do po pra wy funk cji
te tra ple gi ka sys te mów ro bo tów, ma ni pu la to rów,
funk cjo nal ne elek tro sty mu la cje ner wów, mię śni oraz
czę sto pro pa go wa ne prze szcze pia nie ner wów. 

Etap 3. Fa za aK tyW NEj 
rE Ha bi li ta cji

Trze cia fa za re ha bi li ta cji jest pod wie lo ma wzglę -
da mi naj bar dziej ak tyw na. Po wie lu ty go dniach
i mie sią cach uspraw nia nia wi dać już pew ne efek ty.
Pa cjent stop nio wo od zy sku je sa mo dziel ność. Na tym
eta pie ćwi czy my za awan so wa ne umie jęt no ści.

Me to dy re ha bi li ta cji funk cjo nal nej od gry wa ją w re -
ha bi li ta cji pa cjen tów po ura zie rdze nia do nio słą ro lę.
Me to dy re ha bi li ta cji funk cjo nal nej ta kie jak PNF
i NDT -Bo bath dla do ro słych sto su je się co raz sze rzej
już na pol skim grun cie. Omó wio ne zo sta ną po ni żej.

PnF��–�Pro�pio�cep�ti�ve�neu�ro�mu�scu�lar�Fa�ci�li�ta�tion
PNF, czy li to ro wa nie ner wo wo -mię śnio we to

kon cep cja po sia da ją ca swo istą, wła sną fi lo zo fię i za -
sa dy pra cy z pa cjen tem. Pod sta wo wym ce lem te ra pii
jest pra ca nad funk cją, któ rej po trze bu je da ny cho ry.
Si ła mię śni i za kres ru chu, czy li to, co jest waż ne
w tra dy cyj nej re ha bi li ta cji jest tyl ko środ kiem pro -
wa dzą cym do uzy ska nia ce lu, ja kim jest od zy ska nie
funk cjo nal no ści. 

W przy pad ku wła śnie ta kich ru chów obo wią zu je
sta ra fi lo zo ficz na za sa da So kra te sa: ca łość jest czymś
wię cej, niż su ma wszyst kich czę ści!

Ogól na za sa da po le ga na ucze niu się przez pa -
cjen ta wzor ców ru chu, za czy na ją cych się od ru chów,
któ re pa cjent jest w sta nie wy ko nać za po mo cą nie -
usz ko dzo nych, pra wi dło wo uner wio nych mię śni
i stop nio wo an ga żu jąc mię śnie, w któ rych wy stę pu ją
za bu rze nia neu ro lo gicz ne. Na te mat me tod PNF ist -
nie je bar dzo bo ga ta li te ra tu ra [37,38], ofe ru je się
rów nież róż ne kur sy na ten te mat.

PNF to nie tyl ko okre ślo ne wzor ce ru chu, z któ ry -
mi ta me to dy ka jest utoż sa mia na, ale rów nież sze reg
tech nik znaj du ją cych za sto so wa nie nie mal we wszyst -
kich dysfunk cjach na rzą du ru chu. Kon cep cja po sia da
rów nież ca łą ga mę dzia łań umoż li wia ją cych te ra pię
na ma cie, na ukę cho du, a tak że pra cę nad ta ki mi
funk cja mi, jak od dy cha nie. 
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Cho ry sta je się part ne rem fi zjo te ra peu ty okre śla -
ją cym za kres i gra ni ce dzia ła nia. To on usta la ce le te -
ra pii, a te ra peu ta peł ni ro lę do rad czą. Dzię ki ta kie mu
po dej ściu pa cjent jest po zy tyw nie na sta wio ny do te -
ra pii, po dej mu je współ pra cę z te ra peu tą, rów no cze -
śnie za cho wu jąc do brą mo ty wa cję do ćwi czeń. 

teo�ria�neu�ro�ro�zwo�ju�Bo�bath�(nDt)
Me to da ta po wsta ła w kon tek ście re ha bi li ta cji

dzie ci z po ra że niem mó zgo wym [39], tym cza sem
z roz wo jem na szej wie dzy o neu ro fi zjo lo gii, za ło że -
nia i tech ni ki zo sta ły stop nio wo roz sze rzo ne do in -
nych pa to lo gii ukła du ner wo we go, w tym dla osób
z te tra ple gią i pa ra ple gią. Głów nym za ło że niem tej
me to dy jest stwier dze nie, że nie pra wi dło we ru chy
za wsze wy ni ka ją z za bu rzeń ośrod ko we go ukła du
ner wo we go, któ ry jest or ga ni zo wa ny na za sa dzie po -
wie lo nych, wza jem nych po łą czeń wie lu ob sza rów
ko ro wych i pod ko ro wych. Wie le czyn ni ków wy wie -
ra wpływ na po wsta nie nie pra wi dło wo ści w pra cy te -
go skom pli ko wa ne go sys te mu, przy czym kła dzie się
szcze gól ny na cisk na utra tę czu cia, gdyż in for ma cje
czu cio we w po sta ci sprzę że nia zwrot ne go sta no wią
pod sta wę do ucze nia się ru chu.

Jak po da je Atri ce i wsp. [20], wy bie ra jąc po szcze -
gól ne ćwi cze nia w me to dzie Bo bath sku pia my szcze -
gól ną uwa gę nad roz wo jem kom po nen tów ru chu nie -
zbęd nych do wy ko na nia da ne go zło żo ne go, ce lo we -
go ru chu, przy czym ćwi czo ne ru chy po win ny być
kom po nen ta mi ru chów po trzeb nych w ży ciu co -
dzien nym. 

Etap 4. Fa za przy go to Wa Nia
pa cjEN ta do po Wro tu do

do mu

W czwar tym eta pie pla nu je się po wrót pa cjen ta
do do mu. Pro gram ćwi czeń i za bie gów obej mu je: 

Szko�le�nie�ro�dzi�ny.�Po po wro cie pa cjen ta do do mu
cię żar od po wie dzial no ści za opie kę i dal szą re ha bi li -
ta cję pa cjen ta spa da przede wszyst kim na ro dzi nę.
Bez rze tel ne go szko le nia szan se po wo dze nia w tym
za da niu są nie wiel kie. Oczy wi ście nie mo że my prze -
kwa li fi ko wać do mow ni ków pa cjen ta na fi zjo te ra peu -
tów, na to miast moż na i trze ba prze ka zać im po trzeb -
ne in for ma cje i do bre ra dy, jak rów nież prze szko lić ich
w wy ko na niu pod sta wo wych czyn no ści przy pa cjen cie,
np. prze ło że nie go z łóż ka na wó zek itp. W mia rę moż -
li wo ści człon ko wie ro dzi ny mo gą uczyć się pro stych
ćwi czeń i za bie gów (np. ma sa ży), któ re bę dą mo gli wy -
ko ny wać pa cjen to wi w do mu bez nad zo ru. 

Mo�dy�fi�ka�cję�śro�do�wi�ska�do�mo�we�go.�Na le ży w mia -
rę moż li wo ści usu nąć ba rie ry i prze szko dy i uświa do -

mić ro dzi nę o ko niecz no ści my śle nia o tych pro ble -
mach. Na le ży do sto so wać ła zien kę, kuch nię i sy pial -
nię, czy roz wią zać pro blem scho dów itp. 

Pla�no�wa�nie�ewen�tu�al�ne�go�po�wro�tu�do pra�cy.�Du -
żo oczy wi ście za le ży od fak tycz ne go sta nu pa cjen ta,
sy tu acji ro dzin nej oraz wy ko ny wa ne go przez nie go
za wo du. Jak po da ją Pą chal ska i wsp., zda rza się czę -
sto, że do pie ro po prze kro cze niu pro gu wła sne go do -
mu pa cjent w peł ni zda je so bie spra wę z te go, że jest
nie peł no spraw ny i je go ży cie ni gdy nie bę dzie to czyć
się tak sa mo, jak przed tem [40]. Au to rzy pod kre śla -
ją, że na tym eta pie re ha bi li ta cji sta ra my się przy go -
to wać pa cjen ta na te trud ne chwi le.

Za�ła�twie�nie�nie�zbęd�ne�go�sprzę�tu�re�ha�bi�li�ta�cyj�ne�-

go.�Pa cjen tów i ro dzi nę na le ży za po znać ze spe cja li -
stycz nym sprzę tem, któ ry bę dzie im po trzeb ny, jak
rów nież z moż li wy mi źró dła mi za opa trze nia się w ten
sprzęt.

Nie zbęd ne są skie ro wa nia do po zasz pi tal nych
ośrod  ków opie ki zdro wot nej, or ga ni za cji po moc nych
itp. By wa czę sto, że pa cjent po po by cie w spe cja li -
stycz nym ośrod ku wra ca do do mu od da lo ne go o wie -
le ki lo me trów. Mo że nie wie dzieć, ja cy są spe cja li ści
w swo im mie ście, do ko go się zwra cać o po moc 
w okre ślo nych sy tu acjach (w tym ewen tu al nych przy -
pad kach na głej po trze by in ter wen cji me dycz nej), ja -
kie ma upraw nie nia do świad czeń itp. Cho ciaż w sen -
sie for mal nym te go ro dza ju spra wy le żą po za sfe rą
kom pe ten cji fi zjo te ra peu ty, jed nak w na szych re -
aliach pa cjent szu ka ją cy od po wie dzi na te i po dob ne
py ta nia czę sto nie mo że zna leźć w szpi ta lu ni ko go,
kto mo że mu udzie lić na nie rze tel nej od po wie dzi.
W grun cie rze czy naj czę ściej to fi zjo te ra peu ta spę dza
naj wię cej cza su z pa cjen tem i naj le piej go zna. 

Ewen�tu�al�ność� do�sto�so�wa�nia� sa�mo�cho�du� i na�uki

jaz�dy. W chwi li obec nej Pań stwo wy Fun dusz Re ha -
bi li ta cji Osób Nie peł no spraw nych udo stęp nia fun du -
sze na cel do sto so wa nia sa mo cho du dla pa cjen ta nie -
peł no spraw ne go. 

W tym przy pad ku rów nież bez wiel kie go tru du fi -
zjo te ra peu ta mo że się do wie dzieć, kto zaj mu je się ty -
mi spra wa mi i po dać pa cjen to wi i ro dzi nie na zwi sko
i nu mer te le fo nu tej oso by.

Etap 5. Fa za rE Ha bi li ta cji
po szpi tal NEj

W ostat nim eta pie pa cjent jest już w do mu i wra -
ca na okre so we ćwi cze nia pod trzy mu ją ce. Ze spół re -
ha bi li ta cyj ny w dal szym cią gu funk cjo nu je ja ko źró -
dło in for ma cji, rad i po mo cy. Na le ży usta lić har mo -
no gram ba dań kon tro l nych i za pla no wać ewen tu al ne,
po now ne po by ty w szpi ta lu. Za rów no pa cjent, jak
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i ro dzi na po win na po sia dać nu mer te le fo nu od dzia łu
i czuć się upo waż nio na do kon tak tu te le fo nicz ne go
w ra zie po trze by. Czę sto per so nel me dycz ny re agu je
tak, że po wy pi sie pa cjen ta z Od dzia łu wła sna od po -
wie dzial ność za wo do wa tym sa mym do bie ga do koń -
ca. W pew nym sen sie jest to praw da, gdyż w da nym
mo men cie fi zjo te ra peu ta po wi nien po świę cać naj -
wię cej cza su pa cjen tom przy by wa ją cym w tej chwi li
w Od dzia le. Jed nak za ło że niem uza sad nia ją cym wcze -
sne wy pi sa nie pa cjen tów jest pew na obiet ni ca, że ten
wcze śniej szy wy pis nie sta no wi po pro stu skró ce nia
cza su le cze nia. Nie mo że my zo sta wiać pa cjen ta na
pa stwę lo su. Je że li pa cjent i ro dzi na wie dzą, że w ra -
zie waż nych py tań i pro ble mów mo gą się zwra cać
do tych sa mych spe cja li stów, któ rych po dłu gim po -
by cie w szpi ta lu naj le piej zna ją i któ rym ufa ją, to
w tych pierw szych, czę sto bar dzo trud nych dniach
po po wro cie pa cjen ta do do mu bę dą mie li po czu cie
bez pie czeń stwa. 

W wie lu mia stach pol skich w chwi li obec nej dzi-
a ła ją klu by tzw. Ak tyw nej Re ha bi li ta cji, w ra mach
któ rych sa mi cho rzy są za rów no dzia ła cza mi, jak
i sta no wią wła dze. Czę sto to wła śnie dru gi pa cjent,
któ ry już po ko nał pew ne ba rie ry i pro ble my naj le piej
wie, jak ra dzić so bie z pew ny mi pro ble ma mi. 

Po ję cie Ak tyw nej Re ha bi li ta cji ma dość cie ka wą
hi sto rię [41]. Pod czas woj ny w Wiet na mie i po jej za -
koń cze niu wzra stał dra ma tycz nie w USA pro blem
przy wra ca nia do ży cia wie lo ty sięcz nej rze szy mło -
dych ame ry kań skich żoł nie rzy, któ rzy zo sta li oka le -
cze ni pod czas dzia łań wo jen nych. Opra co wa na w prze -
bie gu tej okrut nej woj ny po li ty ka na tych mia sto wej
ewa ku acji ran nych z po la bi twy he li kop te rem wraz
z in ny mi in no wa cja mi me dycz ny mi ura to wa ła ży cie
wie lu z nich, ale tym sa mym po więk szy ła licz bę osób
po ru sza ją cych się na wóz kach in wa lidz kich. Trud no -
ści, z któ ry mi się bo ry ka ły te oso by, sta ły się tym sa -
mym po waż nym pro ble mem spo łecz nym w USA.
Pierw szym kro kiem by ła zmia na w kon struk cji wóz -
ków in wa lidz kich. Mia ły one niż sze opar cia, po chy -
lo ne tyl ne ko ła z moż li wo ścią re gu la cji środ ka cięż -
ko ści. Zmia ny te uła twi ły sa mo dziel ne po ru sza nie się
oso bie uza leż nio nej od wóz ka in wa lidz kie go.

Za le ty tych zmian uwi docz ni ły się w 1976 ro ku
w trak cie trwa nia Olim pia dy dla Osób z Pa ra ple gią
w To ron to. Ame ry kań scy spor tow cy po ru sza ją cy się na
ulep szo nych wóz kach oka za li się naj lep si i w ten spo -
sób za in te re so wa li ty mi zmia na mi in nych spor tow ców
nie peł no spraw nych z ca łe go świa ta. To z ko lei spra -
wia ło, że zmia ny wpro wa dzo ne w ce lu ulep sze nia wy -
ni ków na Olim pia dzie zo sta ły roz po wszech  nio ne na ko -
rzyść wszyst kich cho rych po ru sza ją cych się na wóz ku.

Po spo tka niach i za ję ciach w szpi ta lach dal sze
uak tyw nia nie i przy sto so wa nie do ży cia na wóz ku

od by wa się na obo zach Ak tyw nej Re ha bi li ta cji. Si łę
ka dry szko lą cej i pro wa dzą cej za ję cia sta no wią do -
świad czo ne oso by na wóz kach uzu peł nio ne ka drą
cho dzą cą. Po obo zach naj waż niej szym ele men tem i ce -
lem jest kon ty nu acja i do sko na le nie po zna nych tech -
nik w miej scu sta łe go za miesz ka nia. W ten spo sób
two rzą się re gio nal ne gru py, czy klu by Ak tyw nej Re -
ha bi li ta cji.

Mo del Ak tyw nej Re ha bi li ta cji do tarł do Pol ski
w ro ku 1976. In for ma cje przy wio zły oso by nie peł no -
spraw ne, któ re bra ły udział w Olim pia dzie w To ron -
to. Mo del był po cząt ko wo roz wi ja ny od 1980 ro ku
w Od dzia le Re ha bi li ta cji Me dycz nej Kra kow skie go
Szpi ta la Ze spo lo ne go w Wit ko wi cach, gdzie przez
sze reg lat przy wią zy wa no du żą wa gę do obo zów Ak -
tyw nej Re ha bi li ta cji pro wa dzo nych wspól nie z Kra -
kow skim Od dzia łem TWK [27,41,]. 

Do peł niej sze go roz wo ju Mo de lu przy czy ni li się
do świad cze ni Szwe dzi, któ rzy w 1988 ro ku, przy ma -
łej po mo cy osób nie peł no spraw nych zor ga ni zo wa li
w Lu bli nie Pierw szy Obóz Ak tyw nej Re ha bi li ta cji.
Po 15 la tach dzia łal no ści ruch ak tyw nej re ha bi li ta cji
w zna czą cy i po zy tyw ny spo sób ada ptu je do no we go
ży cia sze ro kie rze sze osób po ura zach krę go słu pa. 

Jed nak po trze by cho rych są znacz nie więk sze niż
mo gło by się wy da wać. Z jed nej stro ny fakt ten wią -
że się ze sta łym po stę pem w me dy cy nie. Dziś ra tu je -
my w Pol sce i re ha bi li tu je my oso by po cięż kich ura -
zach rdze nia i gło wy, któ re wy szły ze sta nów kli nicz -
nych kie dyś uzna nych za śmier tel ne [43,44]. Ra tu je -
my pa cjen tów, któ rzy prze by wa li w dłu go trwa łej
śpiącz ce. Za ist nia ła więc po trze ba częst szych spo -
tkań, na bie żą co w Kli ni ce, aby przy go to wać pa cjen -
ta do wyj ścia do do mu. Co go cze ka? Jak ma so bie
ra dzić w pierw szych dniach po wyj ściu ze szpi ta la?
Jak ma ko rzy stać da lej z róż nych form ak tyw no ści,
aby jak naj le piej uspraw nić się?

Tak na ro dził się po mysł po wsta nia Klu bów Ak -
tyw nej Re ha bi li ta cji, utwo rzo nych przy kli ni kach i od -
dzia łach re ha bi li ta cji. Za ło żo no m.in. Byd go ski Klub
Ak tyw nej Re ha bi li ta cji dzia ła ją cy w Kli ni ce Re ha bi -
li ta cji Aka de mii Me dycz nej im. L. Ry dy gie ra w Byd -
gosz czy oraz Kra kow ski Klub Ak tyw nej Re ha bi li ta -
cji dzia ła ją cy w Kra kow skim Cen trum Re ha bi li ta cji.

W nie któ rych ośrod kach, np. byd go skim i kra kow -
skim dzia ła ją od pa ru lat rów nież Klu by „Im puls”,
któ re or ga ni zu ją ze bra nia i szko le nia dla pa cjen tów
i ro dzin do tknię tych ura zem gło wy (na le ży pa mię tać,
że przy pad ki jed no cze sne go ura zu krę go słu pa i gło -
wy wca le nie na le żą do rzad ko ści). W ra mach tych
i po dob nych or ga ni za cji fi zjo te ra peu ta mo że brać
udział w se sjach szko le nio wych, któ re z róż nych po -
wo dów mo gą być bar dziej sku tecz ne, niż na uka 
w kon tek ście szpi tal nym.
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pod su mo Wa NiE

Dzię ki du żym po stę pom w le cze niu pa cjen tów po
po waż nych ura zach krę go słu pa i rdze nia krę go we go,
je ste śmy w sta nie nie tyl ko ura to wać o wie le wię cej
lu dzi po wy pad kach, niż przed la ty, ale rów nież znacz -
nie pod nieść ich ja kość ży cia [35]. Wie lu pa cjen tów,
któ rych te raz spo ty ka my w prak ty ce co dzien nej, nie
tak daw no nie prze ży ło by tak dłu go, aby stać się
przed mio tem na sze go od dzia ły wa nia te ra peu tycz ne -
go. W ra mach jed ne go ar ty ku łu nie spo sób, oczy wi -
ście, omó wić wszyst kich za gad nień zwią za nych z re -
ha bi li ta cją tych pa cjen tów. W tej dzie dzi nie me to dy -
ka fi zjo te ra peu tycz na roz wi ja się dy na micz nie, a fi -
zjo te ra peu ta, któ ry chce po móc swo im pa cjen tom
mu si sta rać się uak tu al nić i roz sze rzyć swo ją wie dzę
i umie jęt no ści za wo do we. Nie wy star czy uczyć się
jed ne go tyl ko warsz ta tu me tod i tech nik na uczel ni
i po uzy ska niu dy plo mu upra wiać te sa me ćwi cze nia
dzień po dniu, rok po ro ku, aż do eme ry tu ry. Ze wzglę -
du na du żą, wzra sta ją cą z ro ku na rok licz bę ura zów
krę go słu pa i rdze nia krę go we go oraz po waż ny cha -
rak ter ich na stępstw jest to ob szar bar dzo in ten syw -
nych ba dań na uko wych, za rów no teo re tycz nych, jak
i kli nicz nych. Ten, któ ry zo sta je w ty le nie bę dzie
w sta nie po móc ni ko mu.

Rów nie waż na te raz i w przy szło ści jest umie jęt -
ność współ pra cy z ro dzi ną. W bar dzo wie lu przy pad -
kach po wo dze nie w re ha bi li ta cji w osta tecz nym ra -
chun ku za le ży w więk szym stop niu od sku tecz no ści
opie ku nów, niż od od dzia ły wa nia te ra peu tów. Do bra
współ pra ca ro dzi ny z fi zjo te ra peu tą gwa ran tu je, że
osią gnię cia pa cjen ta pod czas po by tu w szpi ta lu bę dą
za cho wa ne, i od wrot nie: je że li opie ku no wie w ogó le
nie zro zu mie ją za sad i ce lów fi zjo te ra pii, to wszyst -
ko, co osią gnię to w trak cie wie lu go dzin cięż kiej pra -
cy pa cjen ta z te ra peu tą mo że zo stać zmar no wa ne. 

pi śmiEN Nic tWo

1. Sten sman R. Ad ju st ment to trau ma tic spi nal cord in ju ry.
A lon gi tu di nal stu dy of self -re por ted qu ali ty of li fe. Pa ra -
ple gia 1994; 32: 416-422

2. Dzie wul ski M, Ki wer ski J. Funk cja i zna cze nie rę ki u osób
z po ra że niem czte ro koń czy no wym. Nie peł no spraw ność
i Zdro wie 2002; 2: 13-19

3. Pą chal ski A. Jak po móc oso bie na wóz ku in wa lidz kim
w spraw nym po ru sza niu się. Nie peł no spraw ność i Zdro -
wie 2003; 1: 17-20

4. Ba ra now ski P. Kom plek so we po stę po wa nie lecz ni cze w ura -
zach krę go słu pa i rdze nia w od cin ku szyj nym. Or to pe dia
Trau ma to lo gia Re ha bi li ta cja 2000; 1 (2): 17-22

5. Atri ce MB, Gon ter M, Grif fin DA, Mor ri son SA, McDo -
well SL. Trau ma tic spi nal cord in ju ry. W: Umph red D. A.,
red. Neu ro lo gi cal re ha bi li ta tion. St. Lo uis: Mos by; 1995

6. Clay ton K, Chu bob R. Fac tors as so cia ted with the qu ali ty

of li fe of long -term spi nal cord in ju red per sons. Arch Phys
Med Re hab 1994; 75: 633-638

7. Cor der BF, Whi te si de R, Ha izlip T. Bio fe ed back, co gni ti ve
tra ining and re la xa tion tech ni qu es as mul ti mo dal ad junct
the ra py for ho spi ta li zed ado le scent: A pi lot stu dy. Ado le -
scen ce 1986; 21 (82): 339-346

8. Cra ig AR, Han cock KM, Dick son HG, Mar tin J, Chang E.
Psy cho lo gi cal con se qu en ces of spi nal in ju ry: a re view of
the li te ra tu re. Aust NZ Jo ur nal of Psy chia try 1990: 398-424

9. Cur coll ML. Psy cho lo gi cal ap pro ach to the re ha bi li ta tion
of the spi nal cord in ju red: the con tri bu tion of re la xa tion
tech ni qu es. Pa ra ple gia 1992; 30: 425-427

10. Gaz za ni ga MS. Na tu re's mind. The bio lo gi cal ro ots of
thin king, emo tions, se xu ali ty, lan gu age and in tel li gen ce.
Har mond sworth: Pen gu in Bo oks; 1992

11. Ger hart KA, We it zen kamp DA, Ken ne dy P, Glass CA,
Char li fue SW. Cor re la tes of stress in long -term spi nal cord
in ju ry. Spi nal Cord 1999; 37: 183-190

12. Han cock KM, Cra ig AR, Dick son HG, Chang E, Mar tin J.
Anxie ty and de pres sion over the first year of spi nal cord
in ju ry: a lon gi tu di nal stu dy. Pa ra ple gia 1993; 31: 349-357

13. Ide M, Oga ta H. Se xu al ac ti vi ties and con cerns in per sons
with spi nal cord in ju ries. Pa ra ple gia 1995; 33: 334-337

14. Judd FK, Bur rows GD. Lia ison psy chia try in a spi nal in -
ju ries unit. Pa ra ple gia 1986; 24: 6-19

15. Kan ni sto M, Me ri kan to J, Ala ran ta H, Hok ka nen H, Sin -
to nen H. Com pa ri son of he alth -re la ted qu ali ty of li fe in
three sub gro ups of spi nal cord in ju ry pa tients. Spi nal
Cord 1998; 36: 193-199

16. Ken ne dy P, Ha mil ton LR. The ne eds as ses sment chec klist:
a cli ni cal ap pro ach to me asu ring out co me. Spi nal Cord
1999; 37: 136-139

17. Pru itt SD, Wahl gren DR, Ep ping -Jor dan JE, Ros si AL.
He alth be ha vior in per sons with spi nal cord in ju ry: de ve -
lop ment and in i tial va li da tion of an out co me me asu re.
Spi nal Cord 1998; 36: 724-731

18. Sin to nen H, Pe ku ri nen M. A fi fte en -di men sio nal me asu re
of he alth -re la ted qu ali ty of li fe (15D) and its ap pli ca tions.
W: Wal ker S, Ro ser R,. red. Qu ali ty of li fe as ses sment:
Key is su es in the 1990s. Do rdrecht: Klu wer Aca de mic Pu -
bli shers; 1993. str. 185-195

19. Yavuz N, Te zyürek M, Akyüz M. A com pa ri son of two
func tio nal te sts in qu adri ple gia: The Qu adri ple gia In dex
of Func tion and the Func tio nal In de pen den ce Me asu re.
Spi nal Cord 1998; 36: 832-837

20. Atri ce MB, Gon ter M, Grif fin DA, Mor ri son SA, McDo -
well SL. Acu te phy si cal the ra py ma na ge ment of in di vi du -
als with spi nal cord in ju ry. Or thop Clin North Am 1993; 2
(1): 53-70

21. Są dek G, red. Jak ra dzić so bie w sy tu acjach, na któ re nie
ma ra dy. W: Ko fta and Szu ster, Złu dze nia, któ re po zwa la -
ją żyć. War sza wa: PWN; 1993

22. Ba ra now ski P. Za sto so wa nie Mię dzy na ro do wych Stan -
dar dów Neu ro lo gicz nej i Funk cjo nal nej Kla sy fi ka cji Ura -
zów Rdze nia Krę go we go (Ska la ASIA). Or to pe dia Trau -
ma to lo gia Re ha bi li ta cja 2000; 1 (2): 31-34

23. Fran kel HL i wsp. Va lue of po stu ral re duc tion in the in i tial
ma na ge ment of clo sed he ad in ju ries of the spi ne with pa -
ra ple gia and te tra ple gia. Pa ra ple gia 1966; 7: 179-192

24. Pą chal ska M, Ba ra now ski P, Frań czuk B, Ma cQu een BD,
Pą chal ski A. Za bu rze nia funk cji po znaw czych i emo cjo -
nal nych u cho rych po ura zach ty pu „whi plash”. Or to pe dia
Trau ma to lo gia Re ha bi li ta cja 2000; 2 (3): 34-38

521

Knapik�H.,�Rehabilitacja�po�urazach�rdzenia�kręgowego



25. Ri ne hart M, Na wo czen ski D. Re spi ra to ry ca re. W: Bu cha -
nan L, Na wo czen ski D, red. Spi nal cord in ju ry: Con cepts
and ma na ge ment ap pro aches. Bal ti mo re: Wil liams and
Wil kins; 1987

26. De ga W. Roz wój re ha bi li ta cji w Pol sce. W: De ga W, Mi -
la now ska K, red. Re ha bi li ta cja me dycz na. War sza wa:
PZWL; 1984

27. Pa chal ski A, Pa chal ska M. Pro gram me of ac ti ve edu ca tion
in the psy cho so cial in te gra tion of pa ra ple gics. Pa ra ple gia
1984; 22: 238-243

28. Ki wer ski J, Kra su ski M. Teo ria a prak ty ka w re ha bi li ta cji
osób po ura zie rdze nia krę go we go. W: Mi la now ska K,
red. Teo ria i prak ty ka w po stę po wa niu re ha bi li ta cyj nym.
Ma te ria ły z Se sji Na uko wej, Po znań 21-22. X. 1993. War -
sza wa – Po znań: Wyd. Na uko we PAN; 1993

29. We iss M. Za opa trze nie or to pe dycz ne w pa ra ple gii. W: We -
iss M, red. Za sa dy po ste po wa nia w ura zo wych uszko dze -
niach rdze nia krę go we go. War sza wa: PZWL; 1974

30. Kna pik H, Kwa śny K, Rud czyk E, Król P, Dru gacz W,
Buj nie wicz H. Moż li wo ści ćwi czeń z do zo wa nym opo rem
z za sto so wa niem taśm gu mo wych „the ra -band”. Po ster
pre zen to wa ny na III Kon gre sie Pol skie go To wa rzy stwa
Re ha bi li ta cji. Ustroń -Cie szyn, 17-19.09.1998. Stresz cze -
nia s. 228-229

31. Mu el ler A. Psy cho lo gic fac tors in re ha bi li ta tion of pa ra -
ple gic pa tient. Arch Phys Med Re ha bil 1962; 43: 151-159

32. North NT. The psy cho lo gi cal ef fects of spi nal cord in ju ry:
a re view. Spi nal Cord 1999; 37: 671-679

33. Yim SY, Lee IY, Yoon SH, Song MS, Rah EW, Mo on HW.
Qu ali ty of ma ri tal li fe in Ko re an spi nal cord in ju red pa -
tients. Spi nal Cord 1998; 36: 826-831

34. Ossow ski R. Teo re tycz ne i prak tycz ne pod sta wy re ha bi li -
ta cji. Byd goszcz: Wy daw nic two Uczel nia ne WSP; 1999

35. Pą chal ska M, Ba ra now ski P, Ma cQu een BD, Kna pik HK.
Oce na re ha bi li ta cji neu rop sy cho lo gicz nej cho rych z wy -
so ki mi ura za mi rdze nia oraz uszko dze niem mó zgu. Or to -
pe dia Trau ma to lo gia Re ha bi li ta cja 2000; 2 (2): 44-49

36. Folk man S, La za rus RS. An ana ly sis of co ping in a mid -
dle -aged com mu ni ty sam ple. Jo ur nal of He alth and So cial
Be ha vior 1980; 21: 219-239

37. Sro kow ski G, Sro kow ska A, Ha gner W i wsp. Wy ko rzy -
sta nie Plat for my Rów no waż nej MTD Con trol w in ten -
syw nej re ha bi li ta cji me to dą PNF pa cjen tów z róż ny mi
dys funk cja mi. Fi zjo te ra pia Pol ska 2004; 4 (1): 58-67

38. Li zak A. Pro prio cep tyw na sty mu la cja re cep to rów. W:
Kwo lek A, red. Re ha bi li ta cja me dycz na. Wro cław: Urban
& Part ner; 2003

39. Bo bath K. The mo tor de fi cits in chil dren with ce re bral
pal sy. Cli nics in De ve lop men tal Me di ci ne 23. Lon dyn:
He ine man; 1966

40. Pą chal ska M, Ha ftek I, Ha ftek KN, Ma cQu een BD, Bie -
lec ki J. Mo dy fi ka cja stra te gii roz wią zy wa nia sy tu acji trud -
nych u cho rych z ura za mi rdze nia. Kwar tal nik Or to pe -
dycz ny 2000; 3: 182-186

41. Pą chal ski A. Wa lo ry te ra peu tycz ne i spo łecz ne spor tu osób
nie peł no spraw nych. Nie peł no spraw ność i Zdro wie 2002;
1: 30-35

42. Pie sak M. Po wsta ły Klu by Ak tyw nej Re ha bi li ta cji. Nie -
peł no spraw ność i Zdro wie 2003; 1: 44-45

43. Fir sching R. Mo ral di lem mas of te tra ple gia: the „loc ked-in”
syn dro me, the per si stent ve ge ta ti ve sta te and bra in de ath.
Spi nal Cord 1998; 36: 741-743

44. Ma cQu een BD, Ta lar J, Ossow ski R. Dy le ma ty etycz no -
mo ral ne w te ra pii pa cjen tów z ze spo łem po ura zo we go
uszko dze nia pnia mó zgu. W: Ta lar J, red. Ura zy pnia mó -
zgu. Kom plek so wa dia gno sty ka i te ra pia. Byd goszcz: Kli -
ni ka Re ha bi li ta cji Aka de mii Me dycz nej im. L. Ry dy gie -
ra; 2002. str. 328-360

45. Pą chal ska M, Ta lar J. Po szpi tal na re ha bi li ta cja osób z ze -
spo łem po ura zo we go uszko dze nia pnia mó zgu. W: Ta lar
J, red. Ura zy pnia mó zgu. Kom plek so wa dia gno sty ka i te -
ra pia. Byd goszcz: Kli ni ka Re ha bi li ta cji Aka de mii Me -
dycz nej im. L. Ry dy gie ra; 2002. str. 281-327.

Adres�do�korespondencji��/�Address�for�correspondence�

Prof.�dr�hab.�Henryk�Knapik

Katedra�Terapii�Manualnej,�Akademia�Wychowania�Fizycznego

40-065�Katowice,�ul.�Mikołowska�72a�

Otrzymano�/�Received� 27.10.2003�r.

Zaakceptowano�/�Accepted 15.06.2004�r.�

522

Knapik�H.,�Rehabilitacja�po�urazach�rdzenia�kręgowego


