Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja
© MEDSPORTPRESS, 2014; 4(6); Vol. 16, 407-418

ARTYKUE ORYGINALNY / ORIGINAL ARTICLE DOI- 10 5604/15093492.1119618

Ergonomiczne uwarunkowania zespolow bolowych
kregostupa u fizjoterapeutow zajmujacych sie¢
neurorehabilitacja dzieci

Ergonomic Determinants of Back Pain
in Physiotherapists Involved in Paediatric
Neurorehabilitation

Krzysztof Czupryna'»*“>E0 Olga Nowotny-Czupryna'®*“>E0 Janusz Nowotny*®"

! Zaktad Podstaw Fizjoterapii, Wydziat Fizjoterapii, Wyzsza Szkota Administracji, Bielsko-Biata, Polska
? Zaktad Fizjoterapii Wydziat Fizjoterapii, Wyzsza Szkota Administracji, Bielsko-Biata, Polska
' Division of Foundations of Physiotherapy, Faculty of Physiotherapy, Higher School of Administration in Bielsko-Biala, Poland
? Division of Physiotherapy. Faculty of Physiotherapy, Higher School of Administration in Bielsko-Biala, Poland

STRESZCZENIE

Wstep. Pracopochodne zaburzenia mig§niowo-szkieletowe u fizjoterapeutéw pracujacych z dzie¢mi wynikajg z braku stoso-
wania zasad ergonomii w ich codziennej praktyce zawodowej, co czgsto podyktowane jest koniecznoscig pracy w wymuszonych
pozycjach. Sprzyja temu réwniez dysproporcja cigzarowo-wzrostowa w uktadzie terapeuta — pacjent. Celem pracy byta ocena usta-
wien kregostupa podczas pracy fizjoterapeutdéw zajmujacych si¢ neurehabilitacja dziecigeg i ich wplywem na wystepowanie dolegli-
wosci bolowych kregostupa.

Material i metody. Badaniami obj¢to 84 fizjoterapeutow w wieku 28-55 lat, zajmujacych si¢ neurorehabilitacjg dzieci, kto-
rych staz pracy w zawodzie wynosit od 2 do 33 lat. Wéréd badanych przeprowadzono wywiad m.in. na temat ich pracy oraz jej
negatywnych nastepstw. Do oceny bolu wykorzystano 6-stopniowa skalg Jackson i Moskowitz. Trdjptaszczyznowy uktad krego-
shupa rejestrowano u fizjoterapeutdow w naturalnych warunkach ich pracy, z uzyciem ultradzwigkowego systemu pomiarowego
SonoSens Monitor 8. Zarejestrowane dane poréwnano z tzw. ,,profilem ergonomicznym pracy krggostupa”. Szukano zaleznosci
miedzy stopniem natgzenia bolu, czasem jego trwania i lokalizacja a roboczymi ustawieniami krggostupa oraz innymi danymi
z wywiadu. W opracowaniu statystycznym wykorzystano korelacje¢ porzadku rang Spearmana, analiz¢ wariancji z klasyfikacja
pojedyncza, analiz¢ post hoc (test Tukey’a) oraz test chi-kwadrat (y°). Przyj¢to poziom istotnosci statystycznej p<0,05.

Wyniki. U wszystkich badanych stwierdzono wystgpowanie bolu 1-4°. Natezenie bolu wzrastato wraz z wiekiem, stazem pracy,
dhugoscia okresu wystgpowania dolegliwosci bolowych i czasem utrzymywania si¢ zmegczenia po pracy. Natezenie bolu byto tym
wigksze, im dtuzej krggostup utrzymywany bylo w nieergonomicznych pozycjach — zwlaszcza w nadmiernym zgigciu bocznym
w odcinka piersiowym oraz rotacji w odcinkach szyjnym, piersiowym i ledzwiowym.

Whioski. 1. Ustawienia robocze krggostupa u fizjoterapeutow zajmujacych si¢ neurorehabilitacja dzieci sa nieergonomiczne,
a wystepowanie u nich dolegliwo$ci bolowych kregostupa jest zjawiskiem powszechnym. 2. Istnieje zwigzek miedzy sposobem
pracy a wystepowaniem dolegliwosci bolowych u fizjoterapeutow.

Stowa kluczowe: fizjoterapeuci, neurorehabilitacja dzieci, robocze ustawienia kregostupa, bole kregostupa, ergonomia

SUMMARY

Background. Work-related musculoskeletal disorders in physiotherapists working with children are due to the failure to apply
the principles of ergonomics in their daily practice, which is often caused by the necessity of working in forced positions. Health
hazards are even bigger because of the disproportion of body weight and height between the patient and the therapist. The aim of
the study was to evaluate positions of the spine at work among physiotherapists involved in child neurorehabilitation and their
impact on the occurrence of back pain.

Material and methods. The study enrolled 84 physiotherapists between the ages of 28-55 years involved in child neuroreha-
bilitation whose seniority in the profession ranged from 2 to 33 years. The physiotherapists were interviewed about their work and
its negative consequences. The 6-degree Jackson and Moskowitz scale was used to determine the level of pain intensity. Three-
dimensional positions of the spine were recorded under natural working conditions using a SonoSens Monitor § ultrasonic
measuring system. The recorded data was compared with the so-called “profile for ergonomic operation of the spine”. The idea
behind the study was to find the relation between pain intensity, duration and location on the one hand, and working positions of
the spine and other data from the interview on the other. The statistical analysis was based on Spearman’s rank correlation
coefficient, analysis of variance with single classification, post hoc analysis (Tukey test) and the chi-square test (y’). The level of
statistical significance was established at p < 0.05.

Results. All subjects reported 1-4° pain. The intensity of pain increased with age, profession seniority, duration of the history
of pain and duration of a sense of fatigue persisting after work. Pain intensity correlated with the length of time the spine was
placed in unergonomic positions — especially in excessive lateral flexion in the thoracic segment and rotation in the cervical,
thoracic and lumbar segments.

Conclusions. 1. Positions of the spine in physiotherapists involved in neurorehabilitation of children are unergonomic and
back pain is common in these therapists. 2 There is a correlation between working techniques and the prevalence of pain in
physiotherapists.

Key words: physiotherapists, pediatric neurorehabilitation, child neurorehabilitation, working positions of spine, back pain, ergonomics
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WSTEP

Cze$¢ zagrozen i ktopotéw zdrowotnych persone-
lu medycznego, w tym rowniez fizjoterapeutow, wy-
nika z braku stosowania zasad ergonomii w ich co-
dziennej praktyce zawodowej. Powodow takiego sta-
nu rzeczy moze by¢ kilka — od niedostatecznego
przygotowania do zawodu skutkujacego brakiem od-
powiedniej wiedzy i umiej¢tnosci, poprzez nieergo-
nomiczne warunki pracy wynikajagce z ograniczen
bazy materialno-technicznej, przecigzenie pracg wy-
nikajace ze zbyt malej liczby fizjoterapeutow zatrud-
nionych w placéwce, az po hierarchi¢ waznos$ci
czynnosci zawodowych i sposobu ich wykonywania.
Pod tym ostatnim wzgledem nie bez znaczenia sa
roéwniez pewne przyzwyczajenia zawodowe (nawy-
ki) fizjoterapeutow oraz ,,codzienne” nawyki postu-
ralne [1-4]. Sporg role odgrywaja réwniez warunki,
w jakich wykonywana jest praca. Jesli warunki te sa
niewlasciwe, jesli np. wystgpuje hatas, niewtasciwe
o$wietlenie, monotonia, zta organizacja stanowiska
pracy, stres oraz przeciazenia — fizyczne i psychicz-
ne, to spodziewac si¢ mozna roznych nastepstw tych
ucigzliwosci u pracownika — od mniejszego zaanga-
zowania, poprzez zle samopoczucie (w tym bol
i nadmierne zmgczenie), az po absencj¢ chorobowa
1 wypalenie zawodowe [2,5].

Pelne przestrzeganie zasad ergonomii przez fizjo-
terapeutéw utrudnia tez dysproporcja cigzarowo-wzro-
stowa w uktadzie terapeuta — pacjent. Taka sytuacja
ma czgsto miejsce w pracy z matymi dzieémi, w ra-
mach tzw. neurorehabilitacji. Specyfika dziatan w tym
zakresie polega nie tylko na wielokrotnym i r6znorod-
nym pokonywaniu ci¢zaru pacjenta, ale, przede wszyst-
kim, na pracy w wymuszonych pozycjach, gdyz tera-
peuta musi dostosowywac uktad swojego ciata (pozy-
cje robocza) do gabarytdow mniejszego pacjenta i po-
trzeb wynikajacych ze stosowanej terapii.

Jesli odmienny od fizjologicznego uktad ciata
przyjmowany jest czesto i/lub utrzymywany jest przez
dhuzszy czas, to mamy do czynienia z sytuacja,
w ktdrej w obrebie kregostupa i otaczajacych tkanek
zmienia si¢ rozktad dziatajacych nan sit $ciskajacych
1 rozciggajacych. Stereotypowe wykonywanie czyn-
nos$ci zawodowych z odmiennym od fizjologicznego
rozktadem sit dziatajacych na krggostup i okoliczne
tkanki, utrzymywanym przez dhuzszy czas, jest powo-
dem tzw. przeciazen powolnych. Wprawdzie ustroj
przyzwyczaja si¢ do tego, ale z czasem rozwija si¢
zespot objawow okreslany jako pracopochodne za-
burzenia mi¢$niowo-szkieletowe (ang. work related
musculo-skelatal disorders), wérdd ktérych znaczace
miejsce zajmujg niespecyficzne zespoty bolowe kre-
gostupa [2,6-13].
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BACKGROUND

Some risks and health problems of medical pro-
fessionals, including physiotherapists, result from
the failure to apply the principles of ergonomics in
their daily routine. There are a number of reasons:
insufficient preparation for the work resulting in the
lack of appropriate knowledge and skills, unergono-
mic working conditions resulting from material and
technical limitations, work overload because of an
insufficient number of physiotherapists employed at
a given facility and the hierarchy of importance of
professional activities and the way they are perform-
ed. In this latter respect, not without significance are
also certain professional habits of physiotherapists
and their ,,daily,, postural habits [1-4]. Equally cru-
cial are conditions under which the work is per-
formed. If these conditions are inappropriate, for
instance, if there is excessive noise, poor lighting,
monotony, poor organization of the workplace, stress
or physical and mental overload, various consequen-
ces for the employee can be expected. These may
include less involvement, poor physical and mental
state (including pain and excessive fatigue), or even
absenteeism and burnout [2,5].

Additionally, the weight and height disparity in
the therapist-patient system may hinder full com-
pliance with the principles of ergonomics especially
while working with younger children as part of the
what is referred to as neurorehabilitation. Physio-
therapy in neurorehabilitation not only involves re-
peatedly overcoming the patient’s weight in a variety
of ways, but above all, it involves working in forced
positions, because the therapists must adapt the po-
sition of their body (working position) to the smaller
dimensions of the patient and the specific needs
arising from the treatment being applied.

If a non-physiological body position is assumed
frequently and/or is maintained for a long time, the
distribution of compressive and stretching forces
around the spine and surrounding tissues changes.
Stereotypical performance of professional activities
with long unnatural distribution of the forces on the
spine and surrounding tissues results in so-called
slow overload. Although the system becomes accu-
stomed to the situation, in the longer run, work re-
lated musculo-skeletal disorders develop, including
the notorious non-specific back pain [2,613].

The aim of the study was to evaluate the positions
of the spine assumed at work by physiotherapists
performing child neurorehabilitation and their im-
pact on the occurrence of back pain.
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Celem badan byla ocena ustawien kregostupa
podczas pracy fizjoterapeutoéw zajmujacych si¢ neu-
rehabilitacjg dziecigca i ich wplywem na wystepo-
wanie dolegliwos$ci bolowych kregostupa.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 84 fizjoterapeutow w wieku 28-
55 lat (X=40,9 £ 16 lat), zaymujacych si¢ neuroreha-
bilitacja dzieci, pracujacych gtownie metodg NDT-
-Bobath. Wsréd badanych byto 49 kobiet (58,33%)
oraz 35 m¢zczyzn (41, 67%), a ich staz pracy w za-
wodzie wynosit od 2 do 33 lat (X=14,5 £ 8,6).

Kryteria wlaczenia do badan stanowity: zgoda na
udziat w badaniach oraz brak przeciwwskazan do
stosowania ultradzwigkowych metod pomiarowych.
Kryteriami wytaczenia z badan byly: odmowa udzia-
hu w badaniach i/lub przeciwwskazania do stosowa-
nia sonometrii (bezwzgledne — wszczepiony rozrusz-
nik serca 1 wzgledne — ostatni trymestr cigzy).

Na prowadzenie badan uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach (KNW/0022/KB1/20/1/11).

Wsréd badanych najpierw przeprowadzono wy-
wiad, w ramach ktorego uzyskano informacje m.in.
na temat charakterystyki ich pracy (czas pracy z jed-
nym pacjentem, liczba godzin pracy w tygodniu,
liczba pacjentow w ciagu dnia roboczego, liczba i czas
trwania przerw w pracy oraz sposob ich wypetnie-
nia). Badani wskazywali tez negatywne nastgpstwa
pracy, ktorych wystepowanie wigzali 0z czynnoS$cia-
mi zawodowymi (czas utrzymywania si¢ zmeczenia
po pracy, sytuacje stresogenne oraz dolegliwosci
bolowe).

Czesto$¢ wystepowania, stopien nat¢zenia oraz
wplyw bolu na codzienng aktywno$¢ badanego oce-
niano za pomocg kryteriow autorstwa Jackson i Mo-
skowitz, wg ktorych — 0 oznacza brak dolegliwosci bo-
lowych; 1 bol sporadyczny — wystepujacy kilka razy
w roku, po wysitkach, nieograniczajacy badanego;
2 bol okresowy — wystepujacy kilka razy w miesig-
cu, po wysitku, niewplywajacy na codzienng aktyw-
no$¢; 3 wskazuje na bodl czesty — wystepujacy kilka
razy w tygodniu, ograniczajacy codzienng aktyw-
no$¢; 4 odpowiada bardzo cz¢stym dolegliwo$ciom
bolowym, wystepujacym nawet codziennie, ograni-
czajacym aktywnos$¢ chorego i wymagajacym pora-
dy lekarskiej, stosowania farmakoterapii, zwolnien
z pracy; 5 za$ to bol ciggly — ograniczajgcy catkowi-
cie sprawnos¢ chorego [14].

Do oceny ustawien krggostupa podczas pracy wy-
korzystano o$mioczujnikowy ultradzwigkowy system
pomiarowy SonoSens Monitor 8 (Firmy Friendly Sen-
sors, Jena, Niemcy; CE 0118), pozwalajacy na ciagla

MATERIAL AND METHODS

The study enrolled 84 physiotherapists aged 28-
55 years (X = 40.9 = 16 years) involved in the
neurorehabilitation of children and working mainly
with the NDT-Bobath method. In the group, there
were 49 women (58.33 %) and 35 men (41, 67 %),
and their seniority in the profession ranged from 2 to
33 years (X = 14.5 £ 8.6).

The inclusion criteria for the study were the par-
ticipants’ consent to take part in the study and the
lack of contraindications for the use of ultrasonic
measuring methods. Exclusion criteria were the
participants’ refusal to take part in the study and/or
contraindications to the use of a sonometer (the pre-
sence of an implanted pacemaker was an absolute
contraindication and the last trimester of pregnancy
was a conditional contraindication).

The research was approved by the Bioethics Com-
mittee of the Medical University of Silesia in Kato-
wice (KNW/0022/KB1/20/1/11).

The study started with an interview of all the par-
ticipants with questions, among others, on the nature
of their work (working time devoted to one patient,
the number of working hours per week, the number
of patients during a working day, the number and
duration of breaks at work and activities during
breaks). The participants also pointed to some nega-
tive consequences of work which they associated
with their professional activities (duration of fatigue
after work, stressful situations, and pain).

The criteria of Jackson and Moskowitz were used
to assess the incidence, intensity and impact of pain
on daily activities. Here number 0 represents no pain;
1 refers to occasional pain (occurring several times
a year after a certain amount of physical work with
no impact on the participant); 2 indicates periodic
pain (occurring several times a month after a certain
amount of physical work with no impact on daily ac-
tivities); 3 indicates frequent pain (occurring several
times a week and having impact on daily activities);
4 corresponds to very frequent pain (occurring even
on an everyday basis and limiting the activity of the
patient and requiring medical attention, use of phar-
macotherapy, resulting in absence from work); 5 stands
for constant pain (completely limiting the patient’s
physical performance) [14].

An eight-sensor ultrasonic measuring system Sono-
Sens Monitor 8 was used (Friendly Companies Sen-
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rejestracje ustawien kazdego odcinka kregostupa
w trzech plaszczyznach. Sktada si¢ on z 4 par czujni-
kéw, przyklejanych badanemu na skérg wzdhuz kre-
gostupa w odleglosci 5 cm od siebie, na poziomach
C5-Cs, Tho-Ths, Thie-Li oraz Ls-S,, pracujacych na za-
sadzie nadajnik-odbiornik, potagczonych z matym,
przenosnym aparatem do zapisu danych. U kazdego
badanego najpierw skalibrowano urzadzenie. Kalibra-
cja polegata na wykonaniu ruchéw czynnych krego-
stupa w maksymalnym zakresie w kazdym z 6 mozli-
wych kierunkow — zgiecia, wyprostu, zgiecia boczne-
go w prawo i w lewo oraz rotacji — w prawo i lewo
oraz przebywania w tych skrajnych potozeniach
przez 10 sekund, a takze w swobodnej pozycji stojg-
cej. Kalibracja ta byla niezbedna dla pdzniejszego
okreslenia relacji pomi¢dzy ustawieniami roboczymi
a mozliwos$ciami ruchowymi kregostupa kazdego ba-
danego [2,15].

Ustawienia robocze kregostupa rejestrowano
w naturalnym $rodowisku pracy fizjoterapeutow. Po-
miary wykonywane byty w trakcie pracy z jednym
pacjentem. Nie narzucano sposobu wykonywania tych
czynnosci — terapeuta sam dobieral odpowiednig tech-
nikg, swoja pozycje robocza oraz pozycj¢ pacjenta,
a takze miejsce realizacji ¢wiczen (na macie, stole te-
rapeutycznym, z wykorzystaniem innych przyrza-
dow czy tez z dzieckiem umieszczonym na wlasnym
ciele). Dane zarejestrowane w trakcie badania byty
automatycznie przenoszone do komputera do bazy
danych systemu SonoSens. Biorac pod uwage normy
podane przez producenta urzadzenia, utworzono tzw.
,»profil ergonomiczny pracy kregostupa”, ktory sta-
nowit punkt odniesienia do oceny indywidualnych
ustawien kregostupa podczas pracy (Tab. 1) [2]. Ob-
liczono $rednie wartosci odchylen od powyzszego
profilu, czyli wartosci o jakie zostala przekroczona
norma poszczegolnych parametrow.

Probe ,,zaslepiono” — inna osoba wykonywata po-
miary i przenosita wyniki do bazy danych, a inna zaj-
mowala si¢ ich statystycznym opracowaniem w po-
wigzaniu z danymi dotyczacymi stanu badanych.
W opracowaniu tym szukano uwarunkowan uzyska-
nych wynikow. Analizie poddano zalezno$ci pomig-
dzy parametrami pracy a innymi branymi pod uwage
czynnikami — przede wszystkim pomigdzy stopniem
natezenia bolu, czasem jego trwania i lokalizacja
a roboczymi ustawieniami kr¢gostupa. W opracowa-
niu statystycznym wykorzystano korelacj¢ porzadku
rang Spearmana, analiz¢ wariancji z klasyfikacja po-
jedyncza, a dla wylonionych w ten sposob istotnie
zréznicowanych parametrow mierzalnych — analize
post hoc (test Tukey’a), a dla niemierzalnych — test
chi-kwadrat (). Dla catoSci opracowania przyjeto
poziom istotnosci statystycznej p<0,05.
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sors, Jena, Germany; CE 0118) to assess the spine
position at work. The device allows continuous re-
cording of positions of each segment of the spine in
three dimensions. It consists of four pairs of sensors
attached to the skin along the spinal column 5 cm from
one another at the Cs-Ci, Tho-Ths, Thi.-Li and Ls-S,
levels. The sensors act as transceivers and are con-
nected to a small portable apparatus for recording the
data. The apparatus was individually calibrated be-
fore each test. The calibration consisted in the parti-
cipant performing maximum active movements of the
spine in each of the six possible directions (flexion,
extension, left and right lateral flexion and left and
right rotation). The subjects remained in these extreme
positions and in a relaxed standing position for 10
seconds. Appropriate adjustment of the apparatus was
necessary for the subsequent determination of the
correlation between the working positions and the
range of motion of the spine in each participant [2,15].

The positions of the spine at work were recorded
in the natural work environment of the physiothe-
rapists during work with one patient. The therapists
were given no instructions on how to perform the
tasks. They chose the technique as well as their work-
ing position and the position of the patient, including
the place of exercise (mat, therapy table, using other
instruments or with the child placed in their own
body). The data recorded during the test were auto-
matically transferred to the SonoSens database sys-
tem. Taking into account the standards specified by
the manufacturer, a so-called ,,ergonomic profile of
spine work” was generated, which was a point of
reference for the assessment of individual positions
of the spine at work (Tab. 1) [2]. Mean values of
deviations from the profile, or values by which the
reference ranges of individual parameters were ex-
ceeded, were calculated.

The test was blinded, with one person performing
the measurements and transferring the results to the
database, and another one managing their statistical
preparation in conjunction with the data on the con-
dition of the participants. This study sought to esta-
blish determinants of the study data. Correlations were
sought between the work parameters and other fac-
tors, such as pain intensity, duration and location on
the one hand, and working positions of the spine on
the other. The statistical analysis used Spearman’s
rank correlation coefficient, analysis of variance with
a single classification, and the significantly different
measurable parameters selected in this manner were
analyzed according to a post hoc analysis (Tukey test),
while non-measurable ones were subjected to a chi-
square test (%°). The level of statistical significance at
p < 0.05 was used for all analyses in the study.
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WYNIKI

Dane z wywiadu. Badani fizjoterapeuci przecigt-
nie pracowali 38,5 godz. tygodniowo (£ 4,35),
przy czym na ¢wiczenia z 1 pacjentem przypadato
srednio 32,47 minut (= 7,68). Przyjmowali oni od 6
do 10 pacjentow w ciggu 1 dnia roboczego (X=7,25
+ 1,3). Nieco ponad potowa badanych (52,4%),
w ciggu dnia roboczego miata tylko 1 przerwe w pra-
cy, prawie 1/3 (28,6%) — dwie, a 19,0% odpoczywa-
o tylko w czasie migdzy ¢wiczeniami z kolejnymi
pacjentami. W wigkszosci przypadkow (61,9%) czas
trwania przerwy w pracy wynosit pot godziny. Pozo-
stali badani nie umieli precyzyjnie okresli¢ czasu ja-
ki mieli do dyspozycji pomigdzy poszczegolnymi se-
sjami ¢wiczeniowymi (wahat si¢ on od 0 do 15 mi-
nut). Prawie potowa badanych, ktorzy mieli regular-
ne przerwy w pracy (47,6%), w czasie ich trwania
spozywala positek i/lub rozmawiata z kolegami lub
wypehiata dokumentacje medyczng. Nieznaczna
cze$¢ badanych (4,8%) swoja przerwe poswiecata
na podrdz do pacjenta. Zaden z fizjoterapeutoéw nie
wykonywal w tym czasie ¢wiczen profilaktyczno-
-leczniczych, lagodzacych u siebie skutki pracy
W nieergonomicznych pozycjach.

Wszyscy badani skarzyli si¢ na wystgpowanie
zmeczenia po pracy, ktorego $redni czas utrzymywa-
nia si¢ wynosit 2,14 godz. (+ 0,64). Sposrdéd innych
ucigzliwych sytuacji w pracy wymieniali oni najczg-
$ciej wielogodzinne przebywanie w wymuszonych
pozycjach (68,7%), wysitek fizyczny zwigzany z po-
konywaniem znacznych obcigzen (61,2%), wielo-
krotne powtarzanie tych samych czynnosci (19,1%),
a sposrod innych niedogodnosci — hatas (14,8%).
Zdecydowana wiekszo$¢ uznata swojg prace za stre-
sujaca, przy czym 33,3% zawsze, 42,9% tylko czasa-
mi, a jedynie 23,8% badanych fizjoterapeutow byto
innego zdania. Do czynnikéw stresogennych zaliczyli
oni rangg podejmowanych decyzji (68,8%), obecnosé
podczas ¢wiczen obserwujacego ich prace rodzica lub
opiekuna (37,5%) oraz ptacz dziecka (26,3%). Ten
ostatni czynnik wskazywali niemal wylgcznie fizjote-
rapeuci z krotszym stazem pracy (2-3 lata).

Ocena bolu. Dolegliwosci bolowe o réznym na-
sileniu i lokalizacji wystepowaty u wszystkich bada-
nych, u niektérych nawet w kilku obszarach, ale za-
wsze byt to jeden z odcinkéw kregostupa. Najcze-
$ciej badani skarzyli si¢ na b6l w odcinku lgdzwio-
wym kregostupa (48%) 1 bdl konczyn dolnych — glow-
nie stawow kolanowych (43%). Niemal w jednako-
wym odsetku badanych wystepowatly dolegliwosci
bolowe glowy i piersiowego odcinka kregostupa (od-
powiednio: 34 i 33%). Natomiast na bol w szyjnym
odcinku krggostupa skarzyto si¢ 19% badanych, a naj-

RESULTS

Data from the interview. The participating phy-
siotherapists worked for an average of 38.5 hours
a week ( 4.35) and a session with one patient lasted
an average of 32.47 minutes (£ 7.68). They worked
with 6 to 10 patients during one working day (X =
7.25 + 1.3). Slightly over half of the participants
(52.4%) took only one break at work per day, with
almost one-third (28.6%) taking two breaks, and only
19.0% taking a rest in between sessions with con-
secutive patients. In the majority of cases (61.9%),
the duration of breaks was half an hour. The remain-
ing participants were unable to state precisely how
much time they had between the individual sessions
(it ranged from 0 to 15 minutes). Almost half of the
participants who took regular breaks at work (47.6%)
used these breaks to have a meal and/or talk to
colleagues or fill in medical records. A small per-
centage of the subjects (4.8%) used their break to
travel to their next patient. None of the therapists
performed any preventive or therapeutic exercise in
an effort to relieve the effects of work in unergo-
nomic positions.

All participants complained of fatigue after work,
lasting on average 2.14 hours (£ 0.64). Other adverse
work-related circumstances listed by the physiothe-
rapists included working long hours in forced po-
sitions (68.7 %), physical effort associated with over-
coming significant loads (61.2%), multiple repetitive
tasks (19.1%), and other inconveniences included
noise (14.8%). The vast majority of the participants
considered their work stressful, with 33.3% thinking it
was always stressful, 42.9% considering their work
only sometimes stressful, and only 23.8% expressing a
different opinion. The most stress-causing factors were
the importance of decisions they had to take (68.8%),
the presence of a parent or guardian watching the ses-
sion (37.5%) and the cry of a child (26.3%). This last
factor was mentioned almost exclusively by physio-
therapists with less work experience (2-3 years).

Pain rating. Pain of varying severity and loca-
tion occurred in all therapists, with some reporting
pain in a few areas, but it always included at least one
of the segments of the spine. Most participants com-
plained of pain in the lumbar spine (48%) and leg
pain, especially in the knee joints (43%). Almost
equal proportions of participants experienced pain in
the head and thoracic spine (34 and 33% respec-
tively). In contrast, 19% complained of pain in the
cervical spine. Only 10% of physiotherapists report-
ed pain in the upper limbs (mainly the wrists). The
physiotherapists had experienced the pain for periods
ranging from 3 months to 15 years (X =4.32 + 3.87).
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mniej, bo 10% fizjoterapeutéw, na bol w obrebie kon-
czyn gornych (glownie nadgarstkow). Dolegliwosci
bolowe wystepowaly u badanych fizjoterapeutow
w czasie od 3 miesigcy do 15 lat (X=4,32 + 3,87).
Natezenie bolu kregostupa, czestos¢ jego wystepo-
wania oraz wplyw na codzienng aktywno$¢ przedsta-
wia Tabela 1.

W oparciu o wyniki korelacji porzadku rang Spear-
mana stwierdzono kilka zalezno$ci. Natgzenie bolu
zwickszalo si¢ wraz z wiekiem badanych (R=0,428;
t=8,109; p=0,00000), stazem pracy (R=0,362;
t=6,658; p=0,00000) oraz czasookresem wystepowa-
nia dolegliwosci bolowych (R=0,662; t=15,127,;
p=0,00000). Korelowalo ono takze dodatnio z czasem
utrzymywania si¢ zmeczenia po pracy (R= 0,378;
t=7,002; p=0,00000). Czynnikami, ktére nie miaty
znaczenia w odniesieniu do stopnia nat¢zenia bolu
okazaly sie by¢: pleé, liczba godzin pracy w tygo-
dniu oraz liczba przyjmowanych pacjentdow w ciagu
dnia (p w przedziale 0,15663 — 0,55830).

Ustawienia kregostupa podczas pracy prawie
u wszystkich badanych os6b mozna byto uzna¢ za
nieergonomiczne. Sposrdd 21 ocenianych parametrow
pracy, w zakresie ponad potowy (13) uzyskano nawet
stuprocentowe przekroczenia normy — czyli zaobser-
wowano je w calej grupie. Wartosci pozostatych
parametrow przekraczalty ja od 30,55 do 83,33%.
Szczegbtowe dane zestawiono w Tabeli 2.

Na stopien nat¢zenia bolu kregostupa istotny
wplyw miaty przekroczenia norm w zakresie: wskaz-
nika pracy w plaszczyznie czotowej odcinka piersio-
wego kregostupa — FBI TSC (R=0,198; t=3,682; p=
0,00027), wskaznika pracy w plaszczyznie poprzecz-
nej odcinka ledzwiowego — TI LSC (R=0,162; t=
2,980; p=0,00310), wskaznika pracy w ptaszczyznie
poprzecznej odcinka piersiowego — TI TSC (R=0,147;
t=2,711; p=0,00706) oraz wskaznika pracy w ptasz-
czyznie poprzecznej odcinka szyjnego — TI CSC (R=
0,108; t=1,971; p=0,04953). Analiza post hoc tylko

The intensity of the back pain, its incidence and
impact on daily activities are presented in Table I.

Certain correlations were discovered when Spear-
man’s rank correlation coefficients were analysed.
Pain intensity increased with age (R = 0.428, t =
8.109, p=0.00000), work seniority (R=0.362, t= 6.658,
p=0.00000) and overall duration of pain (R=0.662,
t=15.127, p=0.00000). It also correlated positively
with the duration of fatigue after work (R = 0.378,
t = 7.002, p = 0.00000). The factors that were not
relevant in relation to the degree of pain intensity
were: sex, number of working hours per week and
the number of patients attended to during the day (p
in the range of 0.15663 - 0.55830).

Positions of the spine while at work in nearly all
subjects could be considered unergonomic. Refe-
rence ranges were exceeded by up to 100% for 13 out
of the 21 work parameters tested. In other words,
every individual in the study group was affected. The
values of other parameters exceeded their reference
rangers by 30.55-83.33 %. The detailed data is sum-
marized in Table 2.

The intensity of back pain was significantly affect-
ed by out-of-range values of: the bending index in
the frontal plane of the thoracic spine — FBI TSC
(R=0.198, t=3.682, p=0.00027), bending index in the
transverse plane of the lumbar spine — TI LSC (R=
0.162, t=2.980, p=0.00310), bending index in the
transverse plane of the thoracic spine — TI TSC (R=
0.147,t=2.711, p=0.00706) and bending index in the
transverse plane of the cervical spine — TI CSC (R=
0.108, t=1.971, p=0.04953). The post hoc analysis
confirmed this correlation only for the TSC FBI
index, indicating significant differences in out-of-
range values of this index between participants with
1° and 4° pain intensity (p = 0.04321). The greatest
deviations from the reference ranges were observed
among therapists who assessed their pain at 1, de-
creasing gradually with increasing pain intensity.

Tab. 1. Ocena bolu kregostupa wedlug kryteriow opracowanych przez Jackson i Moskowitz

Tab. 1. Back pain evaluation according to Jackson and Moskowitz criteria

NATEZENIE I CZESTOSC WYSTEPOWANIA BOLU KREGOSLUPA / STOPIEN/ o
INTENSITY END FREQUENCY OF SPINE PAIN DEGREE °

brak dolegliwosci bolowych / 0 0
no pain
bol sporadyczny, kilka razy w roku, po wysitkach, nie ograniczajacy codziennej aktywnosci / 1 12
occasional pain, several times a year, after physical activity, not limiting activities of daily living ’
bol okresowy, pojawiajacy si¢ kilka razy w miesigcu, glownie po pracy /
. . : : . 2 28
intermittent pain occurring several times a month, mostly after work
bol czgsty, wystepujacy kilka razy w tygodniu i ograniczajacy codzienng aktywno$¢ / 3 57
frequent pain occurring several times a week and limiting daily activities
bol bardzo czgsty, czasem wystepujacy nawet codziennie, wymagajacy wizyty u lekarza, zwolnien z pracy
i farmakoterapii / 4 14
very frequent pain, sometimes occurring even every day, requiring a visit to the doctor, sick leave from work
and pharmacotherapy
bol ciagly / constant pain 5 0
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Tab. 2. Przekroczenia norm ,,profilu ergonomicznego pracy kregostupa” w zakresie poszczegdlnych parametrow pracy i czgstosé

ich wystepowania

Tab. 2. Types and incidence of transgressions of reference ranges for various operating parameters in the "profile of ergonomic

spine work"
PRZEKROCZENIA NORM/
PARAMETR / TRANSGRESSRISISIG%I; REFERENCE
PARAMETER % o020l X
o ogotu sD
% of total mean

SBI CSC - wskaznik pracy w ptaszczyznie strzalkowej odcinka szyjnego kregostupa / 6111 5083 9,660
sagittal bending index of cervical spine ) ) )
SBI TSC - wskaznik pracy w ptaszczyznie strzatkowej odcinka piersiowego kregostupa / 7222 1.700 5053
sagittal bending index of thoracic spine ) ) )
SBI LSC - wskaznik pracy w ptaszczyznie strzatkowej odcinka ledzwiowego kregostupa /

sagittal bending index of lumbar spine 100.0 20.717 8.370
SBA CSC - amplituda pracy w ptaszczyznie strzatkowej odcinka szyjnego kregostupa / 100.0 23.950 6.094
sagittal bending amplitude of cervical spine ) ) )
SBA TSC - amplituda pracy w ptaszczyznie strzalkowej odcinka piersiowego kregostupa / 100.0 8.675 4.484
sagittal bending amplitude of thoracic spine ) ) )
SBA LSC - amplituda pracy w plaszczyznie strzatkowej odcinka ledzwiowego kregostupa / 100.0 23322 9817
sagittal bending amplitude of lumbar spine ) ) ’
FBI CSC - wskaznik pracy w plaszczyznie czotowej odcinka szyjnego kregostupa / 55.55 0081 5081
frontal bending index of cervical spine ) ) )
FBI TSC - wskaznik pracy w ptaszczyznie czotowej odcinka piersiowego kregostupa / 3055 0092 2967
frontal bending index of thoracic spine ) ) )
FBILSC - wskaznik pracy w plaszczyznie czotowej odcinka lgdzwiowego kregostupa / 83.33 1.939 5713
frontal bending index of lumbar spine ) ) )
FBA CSC - amplituda pracy w ptaszczyznie czotowej odcinka szyjnego kregostupa / 100.0 21.875 5307
frontal bending amplitude of cervical spine ) ) )
FBA TSC - amplituda pracy w plaszczyznie czotowej odcinka piersiowego krggostupa / 100.0 10.411 2410
frontal bending amplitude of thoracic spine ) ) )
FBA LSC - amplituda pracy w plaszczyznie czolowej odcinka ledzwiowego kregostupa / 100.0 9588 11.113
frontal bending amplitude of lumbar spine ) ) )

TI CSC - wskaznik pracy w plaszczyznie poprzecznej odcinka szyjnego kregostupa / 69.44 2017 6.306
transverse bending index of cervical spine ) ) )

TI TSC - wskaznik pracy w plaszczyznie poprzecznej odcinka piersiowego kregostupa / 44.44 1161 7107
transverse bending index of thoracic spine ’ ) )

TI LSC - wskaznik pracy w plaszczyznie poprzecznej odcinka ledzwiowego kregostupa / 7777 0222 2075
transverse bending index of lumbar spine ) ) )
TA CSC - amplituda pracy w plaszczyznie poprzecznej odcinka szyjnego kregostupa / 100.0 22011 7568
transverse bending amplitude of cervical spine ) ) )
TA TSC - amplituda pracy w ptaszczyznie poprzecznej odcinka piersiowego kregostupa / 100.0 13.331 3778
transverse bending amplitude of thoracic spine ) ) )
TA LSC - amplituda pracy w ptaszczyznie poprzecznej odcinka lgdzwiowego kregostupa /

transverse bending amplitude of lumbar spine 100.0 22.733 10.090
RICSC - wskaznik regularnoéci ustawien odcinka szyjnego krggostupa podczas pracy / 100.0 7422 0285
regularity index of cervical spine positioning ' ’ ’
RITSC - wskaznik regularnosci ustawien odcinka piersiowego kregostupa podczas pracy / 100.0 7356 0324
regularity index of thoracic spine positioning ) ) )
RILSC - wskaznik regularnosci ustawien odcinka ledzwiowego kregostupa podczas pracy 100.0 6.967 0.642

/ regularity index of lumbar spine positioning

w przypadku wskaznika FBI TSC potwierdzita t¢ za-
leznos$¢, wskazujac na istotne réznice wartosci prze-
kroczen normy u os6b z 1° i 4° nasilenia bolu (p=
0,04321). Zaobserwowano przy tym, ze przekrocze-
nia te najwicksze byty u oséb z bdlem ocenionym
na 1, a potem stopniowo ich warto$ci malaly.
Biorgc pod uwage lokalizacj¢ wystepujacych do-
legliwosci bolowych stwierdzono, ze na bol w odcin-
ku szyjnym wptyw miaty przekroczenia normy
dwoch parametréw w sasiednim odcinku: amplitudy
pracy (zakresu ruchu) w plaszczyznie strzatkowej
w odcinku piersiowym — SBA TSC (t=-2,661; p=

Considering the location of pain, pain in the cer-
vical spine was influenced by out-of-range values of
two parameters in the adjacent segment, namely
amplitude of bending (range of motion) in the sa-
gittal plane in the thoracic spine — SBA TSC (t =
-2.661, p=0, 00847), and amplitude of bending in the
frontal plane in the thoracic spine — FBA TSC (t=
-2.029, p=0.04390). Further analysis showed that
higher pain intensity was reported by those partici-
pants who placed the spine in excessive flexion and
lateral flexion in the thoracic segment. In contrast,
there were no significant determinants of pain in the
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T

Ryec. 1. Przyktady pozycji roboczych fizjoterapeuty podczas ¢wiczen neurorozwojowych — material wlasny

Fig. 1. Examples of physiotherapist's working positions during neurodevelopmental — own material

0,00847) oraz amplitudy pracy w plaszczyznie czo-
towej w odcinku piersiowym — FBA TSC (t=-2,029;
p=0,04390). Dalsza analiza wykazata, ze bol o wyz-
SZym stopniu natezenia wystepowat u osob ustawiaja-
cych kregostup w odcinku piersiowym w nadmiernym
zgigeiu 1 zgigeiu bocznym. Natomiast nie stwierdzono
zadnych istotnych uwarunkowan dotyczacych wy-
stepowania bolu w odcinku piersiowym. Odnotowa-
no je natomiast w odniesieniu do wystepowania bo-
lu w odcinku ledzwiowym kregostupa, gdzie istotne
byly: wskaznik pracy w plaszczyznie czolowej od-
cinka piersiowego — FBI TSC (t=-3,267; p=0,00130)
oraz wskaznik pracy w plaszczyznie poprzecznej od-
cinka piersiowego — TI TSC (t=-2,837; p=0,00507).
Tym razem na wielko$¢ stopnia natezenia bolu wply-
wato dlugotrwale utrzymywanie odcinka piersiowe-
go w nadmiernym zgi¢ciu w bok i skreceniu w jedna
ze stron.

Reasumujac uzyskane wyniki, nalezy przede
wszystkim wyeksponowaé dwa fakty — wystepowa-
nia r6znie nasilonego bolu u wszystkich badanych fi-
zjoterapeutéw oraz powszechne przekraczanie bez-
piecznych ustawien kregostupa podczas wykonywa-
nia przez nich czynnosci zawodowych. Okazato si¢
przy tym, ze nie wszystkie przekroczenia norm tych
ustawien sg roéwnie patognomiczne dla rozwoju dole-
gliwosci bolowych kregostupa oraz, ze w wielu przy-
padkach odnotowano wystgpowanie bolu w innym
odcinku, niz ten, w ktérym wystepowato znaczne prze-
kroczenie normy.

DYSKUSJA

Jednym z powazniejszych problemdéw wspotcze-
snej medycyny sg tzw. choroby cywilizacyjne, pro-
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thoracic spine. At the same time, the presence of pain
in the lumbar spine correlated significantly with the
bending index in the frontal plane of the thoracic
spine — FBI TSC (t=-3.267, p=0.00130) and the
bending index in the transverse plane of the thoracic
spine — TI TSC (t=-2.837, p=0.00507). Here, pain
intensity was affected by prolonged excessive lateral
flexion of the thoracic spine with a twist to one side.

Summing up the results, two facts should be high-
lighted, namely, that the occurrence of pain of
different intensity in all physiotherapists taking part
in the research and the common transgression of the
safe ranges of positions of the spine during their
professional activities. It turned out that not all such
transgressions were equally pathognomonic for the
development of back pain and that in many cases the
reported pain occurred in other segments than those
affected by out-of-range positions.

DISCUSSION

So-called diseases of civilization are one of the
major problems of modern medicine. Diseases of ci-
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wadzace m.in. do rozwoju zespolow przecigzenio-
wych 1 wystgpowania réznie zlokalizowanych i ré-
znie nasilonych dolegliwos$ci bolowych, w tym takze
u przedstawicieli zawodéw medycznych, a wsréd
nich fizjoterapeutow pracujacych z dzieémi. By pro-
filaktyka i/lub leczenie mogly by¢ skuteczne, po-
trzebna jest m.in. szczegdlowa ocena czynnikow ry-
zyka, wérdd ktorych istotng role mogg odgrywaé ob-
cigzajace kregostup pozycje robocze.

Ciagla i trojptaszczyznowa rejestracja tego ukta-
du podczas pracy z dzieckiem pokazala nie tylko
w jak niedogodnych warunkach pracuje ta grupa za-
wodowa, ale ujawnita tez, ze niekorzystny uktad kre-
gostupa wystepowal praktycznie u wszystkich bada-
nych fizjoterapeutow. Przeprowadzone pomiary so-
nometryczne pokazaty tez, ze przestrzenny uktad
kregostupa moze by¢ wielce zréznicowany nawet
podczas wykonywania podobnych czynnos$ci zawo-
dowych. Wynika to przede wszystkim ze znacznej
liczby stopni swobody biomechanizmu kregostupa,
a takze z indywidualnych stereotypdéw i nawykow
ruchowych, wypracowanych przez lata pracy zawo-
dowej. Wielosegmentowe i wieloptaszczyznowe mo-
zliwosci ruchowe kregostupa stwarzajg dogodne wa-
runki dla kompensacyjnych przemieszczen segmen-
tow ciata zabezpieczajacych jego zréwnowazenie.
Przemieszczenia te stajg si¢ jednak zrodtem przecia-
zen, ktérych lokalizacja jest trudna do przewidzenia.
Kazda pozycja robocza — inna niz wyprostowana
pionowa — stwarza uktad, w ktorym pojawia si¢ od-
mienny od normalnego rozktad sit dziatajacych
na kregostup. Dotyczy to nie tylko specyficznego
rozktadu sit zwigzanych z grawitacjg — Sciskajacych
i $cinajacych, ale i niekorzystnego dla migéni uktadu
dzwigniowego, w ktorym zwigksza si¢ moment ob-
rotowy sit zwigzanych z grawitacjg, co wymusza nie-
jako wigkszg prace migéni antygrawitacyjnych
— przewaznie toniczng [17-19]. Jesli sytuacja taka
powtarza si¢ wielokrotnie, to jest ona zrodlem tzw.
przecigzen powolnych i w zasadzie jest tylko kwestig
czasu, kiedy pojawig si¢ tego symptomy, zwykle
w postaci dolegliwosci bolowych, okreslanych w li-
teraturze jako work-related musculoskeletal disor-
ders (WRMD) [2,6-13].

W odniesieniu do fizjoterapeutow mozliwosc¢ ta-
ka znalazta potwierdzenie zarowno w wynikach pre-
zentowanych badan, jak i innych doniesieniach [2,6-
13,16,20-24]. Uzyskane wyniki ujawnily nie tylko
odmiennos$¢ pozycji roboczych od ,,ergonomicznego
profilu pracy kregostupa”, ale i zagrozenie fizjotera-
peutdow dolegliwosciami bolowymi kregostupa zwig-
zanymi z wykonywaniem czynno$ci zawodowych.
Okazato si¢, ze wystepowanie bolu o okreslonej lo-
kalizacji powiazane bylo przede wszystkim z usta-

vilization result in, among others, the appearance of
overload syndromes and pain of various intensity
affecting a variety of body regions. Medical profes-
sionals, including physical therapists working with
children, are not spared. In order to initiate effective
preventive and/or corrective measures, it is necessary
to carry out a detailed assessment of risk factors, among
which particular working positions placing excessive
load on the spine may play an important role.

Continuous 3-D recording of these positions du-
ring physiotherapy sessions with children not only
showed how inconvenient working conditions this
professional group is exposed to, but also revealed
that the adverse positions of the spine are suffered by
virtually all physiotherapists. Sonometric measure-
ments showed that the spatial positions of the spine
can be very diverse even in physiotherapists per-
forming similar professional activities. This is main-
ly due to the large number of degrees of freedom of
the spine biomechanics as well as individual stereo-
types and physical habits developed over the years of
work. The multi-segmental and multi-dimensional
possibilities of spine movement create favorable con-
ditions for the development of compensatory move-
ments of body segments to secure overall balance.
These movements, however, generate overload
whose location is difficult to predict. Each working
position — other than the erect vertical — creates an
unnatural system of forces acting on the spine. This
applies not only to the specific distribution of forces
associated with gravity (compressive and shearing
forces), but also an unfavorable lever system for
muscles, which increases the torque of gravity-re-
lated forces, thus forcing the anti-gravity muscles to
do harder work, mostly tonic [17-19]. If this situation
occurs repeatedly, it becomes a source of so-called
slow overload and basically it is just a matter of time
before the symptoms appear, usually in the form of
pain referred to in the literature as work-related mus-
culoskeletal disorders (WRMD) [26-13].

With regard to physical therapists, this possibility
has been confirmed both by the results of the present
study as well as other reports [2,6-13, 16,20-24]. The
results revealed that the physiotherapists’ working
positions were not only different from the ”ergono-
mic profile of spine work”, but also that the physical
therapists were prone to developing back pain asso-
ciated with their professional activities. The occur-
rence of pain at a specific location was primarily
related to an out-of-range position of the spine, but
not necessarily in the same part of spine that was
affected by the pain. The explanation for this lies in
the fact that the pain-sensitive structures around the
spine primarily generate so-called referred pain [25].
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wieniami krggostupa odbiegajgcymi od normy, ale
niekoniecznie w tym samym odcinku, co wystepuja-
cy bol. Uzasadnienia tego nalezy szuka¢ w tym, ze
wrazliwe na bol struktury okotokregostupowe gene-
rujg przede wszystkim tzw. bol przeniesiony [25].
Okazato si¢ tez, ze intensywno$¢ natezenia bolu
wzrastata, im dhluzej kregostup utrzymywany byt
w nieergonomicznych ustawieniach — zwlaszcza
w nadmiernym zgieciu bocznym w odcinka piersio-
wym oraz rotacji w odcinkach szyjnym, piersiowym
i ledzwiowym. W tym z kolei przypadku wyttuma-
czenia nalezy szuka¢ w jednym z mechanizméw wy-
zwalania bolu, a Scislej — w zmianach niedokrwien-
nych spowodowanych dlugotrwatym ustawieniem
kregostupa w skrajnej pozycji [25].

W przypadku pracy wykonywanej w nieergono-
micznych pozycjach (ustawieniach kregostupa), na-
suwa si¢ pytanie, na ile wynikaja one ze specyfiki
okreslonych czynnosci zawodowych, a na ile sg po-
dyktowane innymi czynnikami — np. utrwalonymi
nawykami? Technika wykonywania niektorych ¢wi-
czen typowych dla neurorehabilitacji dziecigcej wy-
klucza wprawdzie mozliwo$¢ catkowitego wyelimi-
nowania nieergonomicznych pozycji roboczych fi-
zjoterapeutow, ale zawsze pozostaje kwestia mniej
lub bardziej $wiadomego wyboru sposobu wykona-
nia zadania [2]. Skoro niektore nieergonomiczne po-
zycje sa nieuniknione, otwarte pozostaje pytanie — jak
zapobiega¢ ich skutkom? By¢ moze rozwigzania nalezy
poszukiwa¢ w zmianie organizacji pracy, pod postacia
wicksze] przemiennosci zadan zawodowych oraz
w wigkszym wykorzystaniu pomocy technicznych.

Wydaje si¢, ze sposrod przedstawicieli zawodow
medycznych, fizjoterapeuci majg najlepsze podsta-
wy biomechaniczno-ergonomiczne i to wilasnie im
przychodzi tagodzi¢ skutki WRMD u innych osoéb.
Nie oznacza to jednak, ze potrafig skutecznie im prze-
ciwdziata¢. Dowodzi tego fakt, iz Zadna spo$rod bada-
nych 0sob nie wykonywata w przerwach pracy nawet
prostych ¢wiczen profilaktyczno-leczniczych, a bol wy-
stepowat u wszystkich badanych.

Innymi czynnikami, ktére wplywaty na stopien
nat¢zenia bolu byly wiek, staz pracy, dtugos$é okresu
wystepowania dolegliwosci bolowych oraz czas
utrzymywania si¢ zmeczenia po pracy. Dwa pierw-
sze uzna¢ mozna za wzajemnie powigzane i uzasad-
nione sumowaniem si¢ stale powtarzajacych si¢ prze-
ciazen wynikajacych z nieergonomicznych pozycji
roboczych. Skutki pracy w nieergonomicznych po-
zycjach nie sa widoczne od razu, lecz zwykle poja-
wiajg si¢ po pewnym czasie, nawet po kilku latach.
W takiej sytuacji, wobec sumowania si¢ przecigzen
1 braku dziatan prewencyjnych, tez specjalnie nie dzi-
wi wzrost natgzenia bolu wraz z wydtuzajacym si¢
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Moreover, the intensity of pain increased propor-
tionally to the time the spine was maintained in
unergonomic positions — especially in excessive late-
ral flexion in the thoracic segment and rotation in the
cervical, thoracic and lumbar segments. In this case,
the explanation is to be found in one of the mecha-
nisms triggering pain, or more precisely — in ische-
mic changes caused by prolonged maintenance of
extreme positions of the spine [25].

In the case of work done in unergonomic posi-
tions (positions of the spine), the question arises to
what extent they result from the unique characte-
ristics of certain professional activities and to what
extent they are generated by other factors, such as
established poor habits of the therapists. The techni-
ques of certain exercises typically performed in
neurorchabilitation of children make it impossible to
eliminate unergonomic working positions comple-
tely. However, the therapist can always, in a more or
less conscious manner, choose how to perform a gi-
ven task [2]. Since some unergonomic elements are
inevitable, the question remains open how to prevent
their effects. Perhaps the solution is to make some
changes in work organization, for example, through
alternating various forms of professional activities
and more extensive use of technical aids.

It seems that of all medical practitioners, physio-
therapists have the best bio-mechanical and ergono-
mic base and as a result they are able to mitigate the
effects of WRMD in others. This does not mean that
they can successfully counteract these disorders.
This is evidenced by the very fact that none of the
subjects performed any preventive exercises during
their breaks even though all subjects reported pain.

Other factors that influenced pain intensity were
age, seniority, duration of the history of pain and
duration of fatigue after work. The first two can be
considered interrelated and reflecting constantly
recurring overload resulting from unergonomic work-
ing positions. The effects of work in the unergono-
mic positions are not visible immediately, but usually
appear after some time, even after several years.
Thus, it is not surprising that pain intensity increases
over time. The link between the intensity of pain and
the number of hours of fatigue after work can be
explained by the fact that the level and duration of
fatigue, as one of the physiological consequences of
work, is related to the type of work, its duration, and
individual regenerative capacity.
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okresem jego wystepowania. Wzajemne powigzanie
stopnia natg¢zenia bolu i liczby godzin utrzymywania
si¢ zmgczenia po pracy thumaczyé mozna tym, ze po-
ziom i czas utrzymywania si¢ zmg¢czenia, jako jedne-
go z fizjologicznych nastepstw pracy, zwigzane sg
m.in. z rodzajem pracy, czasem jej trwania, a takze
osobniczymi zdolno$ciami regeneracyjnymi.

WNIOSKI

. Ustawienia robocze krggostupa u fizjoterapeutow

zajmujacych si¢ neurorehabilitacja dzieci sg nie-
ergonomiczne.

. Wsrod tych fizjoterapeutdéw wystepowanie dole-

gliwosci bolowych kregostupa jest zjawiskiem
powszechnym.

. Natezenie bolu u fizjoterapeutdéw wzrasta wraz

z wiekiem, stazem pracy, dtugoscia okresu wyste-
powania dolegliwosci bolowych oraz czasem
utrzymywania si¢ zmeczenia po pracy.

Natezenie bolu jest tym wigksze im dtuzej krego-
shup utrzymywany jest w nieergonomicznych po-
zycjach — zwlaszcza w nadmiernym zgigciu bocz-

CONCLUSIONS

. The working positions of the spine in physio-

therapists involved in child neurorehabilitation
are unergonomic.

. The occurrence of back pain is common among

this group of physiotherapists.

. The intensity of pain in physiotherapist increases

with age, seniority, duration of the history of pain
and, occasionally, persisting fatigue after work.

. The intensity of the pain is the greater, the longer

the spine is maintained in unergonomic positions
— especially in excessive lateral flexion in the
thoracic segment and rotation in the cervical,
thoracic and lumbar segments.

nym w odcinku piersiowym oraz rotacji w odcin-
kach szyjnym, piersiowym i ledzwiowym.
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