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STRESZCZENIE

Autor przedstawit dziatalno$¢ dr. Antoniego Mariana Gabryszewskiego, chirurga ortopedy, docenta Uniwer-
sytetu Lwowskiego, na rzecz rozwoju ortopedii i rehabilitacji w Polsce przed I Wojna Swiatowa. W pracy wy-
korzystal materiaty archiwalne, publikacje zamieszczone w czasopismach medycznych i doniesienia prasy co-
dziennej tamtego okresu. Przytoczyt mato znane fakty dotyczace jego dziatalno$ci zawodowej i naukowej. Opi-
sat prace dr. Antoniego Gabryszewskiego w Klinice Chirurgicznej Uniwersytetu Lwowskiego i jego habilitacje
uwazang za pierwsza probe wyodrgbnienia si¢ ortopedii z chirurgii w Polsce. Wieloletnig dziatalno$¢ w pry-
watnym Zaktadzie Ortopedycznym zatozonym w 1898 roku we Lwowie, powigkszonym w 1908 roku o Insty-
tut Zanderowski. Pierwszy w Galicji Instytut wyposazony w cieszace si¢ niezwykla popularnosciag w swiecie
aparaty systemu dra Gustawa Zandera sprowadzone ze Sztokholmu. Przedstawil réwniez praktyke lekarza
zdrojowego, jaka prowadzil w miesigcach wakacyjnych w Iwoniczu Zdroju.

Dr Antoni M. Gabryszewski do leczenia pacjentow ortopedycznych zaréwno w Klinice Chirurgicznej Uni-
wersytetu Lwowskiego, jak i w swoim Zaktadzie wprowadzit kompleksowa rehabilitacje. Stosowat bowiem: gim-
nastyke leczniczg (szczego6lnie mechanoterapi¢), masaz leczniczy, fizykoterapi¢ i zaopatrzenie ortopedyczne.

Z analizy materiatéw Zroédlowych wynikaja jednoznaczne wnioski §wiadczace o prekursorskiej roli i zna-
czacym wktadzie dr. Antoniego M. Gabryszewskiego w rozwoj ortopedii i rehabilitacji w Polsce.

Stowa kluczowe: historia medycyny, ortopedia, rehabilitacja, Lwow

SUMMARY

This article describes the work of Dr. Antoni Marian Gabryszewski, orthopaedic surgeon, associate pro-
fessor at Lvov University, towards the development of orthopaedics and rehabilitation in Poland before World
War L. It is based on archival materials, publications in medical journals and articles from the daily press of that
time. The author presents little-known facts concerning Dr. Gabryszewski’s occupational and academic activity
and his work at the Surgery Dept. of Lvov University as well as his habilitation dissertation, regarded as the
first attempt to position orthopaedics as distinct from surgery in Poland. The article also describes his long-term
work at the private Orthopaedic Facility established in 1898 in Lvov which later incorporated the Zander
Institute in 1908. The Zander Institute was the first in Galicia to offer exercise machines designed by Dr. Gustav
Zander, imported from Stockholm and enjoying an extraordinary popularity in the world. Dr. Gabryszewski’s
practice as a spa doctor, which he pursued in Iwonicz Zdrdj in the summer months, is also presented.

Dr. Antoni M. Gabryszewski introduced comprehensive rehabilitation to the treatment of orthopaedic pa-
tients both at the Surgery Dept. of Lvov University and at his Orthopaedic Facility. He used therapeutic gymna-
stics (particularly mechanotherapy), therapeutic massage, physical therapy and orthopaedic aids.

Analysis of the source materials leads to unequivocal conclusions attesting to Dr. Antoni M. Gabryszewski’s
pioneering role and significant contribution to the development of orthopaedics and rehabilitation in Poland
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545



Jandzis S. Antoni Marian Gabryszewski prekursorem ortopedii i rehabilitacji w Polsce

Antoni Marian Gabryszewski urodzit si¢ we Lwo-
wie 13 czerwca 1864 roku. Byl synem starosty jasiel-
skiego Romana i Eugenii z domu Ujejskiej. Mtodos¢
spedzit w Jasle, tam tez w 1881 roku zdat mature.
Studiowal na Uniwersytecie Jagiellonskim, gdzie
w roku 1887 uzyskat stopien doktora wszechnauk
medycznych. W trakcie studiow zafascynowata go
chirurgia, w ktérej arkana wprowadzil go prof. Jan
Mikulicz-Radecki. Byt bardzo zdolnym studentem,
stad po promocji doktorskiej podjat pracg w Klinice
Chirurgicznej UJ kierowanej przez prof. Ludwika
Rydygiera, poczatkowo jako elew, nast¢pnie asystent
i w koncu zastgpca profesora (Ryc. 1). W tym czasie
przebywat przez kilka miesi¢cy na stypendium mini-
sterialnym w Wiedniu. Na rozwdj naukowy 1 zawo-
dowy Antoniego M. Gabryszewskiego duzy wplyw
miata fascynacja anatomig. Zaréwno w czasie stu-
diow, jak i pracy w krakowskiej klinice chirurgicznej
uczeszezal na zajecia do Zaktadu Anatomii Prawidto-
wej kierowanego przez prof. L. Teichmana. Przez
szes¢ lat (1891-1897) wyktadat, jako docent prywatny,
anatomi¢ w Szkole Sztuk Pigknych w Krakowie kiero-
wanej w tym czasie przez J. Matejke, W. Luszczkiewi-
cza iJ. Falata. Owocem tej pracy jest wydany na po-
trzeby studentow Atlas anatomiczny z rycinami wyko-
nanymi przez autora i polskim mianownictwem [1].

Born in Lvov on 13" June, 1864, Antoni Marian
Gabryszewski was the son of Roman, a district official
in the town of Jasto, and Eugenia, née Ujejska. He
spent his youth in Jasto, where he passed his
secondary school final examinations in 1881 before
going on to study at the Jagiellonian University in
Cracow, where he obtained a degree of PhD in
Medicine in 1887. During his time at the university,
he became fascinated with surgery, introduced to him
by Prof. Jan Mikulicz-Radecki. Antoni Gabryszewski
proved to be a very talented student and, having
obtained his PhD degree, he undertook employment
at the Surgery Department of the Jagiellonian
University, headed by Prof. Ludwik Rydygier, where
he started as a trainee and was subsequently promot-
ed to assistant and, finally, Professor’s deputy (Figu-
re 1). At the time, he spent several months on a mi-
nisterial scholarship in Vienna. His academic and
occupational development was strongly influenced
by his fascination with anatomy. He attended classes
at the Normal Anatomy Division, headed by Prof. L.
Teichmann, both as a student and during his work at
the Cracow Surgery Department. For six years
(1891-1897) he taught anatomy as a Privatdozent at
the School of Fine Arts in Cracow, headed by J. Ma-
tejko, W. Luszczkiewicz and J. Fatat (prominent pain-

Ryc. 1. Obraz Leona Wyczotkowskiego ze zbioréw Muzeum Narodowego w Warszawie. Portret Ludwika Rydygiera z asystentami
(1897). Antoni Gabryszewski stoi drugi z lewej (zrodto: www.pinakoteka.zascianek.pl)

Fig. 1. Painting by Leon Wyczdtkowski from the collection of the National Museum in Warsaw. Portrait of Ludwik Rydygier with
assistants (1897). Antoni Gabryszewski standing second on the left (source: www.pinakoteka.zascianek.pl)
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W roku 1897, wraz z L. Rydygierem, przeniost si¢
do nowo wybudowanej Kliniki Chirurgicznej Uni-
wersytetu Lwowskiego. Brak ortopedéw w 6wczesnej
Galicji spowodowat pilng potrzebe wyksztatcenia le-
karza specjalizujgcego si¢ w chirurgii kostnej. Realiza-
cje tego zadania L. Rydygier powierzyt swojemu
wszechstronnie uzdolnionemu asystentowi Antoniemu
Gabryszewskiemu. Z listami polecajacymi od Profeso-
ra udal si¢ Antoni Gabryszewski w kilkumiesi¢czng
podréz naukowsa do Niemiec, Szwajcarii, Danii i Szwe-
¢ji w celu poznania ortopedii, ale rowniez gimnastyki
leczniczej, masazu i mechanoterapii. L. Rydygier od
pierwszych dni pracy w Klinice Chirurgicznej we Lwo-
wie czynit starania o jej rozbudowe o oddzial ortope-
dyczny, sporzadzil nawet doktadny plan nowego pawi-
lonu, ale brak $rodkéw finansowych uniemozliwit re-
alizacje tych potrzebnych spotecznie celow [2]. Po po-
wrocie do Lwowa z podr6zy naukowej Antoni Gabry-
szewski habilitowat si¢ 14 grudnia 1897 roku i zostat
pierwszym w historii polskiej chirurgii docentem orto-
pedii. Temat rozprawy habilitacyjnej brzmiatl: O lecze-
niu wrzodow goleniowych. Rowniez jego pierwsze
prace opublikowane jeszcze w czasie asystentury
w Krakowie poswiecone byly ortopedii: O wynikach
leczenia operacyjnego gruzlicy stawow w klinice chi-
rurgicznej krakowskiej (1887), O artropatyi u chorych
na wigd i jamistos¢ rdzenia (1887). Uczestniczyt we
wszystkich zjazdach chirurgdw polskich, wygtaszat
odczyty w kraju i za granica. Do jego najwazniejszych
prac zaliczy¢ nalezy: Nowe wskazania do operacyi
Wiadimirowa, Mikulicza (1890), O rozleglych wypito-
waniach klatki piersiowej (1894), O tluszczakach
sznura nasiennego (1897). Pionierski charakter miaty
prace Antoniego Gabryszewskiego dotyczace zastoso-
wania kokainy do znieczulenia nerwu tokciowego:
O wartosci kokainy w chirurgii (1894) oraz przepro-
wadzone 1 opisane zabiegi z zakresu chirurgii plastycz-
nej O operacjach upigkszajgcych (1896) [3].

Coraz wigksza liczba pacjentéw ze schorzeniami
ortopedycznymi zglaszajacych si¢ do lwowskiej kli-
niki chirurgicznej z terenu catej Galicji, jednocze$nie
brak dostatecznych warunkéw lokalowych oraz za-
ktadu ortopedycznego, w ktorym doc. Antoni Gabry-
szewski moglby zastosowaé poznane za granicg me-
tody usprawniania, byl powodem otwarcia w 1898
roku prywatnego Zakladu Ortopedycznego. Miescit
si¢ on poczatkowo przy ul. Akademickiej 14 (Ryc. 2).
Jak podaje Kronika Uniwersytetu Lwowskiego ,,7u-
taj przez 10 lat leczono okoto 500 chorych rocznie, ...
nie odmawiajgc nigdy porady ubogim. Wobec braku
Jakiejkolwiek zapomogi ze strony rzqdu, jak kraju
i miasta, trzeba bylo leczy¢ biednych przez cate mie-
sigce bezplatnie, dawacé gorsety i przyrzqdy ortope-
dyczne nieraz zupetnie za darmo” [4].

ters) at the time. This occupation inspired the issue of
Atlas anatomiczny [Anatomy Atlas] with illustrations
prepared by the author and Polish terminology,
which was published for the students [1].

In 1897, along with L. Rydygier, he moved to the
newly founded Surgery Department of Lvov Uni-
versity. The shortage of orthopaedists in Galicia at
the time urgently called for education of a surgeon
specialising in bone surgery. The task was entrusted
by L. Rydygier to his comprehensively talented assis-
tant Antoni Gabryszewski. Equipped with recommen-
dation letters from Professor, Antoni Gabryszewski
departed for several months of academic journey to
Germany, Switzerland, Denmark and Sweden with
the intention to study not only orthopaedics but also
therapeutic gymnastics, massage and mechanothe-
rapy. From his very first days at the Surgery De-
partment of Lvov University, L. Rydygier sought to
extend it by adding an orthopaedic ward. He even
prepared a detailed plan of the new premises but, due
to lack of funds, this much socially needed objective
failed to materialise [2]. Having returned to Lvov
from his academic journey, Antoni Gabryszewski
obtained his habilitation on 14™ December, 1897, and
became the first orthopaedic associate professor in
the history of Polish surgery. The subject of his habi-
litation dissertation read: O leczeniu wrzodow gole-
niowych [Treatment of tibial ulcers]. Antoni Gabry-
szewski’s first papers, published while he was still an
assistant in Cracow, were also concerned with ortho-
paedics: O wynikach leczenia operacyjnego gruzlicy
stawow w klinice chirurgicznej krakowskiej [Outco-
mes of surgical treatment of articular tuberculosis at
the Surgical Department in Cracow] (1887), O artro-
patyi u chorych na wigd i jamistos¢ rdzenia [Arthro-
pathy in patients with tabes dorsalis and syringo-
myelia] (1887). He participated in all conventions of
Polish surgeons, lectured in Galicia and abroad. The
most significant papers of Antoni Gabryszewski
include: Nowe wskazania do operacyi Wiadimirowa,
Mikulicza [New indications for Mikulicz-Viadimirov
procedure] (1890), O rozleglych wypitowaniach klatki
piersiowej [Extensive resection of bony thorax]
(1894), O tHuszczakach sznura nasiennego [Lipomas
of spermatic cord] (1897). Furthermore, Antoni
Gabryszewski published pioneering papers on the
use of cocaine for anaesthesia of the ulnar nerve, O
wartosci kokainy w chirurgii [Utility of cocaine in
surgery] (1894), as well as O operacjach upickszajq-
cych [Cosmetic surgeries] (1896), describing plastic
surgeries performed by the author [3].

Due to an increasing number of orthopaedic pa-
tients reporting to the Lvov Surgical Department
from the whole of Galicia, combined with insuffi-
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Zaktad Ortopedyczny Antoniego Gabryszewskie-
go urzadzony byl na wzdér zakladéw niemieckich
i szwedzkich. Wiasciciel sprowadzil urzadzenia pro-
dukowane przez Ekstranda w Sztokholmie oraz apa-
raty niemieckie Krukenberga, Hoffy, Schulthessa,
Beely’ ego, Knoke i Dresslera. Byly to przyrzady
oporowe, wahadtowe i rozpgedowe, stuzace do uru-
chomienia i rozruszania zesztywnialych stawow
i cztonkow, wykorzystywane do gimnastyki szwedz-
kiej i uruchomienia kregostupa. Poza gimnastyka
lecznicza stosowano w zakladzie mechanoterapie,
masaz leczniczy oraz wytwarzano zaopatrzenie orto-
pedyczne (Ryc. 3). Leczono gléwnie schorzenia na-
rzadu ruchu: ,, Garby, skrzywienia karku i kregostupa
(Scoliosis), zwichnigcia biodrowe wrodzone, krzywe
biodra, zapalenia chroniczne stawow, krzywe kolana,
krzywe stopy (Pes equinovarus), zesztywnienia i przy-
kurczenia stawow po zapaleniach, zwichnigciach
i zZlamaniach, jakoz po operacyach” [5].

cient premises and lack of an orthopaedic division
where Antoni Gabryszewski could apply rehabilita-
tion methods which he had learnt abroad, a private
Orthopaedic Facility was established in 1898. The
original location of the Facility was at 14 Akade-
micka St. (Fig. 2). As the Chronicle of the Lvov
University reports, ‘In this place, 500 patients a year
were treated over 10 years, ...the poor were never
denied a consultation. As no aid was provided by the
government, the country or the city, the poor were
necessarily treated free of charge for months on end;
corsets and orthopaedic aids were distributed abso-
lutely for free on numerous occasions’[4].

Antoni Gabryszewski’s Orthopaedic Facility of
was designed in a manner similar to its German and
Swedish counterparts. The owner imported equip-
ment manufactured by Ekstrand in Stockholm and
German apparatuses by Krukenberg, Hoffy, Schul-
thess, Beely, Knoke and Dressler. These devices em-
ployed resistance, swinging and momentum to activ-

Docent chirargii Uniw. l#owskiego

[ ®
dr. A, Gabryszewski
ord. od g. 3 do 4 po pul, zaklzd or-
topedyczny otwarty od g. 3 do 6 pop.
ul. Akademicka 14.

Rye. 2. Jedno z pierwszych ogloszen Zaktadu Ortopedycznego Antoniego Gabryszewskiego, ,,Gazeta Lwowska” 1901, nr 236, s. 6
Fig. 2. One of the first advertisements from Antoni Gabryszewski’s Orthopaedic Facility, "Gazeta Lwowska" 1901, No. 236, p. 6

KEAD ORTOPEDYCZNY %

Docenta chirurgii uniwersytetu lwowskiego

et ‘W:“"“M“’ )

Ryc. 3. 1906 r. Ogloszenie Zaktadu Ortopedycznego dra Antoniego Gabryszewskiego, Przewodnik po Galicyi, Krakow 1906, s. 74
Fig. 3. An advertisement of the Orthopaedic Facility of Dr. Antoni Gabryszewski, Przewodnik po Galicyi [Guide to Galicia], Cracow

1906, p. 74
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DRA A. GABRYSZEWSKIEGO
We Lwowie, Pluc Maryacki 1. 10. .

Zaopatrzony jest we wszystkie najwazniejsze i najnowsze
przyrzady lecznicze i tak:

1. Przyrzady gimnastyczne szwedzkie (wykonane przez Eckstranda w Stock-
holmie). 2. Przyrzady do uruchomienia kregostupa (Knoke i Dressleraw Dreznie).
3. Przyrzady oporowe, wahadlowe i rozpedowe, sluzace do uruchomienia i roz-
ruszania zesztywnialych stawéw i czlonkéw (Knoke i Dresslera, Krukenberga,

Beely’ego i Hoffy).
Leczy sig: Garby, skrzywienia karku i kregoslupa (Scoliosis), zwichnigcia
biodrowe wrodzone, krzywe biodra, zapalenia chroniczne stawdw, krzywe
kolana, krzywe stopy (Pes equinovarus), zesztywnienia i przykurczenia
stawdw po zapaleniach, swichnieciach i zlamaniach, jakotez po operacyach —
dalej réZnorodne poraZenia i niedowlady, chorobe Little'go, kurcz pisarski,
nakoniec choroby serca, astme i rozedme pluc, atonie kiszek i przepukliny
brzuszne i t. d. masafem, gimnastyka, elektrycznoscia i odpowiednimi przy-
rzadami (mechanotherapia, kinesiotherapia i apparatotherapia}.

Wyrdb gorsetdw i aparatéw ortopedycznych, Pasy brzuszne. Bandarze prze-
puklinowe, — Wszelkie zabiegi lecznicze wykonywuja tylko lekarze iukoni-
czeni medycy. — W Lipcu i Sierpniu ordynuje w Iwoniczu.

VSR VUVTRV/LD
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Stale rosngca liczba pacjentoéw zmusita wtascicie-
la do zmiany lokalu na wigkszy mieszczacy si¢ na
Placu Mariackim 1. Jednocze$nie Antoni Gabryszew-
ski prowadzit zajecia dydaktyczne dla studentéw
Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Lwowskiego.
Od 1898 w zakladzie anatomii patologicznej ,.kurs
operacyjny” na zwlokach, ¢wiczenia praktyczne z chi-
rurgii dzieci oraz nadobowigzkowe ¢wiczenia i de-
monstracje w swoim Zaktadzie Ortopedycznym. Pet-
nit rowniez funkcje konsultanta przypadkéw ortope-
dycznych w Ilwowskim Szpitalu Dziecigcym $w. Zofii,
w czasie kiedy kierowat nim doc. Hilary Schramm [6].

W lipcu 1907 roku odbyt si¢ we Lwowie X Zjazd
Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, ktéremu towarzy-
szyla wystawa przyrodniczo-lekarska i higieniczna.
Cieszyla si¢ ona ogromnym zainteresowaniem za-
réwno lekarzy, jak i szerszego spoteczenstwa z trzech
zaboréw. W dziale przyrodniczo-lekarskim wystawy
Antoni Gabryszewski zaprezentowal mozliwosci
swojego Zaktadu Ortopedycznego. Owczesna prasa
donosita: Jest tam pokdj ortopedyczny urzqdzony
systemem szwedzkim; sq tam oprocz aparatow spro-
wadzonych ze Sztokholmu, aparaty rozpedowe i waha-
diowe, przyrzqdy do masazu i gorsety [7]. Prezentacja
najnowszych §wiatowych rozwigzan w zakresie gim-
nastyki leczniczej, mechanoterapii i zaopatrzenia orto-
pedycznego niewatpliwie przyczynito si¢ do promocji
nowej, rodzacej si¢ specjalnos$ci w naszym kraju.

W roku 1908, wraz ze swoim wspodlnikiem i kole-
g3 ze studiow dr Janem Wojtkowskim, zatozyl pierw-
szy w Kraju (Galicji) Instytut Zanderowski i potaczyt
go z Zaktadem Ortopedycznym (Ryc. 4). Miescit si¢
on przy ul. Romanowicza 3, na parterze, w przestron-
nych, elektrycznie o§wietlonych salach. Wyposazo-
ny byt ,,w sfynne, elektrycznosciq poruszane apara-
ty systemu dra Zandera w Sztokcholmie”. Poza scho-
rzeniami ortopedycznymi w zaktadzie leczono row-
niez: ,,Choroby serca i zwapnienie tetnic, dusznica
i rozedma ptuc, niedowltad kiszek, gosciec i dna, oty-
tos¢, choroby nerwowe itd.” Niewatpliwie pionierski
charakter miato w tamtych czasach stosowanie profi-
laktyki zdrowotnej. Jednym ze wskazan do podejmo-
wania ¢wiczen w zaktadzie bylo: ,, Siedzgcy tryb zy-
cia lub zawody o ruchu ograniczonym” [8].

Antoni Gabryszewski duza wage przywigzywat
do poziomu $wiadczen medycznych wykonywanych
w swoim zakladzie: ,, Wszelkie zabiegi lecznicze wy-
konujg tylko lekarze i ukonczeni medycy”. Coraz
wigksza liczba pacjentow zglaszajacych si¢ do zakta-
du spowodowala konieczno$¢ zatrudniania miodych
lekarzy (m. in. W. Ziembickiego) oraz poszukiwanie
wspolnikow. Po przej$ciu dra J. Wojtkowskiego do
Sanatorium dla choréb wewngtrznych we Lwowie
(dawny zaktad Kisielki), kolejnym wspodlnikiem

ate and mobilise rigid joints and limbs. The equip-
ment was also used for Swedish gymnastics and
spinal mobilisation. The Facility was not only con-
cerned with therapeutic gymnastics, but it also offer-
ed mechanotherapy and therapeutic massage as well
as manufacturing orthopaedic aids (Fig. 3). The fo-
cus was on the therapy of musculoskeletal condi-
tions: ‘Kyphosis, scoliosis, congenital hip disloca-
tion, hip deformity, chronic arthritis, knee deformity,
foot deformity (Pes equinovarus), rigidness and con-
tractures of joints following inflammatory conditions,
dislocations and fractures as well as surgeries’[5].

As the number of patients continued to increase,
the owner needed to move the Orthopaedic Facility
to larger premises at Plac Mariacki 1. Simultaneous-
ly, Antoni Gabryszewski taught students of the
Medical Faculty of Lvov University. Since 1898, he
held ‘an operational course’ using human corpses,
practical classes on paediatric surgery in the Patholo-
gical Anatomy Division and optional practical classes
and demonstrations in his Orthopaedic Facility.
Moreover, he acted as an orthopaedic consultant in the
St. Sophia Lvov Paediatric Hospital while it was
headed by associate professor Hilary Schramm [6].

In July 1907, Lvov hosted the 10™ Convention of
Polish Physicians and Natural Scientists, accompa-
nied by a medical and hygienic exhibition. The dis-
play enjoyed an immense popularity among both
physicians and the wider community of all parts of
the then-partitioned Poland. In the natural science
and medicine section of the exhibition, Antoni Ga-
bryszewski presented the technology of his Ortho-
paedic Facility. The press reported: ‘There is an ortho-
paedic room with Swedish-style equipment,; apart
from machines imported from Stockholm, it contains
momentum and swinging equipment, massage
accessories and corsets’[7]. The presentation of the
latest solutions in the world in therapeutic gym-
nastics, mechanotherapy and orthopaedic aids un-
doubtedly contributed to the promotion of the new,
fledgling specialty in Poland.

In 1908, in cooperation with Jan Wojtkowski,
PhD, his business partner and fellow student, Antoni
Gabryszewski established the first Zander Institute in
Galicia and incorporated it into the Orthopaedic
Facility (Fig. 4). The Institute was based on ul. Ro-
manowicza 3, on the ground floor, in spacious, elec-
trically lit rooms. It was equipped with ‘the famous,
electrically powered exercise machines designed by
Dr. Gustav Zander in Stockholm’. Apart from ortho-
paedic conditions, the Facility also offered therapy
of ‘Cardiac diseases and calcification of arteries,
asthma and pulmonary emphysema, intestinal ato-
nia, rheumatism and gout, obesity, nervous diseases

549



Jandzis S. Antoni Marian Gabryszewski prekursorem ortopedii i rehabilitacji w Polsce

Antoniego Gabryszewskiego byl dr S. Jasinski.
Przez krétki czas prowadzili Instytut Zanderowski
— lecznice mechaniczng i ortopedyczng mieszczaca
si¢ przy ul. Batorego 38 (Ryc. 5).

etc.” An unquestionably pioneering enterprise at the
time was the use of health promotion. Indications for
exercising in the Facility included ‘a sedentary life-
style and occupations involving limited mobility’ [8].

w stynne, elek
systemu Dra

Ryc. 4. Ogloszenie pierwszego w Kraju Instytutu Zanderowskiego i Zaktadu Ortopedycznego. ,,Lwowski Tygodnik Lekarski”, 1908,

nr 8, s. 94

Fig. 4. An advertisement of the first Polish Zander Institute and the Orthopaedic Facility. "Lwowski Tygodnik Lekarski", 1908, No.

8,p. 94

Ryec. 5. Ogtloszenie o dziatalnosci Instytutu Zanderowskiego doc. dra Antoniego Gabryszewskiego i dra S. Jasinskiego. ,,Lwowski

Tygodnik Lekarski”, 1910, nr 5, s. 82

Fig. 5. An advertisement describing the activity of the Zander Institute of Assoc. Prof. Dr. Antoni Gabryszewski and Dr. S. Jasinski.

"Lwowski Tygodnik Lekarski", 1910, No. 5, p. 82
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Prowadzenie dtugotrwatych zabiegdw operacyj-
nych w klinice chirurgicznej, praca we wlasnym za-
ktadzie oraz prowadzenie zaje¢ dydaktycznych ze
studentami Wydziatu Lekarskiego doprowadzilo do
znacznego pogorszenia stanu zdrowia Antoniego Ga-
bryszewskiego i konieczno$¢ leczenia kardiologicz-
nego w kraju i za granicg. W tych okolicznosciach
poprosit swojego miodszego brata, rowniez lekarza,
petnigcego funkcje¢ dyrektora szpitala w Bobree, by
wyjechat do Niemiec i poznat zasady ortopedii i me-
chanoterapii. Tadeusz Gabryszewski udat si¢ do Dre-
zna na staz do stynnego ortopedy A. Schanza. W ro-
ku 1913 bracia Gabryszewscy otworzyli wspolnie
najnowoczesniejszy i najlepiej wyposazony na tere-
nie Galicji, ale rbwniez cesarstwa austro-wegierskie-
go, Zaktad Ortopedyczny i Instytut Zanderowski. Mie-
$cit si¢ on we Lwowie przy ul. Senatorskiej 6 w osob-
nym budynku wyposazonym w centralne ogrzewanie,
elektryczno$¢, wentylacje i windg [9]. Z ogloszenia
w ,,Lwowskim Tygodniku Lekarskim” dowiadujemy
si¢: ,,Na 1V pietrze tarasa do kqgpieli stonecznych
i gimnastyki leczniczej. Najnowsze aparaty medyko-
-mechaniczne. Wiasna fabryka wszelkich przyrzqdow
ortopedycznych — robotnicy szkoty Hessinga” [10].
Rozbudowano réwniez dziat fizykoterapii, w ktorym
poza elektroterapig stosowano: kapiele w goragcym
powietrzu (systemu Tyrnauera), lampe kwarcowa
Bacha, diatermig, aparat Rentgena i emanatoryum
radowe (Ryc. 6). Zaktad pod kierownictwem dr. Ta-
deusza Gabryszewskiego dziatal do wybuchu I woj-
ny $wiatowe;.

Antoni Gabryszewski attached great importance
to the quality of medical services offered by his Fa-
cility: ‘All medical procedures are performed by doc-
tors and certified medics’. With the continuing incre-
ase in the number of patients coming to the Facility,
it became necessary to engage young physicians (in-
cluding W. Ziembicki) and seek partners. Following
Jan Wojtkowski’s departure to the Sanatorium for in-
ternal conditions in Lvov (former Facility of Kisiel-
ka), Dr S. Jasinski became Gabryszewski’s next
partner. For a brief period, they were in charge of the
Zander Institute, a mechanical and orthopaedic clinic
located at 38 Batorego St. (Fig. 5).

The burden of performing long surgeries in the
Surgery Department, working in his own Facility and
teaching students of the Medical Faculty led to
a considerable deterioration in Antoni Gabryszewski’s
health and the necessity for cardiac therapy in Galicia
and abroad. Under such circumstances, Antoni Gabry-
szewski asked his younger brother, also a physician,
heading a hospital in Bobrka, to travel to Germany
and familiarise himself with orthopaedics and me-
chanotherapy. Tadeusz Gabryszewski went to Dres-
den for an internship with a renowned orthopaedist
A. Schanz. In 1913, the Gabryszewski brothers joint-
ly opened the Orthopaedic Facility and Zander Insti-
tute that was the most modern and best equipped not
only in Galicia, but also the whole Austro-Hungarian
Empire. It was based in Lvov, at 6 Senatorska St., in
a separate building complete with central heating,
electricity, ventilation and an elevator [9]. An an-
nouncement in “Lwowski Tygodnik Lekarski” [Lvov

Ryec. 6. Lwowski Tygodnik Lekarski 1914, nr 2, s. 47
Fig. 6. Lwowski Tygodnik Lekarski 1914, No. 2, p. 47
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Wyposazenie i metody leczenia w Zaktadzie Or-
topedycznym braci Gabryszewskich nie odbiegaty
od tych stosowanych w renomowanych osrodkach
Zachodniej Europy. Do terapii pacjentow ze schorze-
niami narzgdu ruchu stosowano gimnastyke leczni-
czg, mechanoterapi¢, masaz leczniczy, wykorzysty-
wano zaopatrzenie ortopedyczne i wszelkie dostepne
wowczas zabiegi fizykoterapii. W dzisiejszych cza-
sach dziatania te nazywamy kompleksowa rehabili-
tacjg medyczna.

Na uwage zastuguje rowniez dziatalno$¢ Antonie-
go Gabryszewskiego jaka prowadzit w miesigcach wa-
kacyjnym w Zaktadzie Zdrojowo-Kgpiclowym w Iwo-
niczu. Wykorzystywat on tamtejsza solanke do rehabi-
litacji chorych po zabiegach ortopedycznych [11-13].

Antoni Gabryszewski byt cztowiekiem renesan-
su. Niezwykle inteligentnym i kulturalnym, znawca
malarstwa i teatru. Zwiedzit najwigksze europejskie
galerie obrazow. Posiadat kolekcje kopii wybitnych
dziet malarskich. Wiele podrézowat. Kilkakrotnie
odwiedzit Wtochy, ale rowniez Egipt, Indie 1 Cejlon.
Ciezka choroba serca 1 przedwczesna $mieré unie-
mozliwita dalszy rozwoj naukowy i zawodowy pre-
kursora ortopedii i rehabilitacji w Polsce. Potwierdza
to rowniez dr Witold Ziembicki, pracujgcy od 1901
roku jako asystent w Zakladzie Ortopedycznym:
. Jezeli Gabryszewski nie zajgl w historii chirurgii
polskiej takiego miejsca, jakie mogt przy swoich
kwalifikacjach osiggngé, przyczyng byla jego diugo-
trwata choroba i Smier¢ przedwczesna” [14]. Z do-
niesienia jakie ukazato si¢ po §mierci Antoniego Ga-
bryszewskiego w ,,Przegladzie Lekarskim” dowiadu-
jemy si¢: ,,Trapiony bowiem cigzkq i beznadziejng
chorobg serca, od dawna juz przestal tworczo praco-
waé, a ostatnie lata spedzit daleko poza krajem, w po-
goni za stonicem i cieptem, ktore jedynie koily jego
dolegliwosci. Tylko miesigce letnie przezywat w Iwo-
niczu jako lekarz zdrojowy” [15]. Zmart 26 lute-
go 1917 roku podczas pobytu na kuracji w szwajcar-
skim Lugano [16].

PODSUMOWANIE

Antoni Gabryszewski byt prekursorem ortopedii
w Polsce. Jako pierwszy chirurg w naszym kraju ha-
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Medical Weekly] read: ‘On the fifth floor, terraces
for sunbaths and therapeutic gymnastics. The latest
medico-mechanical equipment. A private factory of
all orthopaedic aids with Hessing-educated emplo-
yees’ [10]. The physical therapy division was also
developed: in addition to electrotherapy, it used hot
air baths (designed by Tyrnauer), Bach quartz lamps,
diathermy, X-ray and a radium emanator (Fig. 6).
The Facility, headed by Tadeusz Gabryszewski, ope-
rated until the outbreak of World War 1.

The equipment and therapeutic methods at the
Gabryszewski brothers’ Orthopaedic Facility did not
lag behind those employed at renowned centres in
Western Europe. Therapy of patients with musculo-
skeletal conditions involved therapeutic gymnastics,
mechanotherapy, therapeutic massage, orthopaedic
aids and all physical therapy procedures available at
the time. It would currently be referred to as compre-
hensive medical rehabilitation. A further noteworthy
fact is Antoni Gabryszewski’s practice in the Spring
and Bathing Facility in Iwonicz Zdr6j in the summer
months, where he used local brine for rehabilitation
of patients after orthopaedic procedures [11-13].

Antoni Gabryszewski was a Renaissance man, an
intelligent and well-mannered person. As a connois-
seur of art and theatre, he visited the largest Euro-
pean art galleries and collected replicas of outstand-
ing paintings. Antoni Gabryszewski’s numerous
journeys included several trips to Italy, but also
brought him to destinations such as Egypt, India and
Ceylon. A severe cardiac condition and premature
demise put an end to the academic and occupational
career of this Polish orthopaedics and rehabilitation
pioneer. As Dr Witold Ziembicki, employed as an
assistant in the Orthopaedic Facility from 1901 on-
ward, acknowledges, ‘If Antoni Gabryszewski did
not earn the position in the history of Polish surgery
that he was capable of achieving given his qualifica-
tions, the reason was his long-term illness and pre-
mature demise’[14]. According to an article publish-
ed in ,,Przeglad Lekarski” [Medical Review] follow-
ing Antoni Gabryszewski’s decease, ‘Suffering from
a severe and incurable heart disease, he had ab-
andoned his creative work a long time ago. He spent
his final years far abroad, seeking sun and warmth,
which only alleviated his condition. It was only in
summer months that he worked in Iwonicz as a spa
doctor’[15]. He died on 26th February, 1917, during
a curative stay in the Swiss city of Lugano [16].

SUMMARY

Antoni Gabryszewski was a pioneer of Polish
orthopaedics, the first Polish surgeon to be awarded
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bilitowat si¢ z ortopedii. Poznal t¢ nowa specjaliza-
cje lekarskg w czasie zagranicznych stazéw w naj-
lepszych osrodkach w Europie i zastosowal w prak-
tyce w Klinice Chirurgicznej we Lwowie. Rozumiat
rowniez, ze nie mozna w petni wyleczyé pacjenta
bez wprowadzenia do leczenia przypadkéw ortope-
dycznych kompleksowej rehabilitacji. W celu reali-
zacji tej koncepcji zatozyt Zaktad Ortopedyczny i In-
stytut Zanderowski wyposazony w najnowoczesniej-
sze na $wiecie urzadzenia, gdzie pacjentom gtdwnie
ze schorzeniami narzadu ruchu, ordynowat szwedz-
ka gimnastyke lecznicza, mechanoterapie, fizykote-
rapi¢, masaz leczniczy i zaopatrzenie ortopedyczne.
W miesigcach wakacyjnych wyjezdzat do Iwonicza,
gdzie jako lekarz zdrojowy w leczeniu przypadkoéw
ortopedycznych stosowal balneologi¢. Jest wiec
rowniez prekursorem rehabilitacji w Polsce.
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