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STRESZCZENIE
Au tor przed sta wił dzia łal ność dr. An to nie go Ma ria na Ga bry szew skie go, chi rur ga or to pe dy, do cen ta Uni wer -

sy te tu Lwow skie go, na rzecz roz wo ju or to pe dii i re ha bi li ta cji w Pol sce przed I Woj na Świa to wą. W pra cy wy -
ko rzy stał ma te ria ły ar chi wal ne, pu bli ka cje za miesz czo ne w cza so pi smach me dycz nych i do nie sie nia pra sy co -
dzien nej tam te go okre su. Przy to czył ma ło zna ne fak ty do ty czą ce je go dzia łal no ści za wo do wej i na uko wej. Opi -
sał pra cę dr. Antoniego Ga bry szew skie go w Kli ni ce Chi rur gicz nej Uni wer sy te tu Lwow skie go i je go ha bi li ta cję
uwa ża ną za pierw szą pró bę wy od ręb nie nia się or to pe dii z chi rur gii w Pol sce. Wie lo let nią dzia łal ność w pry -
wat nym Za kła dzie Or to pe dycz nym za ło żo nym w 1898 ro ku we Lwo wie, po więk szo nym w 1908 ro ku o In sty -
tut Zan de row ski. Pierw szy w Ga li cji In sty tut wy po sa żo ny w cie szą ce się nie zwy kłą po pu lar no ścią w świe cie
apa ra ty sys te mu dra Gu sta wa Zan de ra spro wa dzo ne ze Sztok hol mu. Przed sta wił rów nież prak ty kę le ka rza
zdro jo we go, ja ką pro wa dził w mie sią cach wa ka cyj nych w Iwo ni czu Zdro ju.

Dr Antoni M. Ga bry szew ski do le cze nia pa cjen tów or to pe dycz nych za rów no w Kli ni ce Chi rur gicz nej Uni -
wer sy te tu Lwow skie go, jak i w swo im Za kła dzie wpro wa dził kom plek so wą re ha bi li ta cję. Sto so wał bo wiem: gim -
na sty kę lecz ni czą (szcze gól nie me cha no te ra pię), ma saż lecz ni czy, fi zy ko te ra pię i za opa trze nie or to pe dycz ne. 

Z ana li zy ma te ria łów źró dło wych wy ni ka ją jed no znacz ne wnio ski świad czą ce o pre kur sor skiej ro li i zna -
czą cym wkła dzie dr. Antoniego M. Ga bry szew skie go w roz wój or to pe dii i re ha bi li ta cji w Pol sce. 
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SUMMARY
This article describes the work of Dr. Antoni Marian Gabryszewski, orthopaedic surgeon, associate pro -

fessor at Lvov University, towards the development of orthopaedics and rehabilitation in Poland before World
War I. It is based on archival materials, publications in medical journals and articles from the daily press of that
time. The author presents little-known facts concerning Dr. Gabryszewski’s occupational and academic activity
and his work at the Surgery Dept. of Lvov University as well as his habilitation dissertation, regarded as the
first attempt to position orthopaedics as distinct from surgery in Poland. The article also describes his long-term
work at the private Orthopaedic Facility established in 1898 in Lvov which later incorporated the Zander
Institute in 1908. The Zander Institute was the first in Galicia to offer exercise machines designed by Dr. Gustav
Zander, imported from Stockholm and enjoying an extraordinary popularity in the world. Dr. Gabryszewski’s
practice as a spa doctor, which he pursued in Iwonicz Zdrój in the summer months, is also presented.

Dr. Antoni M. Gabryszewski introduced comprehensive rehabilitation to the treatment of orthopaedic pa -
tients both at the Surgery Dept. of Lvov University and at his Orthopaedic Facility. He used therapeutic gymna -
stics (particularly mechanotherapy), therapeutic massage, physical therapy and orthopaedic aids.

Analysis of the source materials leads to unequivocal conclusions attesting to Dr. Antoni M. Gabry szewski’s
pioneering role and significant contribution to the development of orthopaedics and rehabilitation in Poland
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An to ni Ma rian Ga bry szew ski uro dził się we Lwo -
wie 13 czerw ca 1864 ro ku. Był sy nem sta ro sty ja siel -
skie go Ro ma na i Eu ge nii z do mu Ujej skiej. Mło dość
spę dził w Ja śle, tam też w 1881 ro ku zdał ma tu rę.
Stu dio wał na Uni wer sy te cie Ja giel loń skim, gdzie
w ro ku 1887 uzy skał sto pień dok to ra wszechna uk
me dycz nych. W trak cie stu diów za fa scy no wa ła go
chi rur gia, w któ rej ar ka na wpro wa dził go prof. Jan
Mi ku licz -Ra dec ki. Był bar dzo zdol nym stu den tem,
stąd po pro mo cji dok tor skiej pod jął pra cę w Kli ni ce
Chi rur gicz nej UJ kie ro wa nej przez prof. Lu dwi ka
Ry dy gie ra, po cząt ko wo ja ko elew, na stęp nie asy stent
i w koń cu za stęp ca pro fe so ra (Ryc. 1). W tym cza sie
prze by wał przez kil ka mie się cy na sty pen dium mi ni -
ste rial nym w Wied niu. Na roz wój na uko wy i za wo -
do wy Antoniego M. Ga bry szew skie go du ży wpływ
mia ła fa scy na cja ana to mią. Za rów no w cza sie stu -
diów, jak i pra cy w kra kow skiej kli ni ce chi rur gicz nej
uczęsz czał na za ję cia do Za kła du Ana to mii Pra wi dło -
wej kie ro wa ne go przez prof. L. Te ich ma na. Przez
sześć lat (1891-1897) wy kła dał, ja ko do cent pry wat ny,
ana to mię w Szko le Sztuk Pięk nych w Kra ko wie kie ro -
wa nej w tym cza sie przez J. Ma tej kę, W. Łuszcz kie wi -
cza i J. Fa ła ta. Owo cem tej pra cy jest wy da ny na po -
trze by stu den tów Atlas ana to micz ny z ry ci na mi wy ko -
na ny mi przez au to ra i pol skim mia now nic twem [1].

Born in Lvov on 13th June, 1864, Antoni Marian
Gabryszewski was the son of Roman, a district official
in the town of Jasło, and Eugenia, née Ujejska. He
spent his youth in Jasło, where he passed his
secondary school final examinations in 1881 before
going on to study at the Jagiellonian University in
Cracow, where he obtained a degree of PhD in
Medicine in 1887. During his time at the university,
he became fascinated with surgery, introduced to him
by Prof. Jan Mikulicz-Radecki. Antoni Gabryszewski
proved to be a very talented student and, having
obtained his PhD degree, he undertook employment
at the Surgery Department of the Jagiellonian
University, headed by Prof. Ludwik Rydygier, where
he started as a trainee and was subsequently pro mot -
ed to assistant and, finally, Professor’s deputy (Figu -
re 1). At the time, he spent several months on a mi -
nisterial scholarship in Vienna. His academic and
occupational development was strongly influenced
by his fascination with anatomy. He attended classes
at the Normal Anatomy Division, headed by Prof. L.
Teichmann, both as a student and during his work at
the Cracow Surgery Department. For six years
(1891–1897) he taught anatomy as a Privatdozent at
the School of Fine Arts in Cracow, headed by J. Ma -
tejko, W. Łuszczkiewicz and J. Fałat (prominent pain -
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Ryc. 1. Obraz Leona Wyczółkowskiego ze zbiorów Muzeum Narodowego w Warszawie. Portret Ludwika Rydygiera z asystentami
(1897). Antoni Gabryszewski stoi drugi z lewej (źródło: www.pinakoteka.zascianek.pl)

Fig. 1. Painting by Leon Wyczółkowski from the collection of the National Museum in Warsaw. Portrait of Ludwik Rydygier with
assistants (1897). Antoni Gabryszewski standing second on the left (source: www.pinakoteka.zascianek.pl)
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W ro ku 1897, wraz z L. Ry dy gie rem, prze niósł się
do no wo wy bu do wa nej Kli ni ki Chi rur gicz nej Uni -
wer sy te tu Lwow skie go. Brak or to pe dów w ów cze snej
Ga li cji spo wo do wał pil ną po trze bę wy kształ ce nia le -
ka rza spe cja li zu ją ce go się w chi rur gii kost nej. Re ali za -
cję te go za da nia L. Ry dy gier po wie rzył swo je mu
wszech stron nie uzdol nio ne mu asy sten to wi Anto nie mu
Ga bry szew skie mu. Z li sta mi po le ca ją cy mi od Pro fe so -
ra udał się Antoni Ga bry szew ski w kil ku mie sięcz ną
pod róż na uko wą do Nie miec, Szwaj ca rii, Da nii i Szwe -
cji w ce lu po zna nia or to pe dii, ale rów nież gim na sty ki
lecz ni czej, ma sa żu i me cha no te ra pii. L. Ry dy gier od
pierw szych dni pra cy w Kli ni ce Chi rur gicz nej we Lwo -
wie czy nił sta ra nia o jej roz bu do wę o od dział or to pe -
dycz ny, spo rzą dził na wet do kład ny plan no we go pa wi -
lo nu, ale brak środ ków fi nan so wych unie mo żli wił re -
ali za cję tych po trzeb nych spo łecz nie ce lów [2]. Po po -
wro cie do Lwo wa z pod ró ży na uko wej Antoni Ga bry -
szew ski ha bi li to wał się 14 grud nia 1897 ro ku i zo stał
pierw szym w hi sto rii pol skiej chi rur gii do cen tem or to -
pe dii. Te mat roz pra wy ha bi li ta cyj nej brzmiał: O le cze -
niu wrzo dów go le nio wych. Rów nież je go pierw sze
pra ce opu bli ko wa ne jesz cze w cza sie asy sten tu ry
w Kra ko wie po świę co ne by ły or to pe dii: O wy ni kach
le cze nia ope ra cyj ne go gruź li cy sta wów w kli ni ce chi -
rur gicz nej kra kow skiej (1887), O ar tro pa tyi u cho rych
na wiąd i ja mi stość rdze nia (1887). Uczest ni czył we
wszyst kich zjaz dach chi rur gów pol skich, wy gła szał
od czy ty w kra ju i za gra ni cą. Do je go naj wa żniej szych
prac za li czyć na le ży: No we wska za nia do ope ra cyi
Wła di mi ro wa, Mi ku li cza (1890), O roz le głych wy pi ło -
wa niach klat ki pier sio wej (1894), O tłusz cza kach
sznu ra na sien ne go (1897). Pio nier ski cha rak ter mia ły
pra ce Antoniego Ga bry szew skie go do ty czą ce za sto so -
wa nia ko ka iny do znie czu le nia ner wu łok cio we go:
O war to ści ko ka iny w chi rur gii (1894) oraz prze pro -
wa dzo ne i opi sa ne za bie gi z za kre su chi rur gii pla stycz -
nej O ope ra cjach upięk sza ją cych (1896) [3]. 

Co raz więk sza licz ba pa cjen tów ze scho rze nia mi
or to pe dycz ny mi zgła sza ją cych się do lwow skiej kli -
ni ki chi rur gicz nej z te re nu ca łej Ga li cji, jed no cze śnie
brak do sta tecz nych wa run ków lo ka lo wych oraz za -
kła du or to pe dycz ne go, w któ rym doc. Antoni Ga bry -
szew ski mógł by za sto so wać po zna ne za gra ni cą me -
to dy uspraw nia nia, był po wo dem otwar cia w 1898
ro ku pry wat ne go Za kła du Or to pe dycz ne go. Mie ścił
się on po cząt ko wo przy ul. Aka de mic kiej 14 (Ryc. 2).
Jak po da je Kro ni ka Uni wer sy te tu Lwow skie go „Tu -
taj przez 10 lat le czo no oko ło 500 cho rych rocz nie,....
nie od ma wia jąc ni gdy po ra dy ubo gim. Wo bec bra ku
ja kiej kol wiek za po mo gi ze stro ny rzą du, jak kra ju
i mia sta, trze ba by ło le czyć bied nych przez ca łe mie -
sią ce bez płat nie, da wać gor se ty i przy rzą dy or to pe -
dycz ne nie raz zu peł nie za dar mo” [4].

t ers) at the time. This occupation inspired the issue of
Atlas anatomiczny [Anatomy Atlas] with illustrations
prepared by the author and Polish terminology,
which was published for the students [1].

In 1897, along with L. Rydygier, he moved to the
newly founded Surgery Department of Lvov Uni -
versity. The shortage of orthopaedists in Galicia at
the time urgently called for education of a surgeon
specialising in bone surgery. The task was entrusted
by L. Rydygier to his comprehensively talented assis -
tant Antoni Gabryszewski. Equipped with recom men -
 dation letters from Professor, Antoni Gabryszewski
departed for several months of academic journey to
Germany, Switzerland, Denmark and Sweden with
the intention to study not only orthopaedics but also
therapeutic gymnastics, massage and mechano the -
rapy. From his very first days at the Surgery De -
partment of Lvov University, L. Rydygier sought to
extend it by adding an orthopaedic ward. He even
prepared a detailed plan of the new premises but, due
to lack of funds, this much socially needed objective
failed to materialise [2]. Having returned to Lvov
from his academic journey, Antoni Gabryszewski
obtain ed his habilitation on 14th December, 1897, and
be came the first orthopaedic associate professor in
the history of Polish surgery. The subject of his habi -
litation dissertation read: O leczeniu wrzodów gole -
nio wych [Treatment of tibial ulcers].  Antoni Gabry -
szew ski’s first papers, published while he was still an
assistant in Cracow, were also concerned with ortho -
paedics: O wynikach leczenia operacyjnego gruźlicy
stawów w klinice chirurgicznej krakowskiej [Outco -
mes of surgical treatment of articular tuberculosis at
the Surgical Department in Cracow] (1887), O artro -
patyi u chorych na wiąd i jamistość rdzenia [Arthro -
pathy in patients with tabes dorsalis and syringo -
myelia] (1887). He participated in all conventions of
Polish surgeons, lectured in Galicia and abroad. The
most significant papers of Antoni Gabryszewski
include: Nowe wskazania do operacyi Władimirowa,
Mikulicza [New indications for Mikulicz-Vladimirov
procedure] (1890), O rozległych wypiłowaniach klatki
piersiowej [Extensive resection of bony thorax]
(1894), O tłuszczakach sznura nasiennego [Lipomas
of spermatic cord] (1897). Furthermore, Antoni
Gabryszewski published pioneering papers on the
use of cocaine for anaesthesia of the ulnar nerve, O
wartości kokainy w chirurgii [Utility of cocaine in
surgery] (1894), as well as O operacjach upiększa ją -
cych [Cosmetic surgeries] (1896), describing plastic
surgeries performed by the author [3].

Due to an increasing number of orthopaedic pa -
tients reporting to the Lvov Surgical Department
from the whole of Galicia, combined with insuffi -
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Za kład Or to pe dycz ny Antoniego Ga bry szew skie -
go urzą dzo ny był na wzór za kła dów nie miec kich
i szwedz kich. Wła ści ciel spro wa dził urzą dze nia pro -
du ko wa ne przez Eks tran da w Sztok hol mie oraz apa -
ra ty nie miec kie Kru ken ber ga, Hof fy, Schul thes sa,
Be ely’ ego, Kno ke i Dres sle ra. By ły to przy rzą dy
opo ro we, wa ha dło we i roz pę do we, słu żą ce do uru -
cho mie nia i roz ru sza nia ze sztyw nia łych sta wów
i człon ków, wy ko rzy sty wa ne do gim na sty ki szwedz -
kiej i uru cho mie nia krę go słu pa. Po za gim na sty ką
lecz ni czą sto so wa no w za kła dzie me cha no te ra pię,
ma saż lecz ni czy oraz wy twa rza no za opa trze nie or to -
pe dycz ne (Ryc. 3). Le czo no głów nie scho rze nia na -
rzą du ru chu: „Gar by, skrzy wie nia kar ku i krę go słu pa
(Sco lio sis), zwich nię cia bio dro we wro dzo ne, krzy we
bio dra, za pa le nia chro nicz ne sta wów, krzy we ko la na,
krzy we sto py (Pes equ ino va rus), ze sztyw nie nia i przy -
kur cze nia sta wów po za pa le niach, zwich nię ciach
i zła ma niach, ja koż po ope ra cy ach” [5].

cient premises and lack of an orthopaedic division
where Antoni Gabryszewski could apply rehabili ta -
tion methods which he had learnt abroad, a private
Orthopaedic Facility was established in 1898. The
original location of the Facility was at 14 Akade -
micka St. (Fig. 2). As the Chronicle of the Lvov
University reports, ‘In this place, 500 patients a year
were treated over 10 years, ...the poor were never
denied a consultation. As no aid was provided by the
government, the country or the city, the poor were
necessarily treated free of charge for months on end;
corsets and orthopaedic aids were distributed abso -
lutely for free on numerous occasions’ [4].

Antoni Gabryszewski’s Orthopaedic Facility of
was designed in a manner similar to its German and
Swedish counterparts. The owner imported equip -
ment manufactured by Ekstrand in Stockholm and
German apparatuses by Krukenberg, Hoffy, Schul -
thess, Beely, Knoke and Dressler. These devices em -
ployed resistance, swinging and momentum to activ -
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Ryc. 2. Jedno z pierwszych ogłoszeń Zakładu Ortopedycznego Antoniego Gabryszewskiego, „Gazeta Lwowska” 1901, nr 236, s. 6

Fig. 2. One of the first advertisements from Antoni Gabryszewski’s Orthopaedic Facility, "Gazeta Lwowska" 1901, No. 236, p. 6

Ryc. 3. 1906 r. Ogłoszenie Zakładu Ortopedycznego dra Antoniego Gabryszewskiego, Przewodnik po Galicyi, Kraków 1906, s. 74

Fig. 3. An advertisement of the Orthopaedic Facility of Dr. Antoni Gabryszewski, Przewodnik po Galicyi [Guide to Galicia], Cracow
1906, p. 74
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Sta le ro sną ca licz ba pa cjen tów zmu si ła wła ści cie -
la do zmia ny lo ka lu na więk szy miesz czą cy się na
Pla cu Ma riac kim 1. Jed no cze śnie Antoni Ga bry szew -
ski pro wa dził za ję cia dy dak tycz ne dla stu den tów
Wy dzia łu Le kar skie go Uni wer sy te tu Lwow skie go.
Od 1898 w za kła dzie ana to mii pa to lo gicz nej „kurs
ope ra cyj ny” na zwło kach, ćwi cze nia prak tycz ne z chi -
rur gii dzie ci oraz nad obo wiąz ko we ćwi cze nia i de -
mon stra cje w swo im Za kła dzie Or to pe dycz nym. Peł -
nił rów nież funk cję kon sul tan ta przy pad ków or to pe -
dycz nych w lwow skim Szpi ta lu Dzie cię cym św. Zo fii,
w cza sie kie dy kie ro wał nim doc. Hi la ry Schramm [6]. 

W lip cu 1907 ro ku od był się we Lwo wie X Zjazd
Le ka rzy i Przy rod ni ków Pol skich, któ re mu to wa rzy -
szy ła wy sta wa przy rod ni czo-le kar ska i hi gie nicz na.
Cie szy ła się ona ogrom nym za in te re so wa niem za -
rów no le ka rzy, jak i szer sze go spo łe czeń stwa z trzech
zabo rów. W dzia le przy rod ni czo -le kar skim wy sta wy
Antoni Ga bry szew ski za pre zen to wał mo żli wo ści
swo je go Za kła du Or to pe dycz ne go. Ów cze sna pra sa
do no si ła: Jest tam po kój or to pe dycz ny urzą dzo ny
sys te mem szwedz kim; są tam oprócz apa ra tów spro -
wa dzo nych ze Sztok hol mu, apa ra ty roz pę do we i wa ha -
dło we, przy rzą dy do ma sa żu i gor se ty [7]. Pre zen ta cja
naj now szych świa to wych roz wią zań w za kre sie gim -
na sty ki lecz ni czej, me cha no te ra pii i za opa trze nia or to -
pe dycz ne go nie wąt pli wie przy czy ni ło się do pro mo cji
no wej, ro dzą cej się spe cjal no ści w na szym kra ju. 

W ro ku 1908, wraz ze swo im wspól ni kiem i ko le -
gą ze stu diów dr Ja nem Wojt kow skim, za ło żył pierw -
szy w Kra ju (Ga li cji) In sty tut Zan de row ski i po łą czył
go z Za kła dem Or to pe dycz nym (Ryc. 4). Mie ścił się
on przy ul. Ro ma no wi cza 3, na par te rze, w prze stron -
nych, elek trycz nie oświe tlo nych sa lach. Wy po sa żo -
ny był „w słyn ne, elek trycz no ścią po ru sza ne apa ra -
ty sys te mu dra Zan de ra w Sztok chol mie”. Po za scho -
rze nia mi or to pe dycz ny mi w za kła dzie le czo no rów -
nież: „Cho ro by ser ca i zwap nie nie tęt nic, dusz ni ca
i ro ze dma płuc, nie do wład ki szek, go ściec i dna, oty -
łość, cho ro by ner wo we itd.” Nie wąt pli wie pio nier ski
cha rak ter mia ło w tam tych cza sach sto so wa nie pro fi -
lak ty ki zdro wot nej. Jed nym ze wska zań do po dej mo -
wa nia ćwi czeń w za kła dzie by ło: „Sie dzą cy tryb ży -
cia lub za wo dy o ru chu ogra ni czo nym” [8].

Antoni Ga bry szew ski du żą wa gę przy wią zy wał
do po zio mu świad czeń me dycz nych wy ko ny wa nych
w swo im za kła dzie: „Wszel kie za bie gi lecz ni cze wy -
ko nu ją tyl ko le ka rze i ukoń cze ni me dy cy”. Co raz
więk sza licz ba pa cjen tów zgła sza ją cych się do za kła -
du spo wo do wa ła ko niecz ność za trud nia nia mło dych
le karzy (m. in. W. Ziem bic kie go) oraz po szu ki wa nie
wspól ni ków. Po przej ściu dra J. Wojt kow skie go do
Sa na to rium dla cho rób we wnętrz nych we Lwo wie
(daw ny za kład Ki siel ki), ko lej nym wspól ni kiem

ate and mobilise rigid joints and limbs. The equip -
ment was also used for Swedish gymnastics and
spinal mobilisation. The Facility was not only con -
cerned with therapeutic gymnastics, but it also offer -
ed mechanotherapy and therapeutic massage as well
as manufacturing orthopaedic aids (Fig. 3). The fo -
cus was on the therapy of musculoskeletal condi -
tions: ‘Kyphosis, scoliosis, congenital hip disloca -
tion, hip deformity, chronic arthritis, knee deformity,
foot deformity (Pes equinovarus), rigidness and con -
tractures of joints following inflammatory condi tions,
dislocations and fractures as well as surgeries’ [5].

As the number of patients continued to increase,
the owner needed to move the Orthopaedic Facility
to larger premises at Plac Mariacki 1. Simultaneous -
ly, Antoni Gabryszewski taught students of the
Medical Faculty of Lvov University. Since 1898, he
held ‘an operational course’ using human corpses,
practical classes on paediatric surgery in the Patholo -
gical Anatomy Division and optional practical classes
and demonstrations in his Orthopaedic Fa cility.
Moreover, he acted as an orthopaedic consul tant in the
St. Sophia Lvov Paediatric Hospital while it was
headed by associate professor Hilary Schramm [6].

In July 1907, Lvov hosted the 10th Convention of
Polish Physicians and Natural Scientists, accompa -
nied by a medical and hygienic exhibition. The dis -
play enjoyed an immense popularity among both
physicians and the wider community of all parts of
the then-partitioned Poland. In the natural science
and medicine section of the exhibition, Antoni Ga -
bryszewski presented the technology of his Ortho -
paedic Facility. The press reported: ‘There is an ortho -
 paedic room with Swedish-style equipment; apart
from machines imported from Stockholm, it contains
momentum and swinging equipment, mass age
accessories and corsets’ [7]. The presentation of the
latest solutions in the world in therapeutic gym -
nastics, mechanotherapy and orthopaedic aids un -
doubtedly contributed to the promotion of the new,
fledgling specialty in Poland. 

In 1908, in cooperation with Jan Wojtkowski,
PhD, his business partner and fellow student, Antoni
Gabryszewski established the first Zander Institute in
Galicia and incorporated it into the Orthopaedic
Facility (Fig. 4). The Institute was based on ul. Ro -
ma nowicza 3, on the ground floor, in spacious, elec -
trically lit rooms. It was equipped with ‘the famous,
electrically powered exercise machines designed by
Dr. Gustav Zander in Stockholm’. Apart from ortho -
paedic conditions, the Facility also offered therapy
of ‘Cardiac diseases and calcification of arteries,
asthma and pulmonary emphysema, intestinal ato -
nia, rheumatism and gout, obesity, nervous diseases
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Anto niego Ga bry szew skie go był dr S. Ja siń ski.
Przez krót ki czas pro wa dzi li In sty tut Zan de row ski
– lecz ni cę me cha nicz ną i or to pe dycz ną miesz czą cą
się przy ul. Ba to re go 38 (Ryc. 5). 

etc.’ An unquestionably pioneering enterprise at the
time was the use of health promotion. Indications for
exercising in the Facility included ‘a sedentary life -
style and occupations involving limited mobility’ [8].
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Ryc. 5. Ogłoszenie o działalności Instytutu Zanderowskiego doc. dra Antoniego Gabryszewskiego i dra S. Jasińskiego. „Lwowski
Tygodnik Lekarski”, 1910, nr 5, s. 82

Fig. 5. An advertisement describing the activity of the Zander Institute of Assoc. Prof. Dr. Antoni Gabryszewski and Dr. S. Jasiński.
"Lwowski Tygodnik Lekarski", 1910, No. 5, p. 82

Ryc. 4. Ogłoszenie pierwszego w Kraju Instytutu Zanderowskiego i Zakładu Ortopedycznego. „Lwowski Tygodnik Lekarski”, 1908,
nr 8, s. 94

Fig. 4. An advertisement of the first Polish Zander Institute and the Orthopaedic Facility. "Lwowski Tygodnik Lekarski", 1908, No.
8, p. 94
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Pro wa dze nie dłu go trwa łych za bie gów ope ra cyj -
nych w kli ni ce chi rur gicz nej, pra ca we wła snym za -
kła dzie oraz pro wa dze nie za jęć dy dak tycz nych ze
stu den ta mi Wy dzia łu Le kar skie go do pro wa dzi ło do
znacz ne go po gor sze nia sta nu zdro wia Antoniego Ga -
bry szew skiego i ko niecz ność le cze nia kar dio lo gicz -
ne go w kra ju i za gra ni cą. W tych oko licz no ściach
po pro sił swo je go młod sze go bra ta, rów nież le ka rza,
peł nią ce go funk cję dy rek to ra szpi ta la w Bó br ce, by
wy je chał do Nie miec i po znał za sa dy or to pe dii i me -
cha no te ra pii. Ta de usz Ga bry szew ski udał się do Dre -
zna na staż do słyn ne go or to pe dy A. Schan za. W ro -
ku 1913 bra cia Ga bry szew scy otwo rzy li wspól nie
naj no wo cze śniej szy i naj le piej wy po sa żo ny na te re -
nie Ga li cji, ale rów nież ce sar stwa au stro -wę gier skie -
go, Za kład Or to pe dycz ny i In sty tut Zan de row ski. Mie -
ścił się on we Lwo wie przy ul. Se na tor skiej 6 w osob -
nym bu dyn ku wy po sa żo nym w cen tral ne ogrze wa nie,
elek trycz ność, wen ty la cje i win dę [9]. Z ogło sze nia
w „Lwow skim Ty go dni ku Le kar skim” do wia du je my
się: „Na IV pię trze ta ra sa do ką pie li sło necz nych
i gim na sty ki lecz ni czej. Naj now sze apa ra ty me dy ko -
-me cha nicz ne. Wła sna fa bry ka wszel kich przy rzą dów
orto pe dycz nych – ro bot ni cy szko ły Hes sin ga” [10].
Roz bu do wa no rów nież dział fi zy ko te ra pii, w któ rym
po za elek tro te ra pią sto so wa no: ką pie le w go rą cym
po wie trzu (sys te mu Tyr nau era), lam pę kwar co wą
Ba cha, dia ter mię, apa rat Rent ge na i ema na to ry um
ra do we (Ryc. 6). Za kład pod kie row nic twem dr. Ta -
de usza Ga bry szew skie go dzia łał do wy bu chu I woj -
ny świa to wej.

Antoni Gabryszewski attached great importance
to the quality of medical services offered by his Fa -
cility: ‘All medical procedures are performed by doc -
tors and certified medics’. With the continuing incre -
ase in the number of patients coming to the Facility,
it became necessary to engage young physicians (in -
cluding W. Ziembicki) and seek partners. Following
Jan Wojtkowski’s departure to the Sanatorium for in -
ternal conditions in Lvov (former Facility of Kisiel -
ka), Dr S. Jasiński became Gabryszewski’s next
partner. For a brief period, they were in charge of the
Zander Institute, a mechanical and orthopaedic clinic
located at 38 Batorego St. (Fig. 5).

The burden of performing long surgeries in the
Surgery Department, working in his own Facility and
teaching students of the Medical Faculty led to 
a considerable deterioration in Antoni Gabryszewski’s
health and the necessity for cardiac therapy in Gali cia
and abroad. Under such circumstances, Antoni Gabry -
szewski asked his younger brother, also a physician,
heading a hospital in Bóbrka, to travel to Germany
and familiarise himself with orthopaedics and me -
cha no therapy. Tadeusz Gabryszewski went to Dres -
den for an internship with a renowned orthopaedist
A. Schanz. In 1913, the Gabryszewski brothers joint -
ly opened the Orthopaedic Facility and Zander Insti -
tute that was the most modern and best equipped not
only in Galicia, but also the whole Austro-Hungarian
Empire. It was based in Lvov, at 6 Senatorska St., in
a separate building complete with central heating,
electricity, ventilation and an elevator [9]. An an -
noun cement in “Lwowski Tygodnik Lekarski” [Lvov
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Ryc. 6. Lwowski Tygodnik Lekarski 1914, nr 2, s. 47

Fig. 6. Lwowski Tygodnik Lekarski 1914, No. 2, p. 47
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Wy po sa że nie i me to dy le cze nia w Za kła dzie Or -
to pe dycz nym bra ci Ga bry szew skich nie od bie ga ły
od tych sto so wa nych w re no mo wa nych ośrod kach
Za chod niej Eu ro py. Do te ra pii pa cjen tów ze scho rze -
nia mi na rzą du ru chu sto so wa no gim na sty kę lecz ni -
czą, me cha no te ra pię, ma saż lecz ni czy, wy ko rzy sty -
wa no za opa trze nie or to pe dycz ne i wszel kie do stęp ne
wów czas za bie gi fi zy ko te ra pii. W dzi siej szych cza -
sach dzia ła nia te na zy wa my kom plek so wą re ha bi li -
ta cją me dycz ną.

Na uwa gę za słu gu je rów nież dzia łal ność Antonie -
go Ga bry szew skie go ja ką pro wa dził w mie sią cach wa -
ka cyj nym w Za kła dzie Zdro jo wo -Ką pie lo wym w Iwo -
ni czu. Wy ko rzy sty wał on tam tej szą so lan kę do re ha bi -
li ta cji cho rych po za bie gach or to pe dycz nych [11-13]. 

An to ni Ga bry szew ski był czło wie kiem re ne san -
su. Nie zwy kle in te li gent nym i kul tu ral nym, znaw cą
ma lar stwa i te atru. Zwie dził naj więk sze eu ro pej skie
ga le rie ob ra zów. Po sia dał ko lek cję ko pii wy bit nych
dzieł ma lar skich. Wie le pod ró żo wał. Kil ka krot nie
od wie dził Wło chy, ale rów nież Egipt, In die i Cej lon.
Cię żka cho ro ba ser ca i przed wcze sna śmierć unie -
mo żli wi ła dal szy roz wój na uko wy i za wo do wy pre -
kur so ra or to pe dii i re ha bi li ta cji w Pol sce. Po twier dza
to rów nież dr Wi told Ziem bic ki, pra cu ją cy od 1901
ro ku ja ko asy stent w Za kła dzie Or to pe dycz nym:
„Je że li Ga bry szew ski nie za jął w hi sto rii chi rur gii
pol skiej ta kie go miej sca, ja kie mógł przy swo ich
kwa li fi ka cjach osią gnąć, przy czy ną by ła je go dłu go -
trwa ła cho ro ba i śmierć przed wcze sna” [14]. Z do -
nie sie nia ja kie uka za ło się po śmier ci Antoniego Ga -
bry szew skie go w „Prze glą dzie Le kar skim” do wia du -
je my się: „Tra pio ny bo wiem cię żką i bez na dziej ną
cho ro bą ser ca, od daw na już prze stał twór czo pra co -
wać, a ostat nie la ta spę dził da le ko po za kra jem, w po -
go ni za słoń cem i cie płem, któ re je dy nie ko iły je go
do le gli wo ści. Tyl ko mie sią ce let nie prze ży wał w Iwo -
ni czu ja ko le karz zdro jo wy” [15]. Zmarł 26 lu te -
go 1917 ro ku pod czas po by tu na ku ra cji w szwaj car -
skim Lu ga no [16].

POD SU MO WA NIE 
An to ni Ga bry szew ski był pre kur so rem or to pe dii

w Pol sce. Ja ko pierw szy chi rurg w na szym kra ju ha -

Medical Weekly] read: ‘On the fifth floor, terraces
for sunbaths and therapeutic gymnastics. The latest
medico-mechanical equipment. A private factory of
all orthopaedic aids with Hessing-educated emplo -
yees’ [10]. The physical therapy division was also
developed: in addition to electrotherapy, it used hot
air baths (designed by Tyrnauer), Bach quartz lamps,
diathermy, X-ray and a radium emanator (Fig. 6).
The Facility, headed by Tadeusz Gabryszewski, ope -
rated until the outbreak of World War I.

The equipment and therapeutic methods at the
Gabryszewski brothers’ Orthopaedic Facility did not
lag behind those employed at renowned centres in
Western Europe. Therapy of patients with musculo -
skeletal conditions involved therapeutic gymnastics,
mechanotherapy, therapeutic massage, orthopaedic
aids and all physical therapy procedures available at
the time. It would currently be referred to as compre -
hensive medical rehabilitation. A further noteworthy
fact is Antoni Gabryszewski’s practice in the Spring
and Bathing Facility in Iwonicz Zdrój in the summer
months, where he used local brine for rehabilitation
of patients after orthopaedic procedures [11-13].   

Antoni Gabryszewski was a Renaissance man, an
intelligent and well-mannered person. As a connois -
seur of art and theatre, he visited the largest Euro -
pean art galleries and collected replicas of outstand -
ing paintings. Antoni Gabryszewski’s numerous
journeys included several trips to Italy, but also
brought him to destinations such as Egypt, India and
Ceylon. A severe cardiac condition and premature
demise put an end to the academic and occupational
career of this Polish orthopaedics and rehabilitation
pioneer. As Dr Witold Ziembicki, employed as an
assistant in the Orthopaedic Facility from 1901 on -
ward, acknowledges, ‘If Antoni Gabryszewski did
not earn the position in the history of Polish surgery
that he was capable of achieving given his qualifica -
tions, the reason was his long-term illness and pre -
ma ture demise’ [14]. According to an article publish -
ed in „Przegląd Lekarski” [Medical Review] follow -
ing Antoni Gabryszewski’s decease, ‘Suffering from
a severe and incurable heart disease, he had ab -
andoned his creative work a long time ago. He spent
his final years far abroad, seeking sun and warmth,
which only alleviated his condition. It was only in
summer months that he worked in Iwonicz as a spa
doctor’ [15]. He died on 26th February, 1917, during
a curative stay in the Swiss city of Lugano [16].

SUMMARY
Antoni Gabryszewski was a pioneer of Polish

orthopaedics, the first Polish surgeon to be awarded
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bi li to wał się z or to pe dii. Po znał tę no wą spe cja li za -
cję le kar ską w cza sie za gra nicz nych sta żów w naj -
lep szych ośrod kach w Eu ro pie i za sto so wał w prak -
ty ce w Kli ni ce Chi rur gicz nej we Lwo wie. Ro zu miał
rów nież, że nie mo żna w peł ni wy le czyć pa cjen ta
bez wpro wa dze nia do le cze nia przy pad ków or to pe -
dycz nych kom plek so wej re ha bi li ta cji. W ce lu re ali -
za cji tej kon cep cji za ło żył Za kład Or to pe dycz ny i In -
sty tut Zan de row ski wy po sa żo ny w naj no wo cze śniej -
sze na świe cie urzą dze nia, gdzie pa cjen tom głów nie
ze scho rze nia mi na rzą du ru chu, or dy no wał szwedz -
ką gim na sty kę lecz ni czą, me cha no te ra pię, fi zy ko te -
ra pię, ma saż lecz ni czy i za opa trze nie or to pe dycz ne.
W mie sią cach wa ka cyj nych wy je żdżał do Iwo ni cza,
gdzie ja ko le karz zdro jo wy w le cze niu przy pad ków
or to pe dycz nych sto so wał bal ne olo gię. Jest więc
rów nież pre kur so rem re ha bi li ta cji w Pol sce. 

a habilitation in orthopaedics. Having learnt this new
medical specialty during his foreign internships in
the best centres of Europe, he put it to practice in the
Surgery Department in Lvov. The awareness that
orthopaedic patients may not be completely cured in
the absence of comprehensive rehabilitation inspired
him to found the Orthopaedic Facility and Zander
Institute. In this institution, complete with the latest
equipment of the world, he treated his predominantly
musculoskeletal patients using Swedish therapeutic
gymnastics, mechanotherapy, physical therapy, the -
ra peutic massage and orthopaedic aids. In the sum -
mer months, he pursued a spa doctor practice in
Iwonicz, treating orthopaedic conditions with the use
of balneology. Therefore, Antoni Gabryszewski may
also be regarded as a pioneer of Polish rehabilitation.
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