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STRESZCZENIE
Pro fe sor Ka zi mie ra Mi la now ska jest ce nio nym le ka rzem re ha bi li ta cji i na uczy cie lem aka de mic kim zna nym

nie tyl ko w Pol sce, ale też po za jej gra ni ca mi. Jej po stać i do ko na nia na uko we nie zo sta ły sze rzej omó wio ne w hi -
sto rio gra fii me dy cy ny. Ce lem pra cy jest za peł nie nie tej lu ki po przez uka za nie pro ce su kształ to wa nia jej za wo do -
wej ka rie ry i osią gnięć na uko wo -dy dak tycz nych oraz or ga ni za cyj nych w dzie dzi nie re ha bi li ta cji ru cho wej.

W cza sie kie ro wa nia Kli ni ką Re ha bi li ta cji Aka de mii Me dycz nej w Po zna niu wy kła da ła kli nicz ne pod sta wy
re ha bi li ta cji oraz teo rię i fi lo zo fię współ cze snej re ha bi li ta cji, pre zen tu jąc stu den tom i słu cha czom licz nych kur -
sów me to dy do sko na le nia kom pen sa cji i ada pta cji na rzą du ru chu, re edu ka cji mię śni oraz le cze nia uspraw nia -
ją ce go w przy pad kach uszko dzeń neu ro nu ob wo do we go. Opu bli ko wa ła wie le prac na uko wych (221). W Pol -
sce by ła pio nier ką sto so wa nia sko ja rzo nych ba dań elek tro mio gra ficz nych i er go me trycz nych.
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SUMMARY
Professor Kazimiera Milanowska is a rehabilitation physician and academic scholar of international renown.

She has extensive expert knowledge and scientific achievements in the fields of medical rehabilitation and
physical culture sciences. The aim of the present biographical study was to present the development of Prof.
Kazimiera Milanowska’s career. 

As Head of the Rehabilitation Department at the Medical Academy in Poznań, she delivered lectures on the
clinical foundations of rehabilitation and theory and philosophy of modern rehabilitation as well as numerous
courses on methods of musculoskeletal compensation and adaptation, muscle reeducation, and rehabilitation
following peripheral neuron injury. Kazimiera Milanowska has published numerous papers and books (221).
She was the pioneer of combined electromyographic and ergometric diagnostics in Poland. 
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WSTĘP
Po stać pro fe sor dr hab. med. Ka zi mie ry Mi la now -

skiej nie zna la zła szer sze go od zwier cie dle nia w hi sto -
rio gra fii me dy cy ny (Ryc. 1). Ce lem pra cy jest więc
przed sta wie nie jej ży cia i dzia łal no ści ja ko le ka rza,
na uczy cie la aka de mic kie go o znacz nym do rob ku,
prak ty ka re ha bi li ta cji i te ra pii za ję cio wej, uta len to -
wa nej or ga ni za tor ki szko leń per so ne lu dla po trzeb
re ha bi li ta cji w cza sie epi de mii po lio my eli tis, a ta kże
po pu la ry za tor ki re ha bi li ta cji ru cho wej. 

Na te mat Ka zi mie ry Mi la now skiej po wsta ło wie -
le not bio gra ficz nych, nie za wie ra ją one jed nak wie -
lu wa żnych in for ma cji, nie pre zen tu ją choć by pro ce -
su po dej mo wa nia de cy zji o pra cy w za wo dzie le ka -
rza i peł nie niu ro li na uko wo -dy dak tycz nej. Ka zi mie ra
Mi la now ska, ja ko współ twór ca pol skiej szko ły re ha bi -
li ta cji, zna la zła się w pan te onie kra jo wych i świa to -
wych le ka rzy tej spe cjal no ści. Krót ką pre zen ta cję syl -
wet ki Ka zi mie ry Mi la now skiej za miesz cza no w opra -
co wa niach z oka zji 60. rocz ni cy utwo rze nia Sto łecz -
ne go Cen trum Re ha bi li ta cji im. prof. Ma ria na We is -
sa i 40. rocz ni cy przy ję cia Pol skie go Mo de lu Re ha bi -
li ta cji, pt. Re ha bi li ta cja Pol ska 1945-1989, a ta k że
w opra co wa niach Sła wo mi ra Jan dzi sia i Ma riu sza
Mi ga ły [1-3].

Pod sta wę ma te ria ło wą pra cy sta no wią źró dła ar -
chi wal ne, dru ko wa ne, pra sa, cza so pi sma i re la cje ust -
ne. Ze źró deł ar chi wal nych zde po no wa nych w Ar chi -

BACKGROUND
The figure of Professor Kazimiera Milanowska,

MD, Dr habil., has not been extensively described in
medical historiography (Fig. 1). Hence, this paper
aims to present her life and activity as a medical doc -
tor, academic teacher with significant achieve ments,
rehabilitation and occupational therapy practitioner,
talented organiser of trainings in rehabilitation for
medical staff during the epidemic of poliomyelitis
and promoter of orthopaedic rehabilitation.

Numerous biographical notes have been written
about Kazimiera Milanowska. However, they lack 
a con siderable amount of important information; for
instance, they do not describe the process that led to
her decision to work in the medical profession and
engage in research and educational activity. Kazi miera
Milanowska, as a cofounder of the Polish school of
rehabilitation, earned her place in the Pantheon of
Polish and world doctors of this specialty. Brief
profiles of Kazimiera Milanowska were presented in
compilations published to honour the 60th anniver -
sary of the establishment of Marian Weiss Warsaw Re -
 habilitation Centre and the 40th anniversary of adop -
tion of the Polish Model of Rehabilitation, titled Po -
lish Rehabilitation 1945-1989, and in works of Sła -
womir Jandziś and Mariusz Migała [1-3].

Sources of information for this paper include archi -
val materials, publications, press, journals and oral
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Ryc.1. Prof. dr hab. med. Kazimiera Milanowska (źródło: Zbiory prywatne Kazimiery Milanowskiej)

Fig. 1. Prof. Kazimiera Milanowska, MD, Dr habil. (source: private collection of Kazimiera Milanowska)
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wum Uni wer sy te tu Me dycz ne go w Po zna niu naj więk -
szą war tość po znaw czą przed sta wia Tecz ka prof. dr
hab. med. Ka zi mie ry Mi la now skiej, Kie row ni ka I Kli -
ni ki Re ha bi li ta cji, In sty tut Or to pe dii i Re ha bi li ta cji
Aka de mii Me dycz nej im. Ka ro la Mar cin kow skie go
w Po zna niu. Cen ne są rów nież do ku men ty prze cho -
wy wa ne w zbio rach ro dzin nych, re la cja ust na Ka zi -
mie ry Mi la now skiej, jej spu ści zna pi śmien ni cza, a tak -
że ar ty ku ły za miesz cza ne w pra sie.

Re ali zu jąc ni niej sze ba da nia bio gra ficz ne za sto -
so wa no me to dę de duk cyj no -in duk cyj ną, ana li zę ma -
te ria łów ar chi wal nych, pra so wych, opra co wań na -
uko wych i prac ma gi ster skich. 

DZIE CIŃ STWO I EDU KA CJA
Ka zi mie ra Mi la now ska uro dzi ła się 28.02.1926 r.

w Hosz czy w po wie cie Rów ne, w wo je wódz twie wo -
łyń skim. By ła naj star szym dziec kiem Ja na Adam skie -
go i Sa lo mei z do mu Ka ro lew skiej. Mia ła o trzy la ta
młod szą sio strę Ge no we fę. Oj ciec Ka zi mie ry po cho -
dził z Że laz ko wa od da lo ne go o kil ka ki lo me trów od
Gnie zna. Ja ko star szy sie rżant Ba ta lio nu Kor pu su
Ochro ny Po gra ni cza „Hosz cza” zo stał skie ro wa ny do
jed nost ki woj sko wej w Kor cu k. Hosz czy w cha rak -
te rze za opa trze niow ca woj sko we go. Po cząt ko wo ro -
dzi ce Ka zi mie ry otrzy ma li miesz ka nie na te re nie ko -
szar. Z cza sem oj ciec ku pił dom po ło żo ny nad rze ką
Ho ryń w Hosz czy – nie wie le więk szy od ich miesz -
ka nia. Mat ka Ka zi mie ry, Sa lo mea, do cza su wy jaz du
na Wo łyń kie ro wa ła go spo dar stwem do mo wym. Po -
tem wspól nie z sio strą Bro ni sła wą Ka ro lew ską pro -
wa dzi ła sklep i go ści niec. Nad wy cho wa niem Ka zi -
mie ry w po sza no wa niu za sad ży cia chrze ści jań skie -
go czu wa ły mat ka oraz sio stra oj ca, Anie la Adam ska.
Do chwi li roz po czę cia na uki w szko le pod sta wo wej
Ka zi mie ra zdo by wa ła pod sta wy edu ka cji ra zem ze
swo im licz nym ku zy no stwem w do mu ro dzin nym
i u wu jo stwa miesz ka ją ce go we wsi od da lo nej kil ka
ki lo me trów od Hosz czy. Szko łę po wszech ną roz po -
czę ła w Hosz czy ja ko sze ścio lat ka, naj młod sza uczen -
ni ca w kla sie. Ukoń czy ła ją w wie ku dwu na stu lat. 

W Hosz czy by ła tyl ko szko ła po wszech na, więc
oj ciec Ka zi mie ry po sta rał się w 1938 r. o prze nie sie -
nie do jed nost ki woj sko wej w Czort ko wie k. Za lesz -
czyk w wo je wódz twie tar no pol skim. W tym sa mym
ro ku Ka zi mie ra roz po czę ła na ukę w pierw szej kla sie
tam tej sze go gim na zjum. By ła cie ka wa świa ta. In te -
re so wa ła się też za gad nie nia mi do ty czą cy mi ety ki
pra cy i mo ral no ści. Du żo czy ta ła. Wy buch II woj ny
świa to wej prze rwał jej edu ka cję. Oj ciec tra fił na front
i obo zu je niec kie go. Po zwol nie niu wró cił na go spo -
dar stwo ro dzi ców do Że laz ko wa pod Gnie znem.
Z Czort ko wa, bę dą ce go pod oku pa cją wojsk so wiec -

accounts. The most informative archival source, stor -
ed in the Archives of the Medical University in Poz -
nań, was the personal file of Professor Kazimiera
Mi lanowska, Head of 1st Rehabilitation Department
at the Orthopaedics and Rehabilitation Institute of
Karol Marcinkowski Medical Academy in Poznań.
Valuable information was also retrieved from do -
cuments in the possession of her family and Prof.
Milanowska’s oral accounts as well as her scholarly
publications and press articles.

The authors of this biographical study used de duc -
tive and inductive reasoning and analysed archival ma -
terials, press articles, scholarly papers and MA theses.

CHILDHOOD AND EDUCATION
Kazimiera Milanowska was born on 28th Febru -

ary, 1926, in Hoszcza in Równe district of Wołyń Re -
gion as the first child of Jan Adamski and Salomea,
née Karolewska. She had three years’ younger sister,
Genowefa. The father of Kazimiera came from Że -
lazkowo, a few kilometres from Gniezno. As a se nior
sergeant in Battalion Hoszcza of Corps of Border
Guard, he was sent to a military unit in Korc near
Hoszcza to serve as a supplies officer. Initially, Kazi -
miera’s parents received an apartment in the military
barracks. Later on, Jan Adamski purchased a house
located on the banks of the Horyń river in Hoszcza,
not much larger than their previous apartment.
Kazimiera’s mother, Salomea, had been a housewife
until the time of departure to Wołyń Region. After -
wards, she ran a shop and an inn together with her
sister, Bronisława Karolewska. The upbringing in the
spirit of respect for Christian principles was given to
Kazimiera by her mother and her father’s sister Aniela
Adamska. Before going to primary school, she ob -
tained basic education together with her numerous
cousins at her home and at her uncle’s house in a vil -
lage several kilometres from Hoszcza. She commen -
ced her primary school education as a six-year-old,
the youngest student in the class, and completed it at
the age of twelve.

Hoszcza had only a primary school so Kazi mie -
ra’s father arranged his transfer to a military unit in
Czortków near Zaleszczyki in Tarnopol Region in
1938. In the same year, Kazimiera went to the first
grade of the local junior high school. She was a cu -
rious student, who was also interested in the issues of
work ethic and morality. She read a lot. The outbreak
of World War II interrupted her education. Her father
was sent to the front and subsequently to a prisoner-
of-war camp. Following his release, he returned to
his parents’ farm in Żelazkowo near Gniezno. In 1940,
Salomea and her daughters fled from Czortków,
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kich, Sa lo mea, w oba wie przed aresz to wa niem i zsył -
ką na Sy be rię, ucie kła w 1940 r. ra zem z cór ka mi
do swo jej sio stry w Hosz czy. W mar cu te go ro ku, po
uzy ska niu zgo dy Ko mi sji Nie miec ko -Ro syj skiej we
Wło dzi mie rzu, z li stem od Ja na za wie ra ją cym proś -
bę o po łą cze nie ro dzi ny, Sa lo mea z cór ka mi zo sta ła
prze trans por to wa na do Gnie zna. W sierp niu 1940 r.
Niem cy wy sie dli li ro dzi nę Adam skich do Kow na ci -
cy ko ło Dę bli na pod So bo le wem, a po tem, na okres
trzech ty go dni, do obo zu prze sie dleń cze go w Ło dzi
przy uli cy Że li gow skie go 41. Ka zi mie ra ze wzglę du
na wą tłą bu do wę nie zo sta ła wy sła na do obo zu pra cy
w Niem czech. Dzię ki te mu kon ty nu owa ła na ukę.
W Kow na ci cach jej ro dzi ce otwo rzy li sklep i sprze -
da wa li ar ty ku ły spo żyw cze, któ re przy wo zi li z War -
sza wy. Ka zi mie ra przez krót ki okres uczy ła dzie ci
pod staw gra ma ty ki i li cze nia. W 1942 r. zda ła w War -
sza wie eg za min gim na zjal ny, do któ re go sa mo dziel -
nie się przy go to wa ła. Zo sta ła w sto li cy i w la tach 1942-
1944 uczy ła się na taj nych kom ple tach Li ceum Ogól -
no kształ cą ce go im. Ce cy lii Pla ter -Zy ber ków ny o pro -
fi lu hu ma ni stycz nym. Rów no cze śnie pod ję ła na ukę
w szko le za wo do wej. Świa dec two doj rza ło ści otrzy -
ma ła w czerw cu 1944 r. Ukoń czy ła też 3-mie sięcz ny
kurs ra tow nic twa pod kie run kiem dr. Szy mań skie go
oraz 2-mie sięcz ny kurs pie lę gniar stwa pod kie run -
kiem dr Ko ło dziej skiej. W lip cu 1944 r. za pi sa ła się
na Uni wer sy tet Po znań ski w War sza wie do prof. No -
wic kie go, a na stęp nie wy je cha ła do ro dzi ców na wieś.
Adam scy wró ci li do Że laz ko wa. W ma ju 1945 r., zo sta -
ła przy ję ta na Wy dział Le kar ski Uni wer sy te tu Po z -
nań skie go [4,5]. W 1949 r. uzy ska ła świa dec two ukoń -
cze nia jed no rocz ne go stu dium na uki o Pol sce i świe -
cie współ cze snym. W paź dzier ni ku 1946 r. pod ję ła
pra cę w Stu dium Wy cho wa nia Fi zycz ne go na Wy dzia -
le Le kar skim Uni wer sy te tu Po znań skie go w charak te -
rze młod sze go asy sten ta. Jej kie row ni kiem był prof.
Eu ge niusz Pia sec ki. Ka zi mie ra mia ła pro wa dzić bi -
blio te kę na uko wą Stu dium oraz pra co wać w ga bi ne -
cie kon tro li le kar skiej i ze brać bi blio gra fię do ty czą -
cą gim na sty ki lecz ni czej i ma sa żu. Dy plom le ka rza
otrzy ma ła w kwiet niu 1950 r. (Ryc. 2).

SPE CJA LI ZA CJA I PRA CA 
ZA WO DO WA

Ja ko stu dent ka in te re so wa ła się za gad nie nia mi me -
dy cy ny szkol nej i gim na sty ki lecz ni czej. Do wy bo ru
spe cja li za cji i sku pie nia się na le cze niu uspraw nia ją -
cym przy czy ni ły się za ję cia na stu diach me dycz nych
oraz pry wat ne roz mo wy z pro fe so rem Wik to rem De -
gą, le ka rzem or to pe dą, któ ry wpro wa dzał ele men ty
czyn no ścio wo -ru cho we do po stę po wa nia lecz ni cze -
go w dys funk cjach na rzą du ru chu. Pra cu jąc nie ustan -

occupied by the Soviet army, to her sister in Hoszcza
for fear of being arrested and exiled to Siberia. In
March that year, having obtained consent of the Ger -
man-Russian Commission in Włodzimierz to Jan’s
letter pleading to reunite the family, Salomea and her
daughters were transported to Gniezno. In the August
of 1940, the Germans evicted the Adamski family to
Kownacica near Dęblin close to Sobolew and then,
for three weeks, to a migration camp in Łódź at 41
Żeligowskiego  St. Due to her frail build, Kazimiera
escaped being sent to a labour camp in Germany.
Thanks to that, she continued her education. In Kow -
nacica, her parents opened a shop where they sold
groceries they would bring from Warsaw. For a brief
time, Kazimiera taught children the basics of gram -
mar and calculation. In 1942, she passed the final
junior high school examinations in Warsaw, to which
she had prepared on her own. She stayed in the ca -
pital and in the period 1942-1944 she attended clan -
destine classes in Cecylia Plater-Zyberkówna High
School, specialising in humanities. At the same time,
she commenced education at a vocational school.
She passed her secondary school final examinations
in June 1944. She also completed a 3-month rescue
course under Dr Szymański and a 2-month nursing
course under Dr Kołodziejska. In July 1944, she en -
rolled at Poznań University in Warsaw to study under
Prof. Nowicki, and left for her parents’ place in the
country. The Adamski family returned to Żelaz kowo.
In May 1945, she was admitted to the Medical Fa -
culty of Poznań University [4,5]. In 1949, she ob tain -
ed the diploma of completion of a one-year cour se on
Poland and the contemporary world. In Octo ber 1946,
she started work as a junior assistant at the Physical
Education Department of the Medical Facu lty of Po -
znań University, where she was supervised by Prof.
Eugeniusz Piasecki. Kazimiera’s duties in clud ed ma -
na ging the departmental scientific library as well as
working in the follow-up consulting room and com -
piling a bibliography of therapeutic gym na stics and
massage. She obtained her medical doctor diploma in
1950 (Fig. 2).

SPECIALISATION 
AND PROFESSIONAL WORK

As a student, she was interested in school medi -
cine and therapeutic gymnastics. The decision to
choose her specialisation and focus on rehabilitation
treatment was inspired by classes at the medical fa -
culty and private discussions with Professor Wiktor
Dega, an orthopaedist who introduced functional and
mobilising exercises to the therapy of musculo ske -
letal conditions. Constantly working alongside Prof.
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nie u bo ku De gi, Mi la now ska ob ser wo wa ła je go za pał
i bli żej po zna wa ła pro ble my re ha bi li ta cji. Te prze słan -
ki i mo żli wo ści jej dal sze go roz wo ju za wo do we go
i na uko we go za de cy do wa ły o pod ję ciu dwu stop nio -
wej spe cja li za cji z re ha bi li ta cji me dycz nej. Pierw szy
sto pień trwał trzy la ta, dru gi – dwa. Jej opie ku nem
na uko wym po zo stał Wik tor De ga. 

Od mar ca 1949 r. do paź dzier ni ka 1961 r. Ka zi -
mie ra Mi la now ska pra co wa ła na sta no wi sku asy sten -
ta, a po tem star sze go asy sten ta na od dzia le uspraw -
nia nia lecz ni cze go Kli ni ki Me dy cy ny Or to pe dycz nej
Aka de mii Me dycz nej w Po zna niu oraz w nie peł nym
wy mia rze – w Wy ższej Szko le Wy cho wa nia Fi zycz -
ne go w Po zna niu przy ul. (obec nie) Kró lo wej Ja dwi -
gi 27/39. Zdo by wa ła do świad cze nie le kar skie i na -
uczy ciel skie. Jej pra ca po le ga ła na „ob ser wa cji, two -
rze niu i udo sko na la niu po stę po wa nia re ha bi li ta cyj -
ne go w ró żnych jed nost kach cho ro bo wych” [5]. 

W 1951 r. w Pol sce wy stą pi ły ma so we za cho ro wa -
nia na cho ro bę He ine go -Me di na (po lio my eli tis). Skut -
ki tej cho ro by to czę sto nie od wra cal ne uszko dze nia,
np. nie do wła dy mię śnio we. Za szła więc ko niecz ność
przy go to wa nia per so ne lu me dycz ne go do wal ki z jej
skut ka mi [6].

Po wie rze nie Ka zi mie rze Mi la now skiej szko le nia
kadr dla od dzia łów za kaź nych i sa na to riów re ha bi li -
ta cji dla cho rych na po lio my eli tis wpły nę ło na jej de -
cy zję o no wym kie run ku za in te re so wań. Nie zbęd ne
kwa li fi ka cje prak tycz ne i wie dzę teo re tycz ną zdo by -
ła jesz cze w 1951 r. w cza sie 3-mie sięcz ne go kur su

Dega, Milanowska observed his enthusiasm and gain -
ed greater insight into rehabilitation. The above as well
as the possibilities for further professional and
scientific development were the reasons behind her
decision to pursue a two-degree specialisation in me -
dical rehabilitation. Throughout the three years ne -
ces sary to complete the first degree and the two years
of second-degree study, Prof. Wiktor Dega remained
her advisor.

From March 1949 to October 1961, Kazimiera
Milanowska worked as an assistant and, subse quent -
ly, senior assistant at the therapeutic rehabilitation
unit of the Orthopaedic Medicine Department at the
Medical Academy in Poznań and, part-time, in the
College of Physical Education, (currently) situated at
27/39 Królowej Jadwigi St. At the time, she gained
medical and teaching experience. Her duty was to
‘observe, develop and improve rehabilitation treat -
ment for various conditions’ [5].

In 1951, Poland faced an epidemic of poliomy -
elitis. The disease commonly leads to irreversible da -
mage, such as paresis. Hence, the need arose to pre -
pare medical staff to counteract its consequences [6].

Kazimiera Milanowska was entrusted with the
task of training medical staff for infectious disease
de partments and rehabilitation sanatoriums for poli -
omyelitis patients, which led her to choose a new
area of interest. She obtained the necessary practical
qualifications and theoretical knowledge still in
1951, during a 3-month specialist course in Krč near
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Ryc. 2. Dyplom lekarza Kazimiery Milanowskiej (źródło: zbiory prywatne Kazimiery Milanowskiej)

Fig. 2. Medical doctor diploma of Kazimiera Milanowska (source: private collection of Kazimiera Milanowska)
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spe cja li stycz ne go w Krču pod Pra gą w Cze cho sło wa -
cji. Zdo by tą wie dzę dr Ka zi mie ra Mi la now ska wy ko -
rzy sty wa ła w trak cie pro wa dze nia kur sów przy go to -
waw czych dla pie lę gnia rek i le ka rzy. Oma wia ła kwe -
stie po stę po wa nia z cho rym, a ta kże wszel kie go ro -
dza ju pa to lo gie na rzą dów ru chu, któ re by ły na stęp -
stwem cho ro by. Od po wia da ła za szko le nie per so ne lu
na te re nie wo je wódz twa wiel ko pol skie go, ale w War -
sza wie rów nież pro wa dzi ła te go ro dza ju za ję cia. Na -
le ży za zna czyć, że cho ro ba He ine go -Me di na ob ję ła
głów nie ob szar za chod niej Pol ski. In nym za da niem
po wie rzo nym Mi la now skiej by ło stwo rze nie ośrod -
ków wcze snej re ha bi li ta cji dla cho rych z po lio my eli -
tis. W Pol sce po wsta ło ich kil ka, m.in. pod Pi łą i w Po -
la ni cy Zdro ju. Ta ki ośro dek zor ga ni zo wa no rów nież
przy ul. Po znań skiej w Po zna niu oko ło 1951 r.

W la tach 1951-1960 Ka zi mie ra Mi la now ska zaj -
mo wa ła się przede wszyst kim do sko na le niem i roz -
wi ja niem me tod re edu ka cji mię śni oraz spo so ba mi
le cze nia uspraw nia ją ce go w przy pad ku uszko dze nia
neu ro nu ob wo do we go, a ta kże pra co wa ła w nad zo -
rze spe cja li stycz nym z re ha bi li ta cji me dycz nej, peł -
niąc funk cję kon sul tan ta kra jo we go. Pol ska by ła jed -
nym z pierw szych kra jów, któ ry wy od ręb nił re ha bi -
li ta cję ja ko spe cjal ność me dycz ną. Pierw szym po -
wo ła nym na sta no wi sku kra jo we go spe cja li sty ds. re -
ha bi li ta cji był prof. Wik tor De ga (w 1950 r.), w 1953 r.
mi ni ster zdro wia mia no wał dr Ka zi mie rę Mi la now -
ską i dr Ja ni nę Si kor ską -To ma szew ską pierw szy mi
spe cja li sta mi z re ha bi li ta cji me dycz nej. Od 1955 r.
Ka zi mie ra Mi la now ska pro wa dzi ła wy kła dy i ćwi -
cze nia z gim na sty ki lecz ni czej. W 1958 r. wpro wa dzo -
no re ha bi li ta cję ja ko spe cjal ność le kar ską z pro gra ma -
mi szko le nia I i II stop nia, a w 1960 r. utwo rzo no
w Po zna niu pierw szą w Eu ro pie ka te drę me dy cy ny
re ha bi li ta cyj nej [7]. Ka zi mie ra Mi la now ska opra co -
wa ła po nad to pierw sze pla ny i pro gra my dla tech ni -
ków fi zjo te ra pii (1960 r.) i te ra pii za ję cio wej (1962 r.).
By ła współ or ga ni za tor ką pierw szej w Pol sce Szko ły
Fi zjo te ra pii w Po zna niu (1960 r.). W la tach 1960-1974
pro wa dzi ła tam wy kła dy z ki ne zy te ra pii [8]. De cy zją
mi ni stra zdro wia i opie ki spo łecz nej z 10.06.1966 r.
uzy ska ła sto pień na uko wy do cen ta na uk me dycz nych
w za kre sie re ha bi li ta cji. W do rob ku mia ła wów czas 33
pra ce, w tym 4 ksią żki, a ta kże 4 roz dzia ły w pu bli -
ka cji „Or to pe dia i re ha bi li ta cja” [9-13]. 

W la tach 1970-1983 by ła kie row ni kiem Za kła du
Re ha bi li ta cji Ru cho wej AWF w Po zna niu. Z jej ini -
cja ty wy w wy ższych szko łach wy cho wa nia fi zycz -
ne go, obok kie run ków na uczy ciel skie go i tre ner skie -
go, utwo rzo no kie ru nek re ha bi li ta cji ru cho wej. Pod
nad zo rem doc. Ka zi mie ry Mi la now skiej opra co wa no
od po wied nie pro gra my dla na ucza nia na tym kie run -
ku, a w la tach 1979-1980 do ko na no ich no we li za cji.

Prague in Czechoslovakia. She applied that know -
ledge during preparatory courses for nurses and doc -
tors that she conducted, where she discussed patient
management and all kinds of musculoskeletal patho -
logies representing consequences of the disease. She
was responsible for training medical staff in Wiel ko -
polskie Region but she also delivered such trainings
in Warsaw. It should be noted that poliomyelitis pre -
do minantly plagued Western Poland. Another task
entrusted to Kazimiera Milanowska was to establish
early rehabilitation centres for poliomyelitis patients.
Several such centres were founded in Poland, e.g.
near Piła and in Polanica Zdrój. A centre was also
organised in Poznań, at Poznańska St., about 1951.

Between 1951 and 1960, Kazimiera Milanowska
worked predominantly on improving and developing
methods of muscle reeducation and rehabilitation
treatment for use in the management of patients with
peripheral neuron injury and she also engaged in
specialist supervision over medical rehabilitation, ser -
ving as a national consultant. Poland was among the
first countries to recognise rehabilitation as a medical
specialty. Prof. Dega was appointed the first national
rehabilitation specialist (in 1950) and in 1953 the
Minister of Health appointed Dr Kazimiera Mila -
now ska and Dr Janina Sikorska-Tomaszewska the
first medical rehabilitation specialists. From 1955,
Kazimiera Milanowska gave lectures and classes on
therapeutic gymnastics. In 1958, rehabilitation was
introduced as a medical specialty with 1st and 2nd de -
gree training programmes, and in 1960 Poznań Uni -
versity opened a department of medical rehabili ta -
tion, which was the first in Europe [7]. Moreover,
Kazimiera Milanowska prepared the first curricula
for secondary technical schools offering diplomas in
physiotherapy (1960) and occupational therapy (1962).
She was a cofounder of the Physiotherapy College in
Poznań, the first such school in Poland (1960), where
she held lectures on kinesiotherapy be tween 1960
and 1974 [8]. By decision of the Minister of Health
and Social Care of 10th June, 1966, she obtained the
academic degree of associate professor of medical
science in rehabilitation. By that time, she had pu -
blished 33 works, including four books and four chap -
ters in the book “Ortopedia i rehabilitacja” (Ortho -
paedics and rehabilitation) [9-13].

In the period 1970-1983, she headed the Division
of Orthopaedic Rehabilitation at the University of
Phy sical Education in Poznań. It was out of her ini -
tiative that orthopaedic rehabilitation degree prog -
ram mes were introduced in university-level schools
of physical education. Under the supervision of Assoc.
Prof. Kazimiera Milanowska, curricula for the de -
gree programme were prepared and then, in 1979-
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Do 1983 r. Ka zi mie ra Mi la now ska pro wa dzi ła na kie -
runku re ha bi li ta cja przed mio ty spe cja li stycz ne, a na
kie run ku na uczy ciel skim ćwi cze nia ko rek tyw ne.
Opu bli ko wa ła też pod ręcz nik pt. Ki ne zy te ra pia, ja ko
pierw szy i pod sta wo wy z re ha bi li ta cji lecz ni czej dla
stu den tów, któ ry dla nich sta no wił swo isty ele men -
tarz – obok pu bli ka cji prof. Wik to ra De gi – na dro -
dze bu do wa nia kom pe ten cji za wo do wych. 

PRA CA NA UKO WA
Na ostat nim ro ku stu diów w mar cu 1949 r., Ka zi -

mie ra Mi la now ska roz po czę ła wo lon ta riat w Kli ni ce
Or to pe dii, kie ro wa nej przez prof. Wik to ra De gę. Pod -
ję ła tam ba da nia zwią za ne z pa to me cha ni ką cho du
oraz me to da mi usu wa nia za bu rzeń czyn no ści lo ko -
mo cyj nych. Za gad nie nia te sta ły się przed mio tem re -
ali zo wa nej pod kie run kiem prof. Wik to ra De gi roz pra -
wy dok tor skiej pt.: Za sa dy na uki cho dze nia w przy -
pad kach scho rzeń na rzą dów ru chu [5]. Po zło że niu
eg za mi nów i po myśl nej obro nie pra cy w grud niu
1950 r., Mi la now ska otrzy ma ła ja ko pierw sza ze swe -
go rocz ni ka pro mo cję dok tor ską. Dzię ki in spi ra cji
i opie ce ze stro ny prof. Wik to ra De gi, Ka zi mie ra Mi -
la now ska stwo rzy ła i opi sa ła pro gram re ha bi li ta cji
w na uce cho dze nia po uszko dze niach rdze nia krę go -
we go oraz po ra żo nych koń czy nach (Ryc. 3) [5]. Sto -
su jąc tre ning lecz ni czy cho du, ró żni co wa ła go w za -
le żno ści od sta nu funk cjo nal ne go pa cjen ta.

Epi de mia po lio my eli tis cał ko wi cie za an ga żo wa ła
dr Mi la now ską w pro ces le cze nia i ba da nia na uko we
nad tą cho ro bą. Na kur sie ukoń czo nym w Cze chach

1980, updated. Until 1983, Kazimiera Milanowska
taught specialist classes to students of Rehabilitation
and corrective gymnastics classes to students of Teach -
ing. She also published Kinesiotherapy, the first and
basic manual of therapeutic rehabilitation for stu -
dents, which, along with publications of Prof. Wiktor
Dega, was a ‘101’ for students seeking to develop
their professional competence in this area.

RESEARCH ACTIVITY
During the last year of her studies, in March 1949,

Kazimiera Milanowska commenced voluntary ser vi -
ce at the Orthopaedic Department, headed by Prof.
Wiktor Dega. She engaged there in research on the
pathomechanics of gait and methods of eliminating
abnormal locomotor function, which became the sub -
ject of her doctoral dissertation, prepared, with Prof.
Wiktor Dega as her supervisor, under the title Zasady
nauki chodzenia w przypadkach schorzeń narządu
ruchu (Principles of gait education in musculo ske le -
tal conditions) [5]. Having passed the required exa -
minations and successfully defended her dissertation
in 1950, Kazimiera Milanowska was the first person
of her class to obtain a PhD degree. Thanks to inspi -
ra tion and support from Prof. Wiktor Dega, Kazi -
miera Milanowska developed and described a pro -
gramme of rehabilitation aiming to restore walking
skills to patients after spinal cord injury and limb
paralysis (Fig. 3) [5]. She customised the gait edu ca -
tion therapy to match the patient’s functional status.
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Ryc. 3.  Od lewej: Jerzy Król, Roman Ratomski, Kazimiera Milanowska, Jerzy Kiwerski, Wiktor Dega, Aleksander Hulek, Poznań
1959 r. (źródło: zbiory prywatne Kazimiery Milanowskiej)

Fig. 3 Starting from the left: Jerzy Król, Roman Ratomski, Kazimiera Milanowska, Jerzy Kiwerski, Wiktor Dega, Aleksander
Hulek; Poznań, 1959 (source: private collection of Kazimiera Milanowska)
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otrzy ma ła pod sta wy ni we lo wa nia skut ków po lio my -
eli tis, ale do pie ro co dzien na stycz ność z na stęp stwa -
mi cho ro by do star czy ła nie oce nio nych do świad czeń.
Ugrun to wa ne w ten spo sób wie dza i umie jęt no ści za -
owo co wa ły pra cą ha bi li ta cyj ną pt. War tość czyn no -
ścio wa mię śni nie do wład nych po po lio my eli tis (o si -
le 2, 3, 4 wg ska li Lo vet ta) w ru chach au to ma tycz -
nych i pod czas pra cy [6]. Wszel kie ba da nia, np. elek -
tro fi zjo lo gicz ne, zo sta ły prze pro wa dzo ne na te re nie
kli ni ki w za kła dzie prof. Zdzi sła wa Hu be ra. Kie row -
nic two na uko we spra wo wa ła prof. Ire na Hau sman -
-Pe tru se wicz z Aka de mii Me dycz nej w War sza wie,
któ ra pra cę re cen zo wa ła.

Ce lem roz pra wy ha bi li ta cyj nej by ło stwier dze nie,
jak dzia ła ją mię śnie nie do wład ne. Ska la Lo vet ta nie
ob ra zu je w peł ni si ły da ne go mię śnia, zwłasz cza je -
śli jest osła bio ny, dla te go po trzeb ne by ło wy ko na nie
do dat ko wych ba dań. Ka zi mie ra Mi la now ska w swej
pra cy prze śle dzi ła głów ne aspek ty dzia ła nia mię śni,
ich ak tyw ność pod czas pra cy oraz ob ser wo wa ła czy
za cho dzi sub sty tu cja (za stę po wa nie czyn no ści przez
mię śnie sil niej sze), czy in ko or dy na cja (nie wła ści we
dzia ła nie i kur cze nie się mię śni). Oce ni ła rów nież
wy trzy ma łość. Dzia ła nie mię śni w kon tek ście ru chu
au to ma tycz ne go skon tro lo wa ła kil ko ma me to da mi. Wy -
ko rzy sta ła ru cho my chod nik Scher ba, wów czas rzad ko
uży wa ny ja ko na rzę dzie dia gno stycz ne, a w XXI w. po -
wszech nie sto so wa ne. Spraw dzi ła ta kże mię śnie te -
stem Lo vet ta oraz za po mo cą elek tro mio gra mu Di sa -
-Elek tro nik. Ja ko mier ni ka pra cy za sto so wa ła jaz dę
na ro we rze -er go me trze wg Kro gha z daw ko wa nym
opo rem, cię cie tek tu ry i de ski na pi le pe da ło wej.
Wiel kość skur czu mie rzo no mio gra fem Szir ma ia.
Ba da nia do ty czy ły mię śni uda i pod udzia. Ba da nia
la bo ra to ryj ne uzu peł ni ła kli nicz ny mi, obej mu ją cy mi
ró żne te sty czyn no ścio we, ba da nia wy dol no ści cho -
du, sta bil no ści koń czyn, mo żli wo ści udzia łu pa cjen -
ta w grach i spor tach. Ka zi mie ra Mi la now ska wy ka za -
ła, że wpływ de for mu ją cy na ko ściec (sto pę oraz bio -
dro) ma osła bie nie si ły mię śnio wej po ni żej te stu 3.
Stwier dze nia te przed sta wi ła na fo to gra mach i ra dio -
gra mach w swo jej pra cy ha bi li ta cyj nej. Do dat ko wo
po bra ła wy cin ki biop tycz ne z mię śni nie do wład nych
pod czas za bie gów ope ra cyj nych [14].

Wy ni ki ba dań by ły jed no znacz ne. Mi la now ska
stwier dzi ła, że mię śnie nie do wład ne w przy pad kach
po lio my eli tis dzia ła ją i są przy dat ne w ru chach au to -
ma tycz nych i pod czas pra cy. Zja wi ska in ko or dy na cji
wy stę pu ją pod czas dzia ła nia mię śni, głów nie tych
o si le 1, 2 i 3 w ska li Lo vet ta. Do szła do wnio sku, że
mo gą być one wy ni kiem za bu rzeń ko or dy na cji czyn -
no ści ru cho wej i wza jem ne go uner wie nia mię śni.
Ten fakt m.in. wy ja śnił, dla cze go u pa cjen tów po kil -
ku la tach od za cho ro wa niu na po lio my eli tis za uwa ża

The epidemic of poliomyelitis completely en ga -
ged Dr Milanowska in therapy and research on the
disease. The course completed in Czechoslovakia
provided her with basic knowledge on ways to re -
duce the adverse effects of poliomyelitis but it was
everyday contact with the disease consequences that
gave her invaluable experience. The knowledge and
skills consolidated in this manner were reflected in
her habilitation dissertation Wartość czynnościowa
mięśni niedowładnych po poliomyelitis (o sile 2,3,4
wg skali Lovetta) w ruchach automatycznych i pod -
czas pracy (Functional value of paretic muscles after
poliomyelitis [Grade 2,3,4 on the Lovett scale] in
automatic movements and during work) [6]. All exa -
minations, e.g. electrophysiological, were performed
in the Orthopaedic Department, in the division head -
ed by Prof. Zdzisław Huber. Her scientific supervisor
was Prof. Irena Hausman-Petrusewicz of Medical
Uni versity in Warsaw, who reviewed the dissertation.

The aim of the habilitation dissertation was to
investigate how paretic muscles operate. The Lovett
scale does not fully illustrate the strength of a given
muscle, especially if the muscle is weak. Hence, it
was necessary to conduct additional research. In her
study, Kazimiera Milanowska investigated the main
aspects of muscle function and their activity during
work. She set out to find out if there would be
substitution (stronger muscles taking over weak mus -
cles’ function) or incoordination (abnormal function
and contraction of muscles) and also examined mus -
cle endurance. She investigated muscle activity du -
ring automatic movements using several methods.
Among others, she used Scherb’s treadmill, a device
rarely employed for diagnostic work-up at the time
but very popular in the 21st century. Moreover, she
employed the Lovett test and a Disa-Elektronik elec -
tromyogram to examine the muscles. The measu re -
ment of work involved Krogh cycling on an ergome -
ter with graded resistance, cutting cardboard and cut -
ting board with a pedal-powered saw. Muscle con -
trac tion was measured with a Szirmai myograph. The
thigh and lower leg muscles were examined. The la -
boratory investigations were accompanied by clini -
cal examinations involving various functional tests,
examinations of gait efficiency and stability of limbs
as well as patients’ ability to participate in games and
sports activities. Kazimiera Milanowska demonstrat -
ed that weakening of muscle strength below level 
3 exerts a deforming effect on bones (foot and hip).
She presented the findings on photograms and ra -
diograms in her habilitation dissertation. She also
bio psied paretic muscles during surgeries [14].

The findings of the study were unequivocal. Dr
Milanowska established that paretic muscles in po -
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się za bu rze nia w cen tral nym ukła dzie ner wo wym,
a zwłasz cza w neu ro nach po śred ni czą cych w rdze niu
krę go wym, gdyż nie wy stę pu ją zja wi ska sub sty tu cji
w mię śniach nie do wład nych, ale są one mniej wy trzy -
ma łe w pra cy niż mię śnie zdro we. Szyb ciej ule ga ją
zmę cze niu i ma ją mniej szą wy dol ność, na wet je śli wy -
ka zu ją si łę 3 i 4 w ska li Lo vet ta. Stąd też, przy oce nie
zdol no ści do pra cy oso by z nie do wła da mi mię śni po
po lio my eli tis, trze ba wziąć pod uwa gę mniej szą war -
tość czyn no ścio wą mię śni nie do wład nych [6].

Ka zi mie ra Mi la now ska ja ko pierw sza w Pol sce
za sto so wa ła sko ja rzo ne ba da nia elek tro mio gra ficz ne
i er go me trycz ne. By ła to jed na z pierw szych me tod
w Pol sce, gdyż pierw szą pra cow nię elek tro mio gra fii
za ło żo no w 1959 r. w War sza wie. Kie ro wa ła nią prof.
Ire na Hau sma no wa -Pe tru se wicz. Na to miast w la tach
40-50-tych XX w. Fritz Buch thal stwo rzył „pod sta -
wy elek tro mio gra fii kli nicz nej [15]. Wy ka za ła rów -
nież, w opar ciu o ba da nia mi kro sko po wo -hi sto pa to -
lo gicz ne, wy stę po wa nie uner wie nia obocz no -ko la te -
ral ne go w przy pad kach po lio my eli tis, co jest głów -
nym wy kład ni kiem ob ser wo wa nej po pra wy czyn no -
ści mię śni i co fa nia się po ra żeń. Jej spo strze że nia na -
uko we przy czy ni ły się do zmia ny po dej ścia do pro -
ce su le cze nia lu dzi z nie do wła da mi i po ra że nia mi.
Przed sta wio ne przez Ka zi mie rę Mi la now ską wnio ski
wzbu dzi ły za in te re so wa nie wśród kie row nic twa po -
znań skiej Kli ni ki Or to pe dii, skut ku jąc wpro wa dze -
niem zmian do pro ce dur re ha bi li ta cji i zwró ce nia uwa -
gi na wa run ki pra cy za wo do wej osób, któ re prze były
tę cho ro bę. Me to da sko ja rzo nych ba dań czyn no ścio -
wych zna la zła sze ro kie za sto so wa nie w okre śla niu
spraw no ści i wy dol no ści fi zycz nej czło wie ka [16].

Przed za koń cze niem pro ce du ry ha bi li ta cyj nej,
PZWL w 1965 r. wy da ł przy go to wa ny pod re dak cją
Ka zi mie ry Mi la now skiej pod ręcz nik „Te ra pia Za ję -
cio wa” [17]. Na to miast po uzy ska niu stop nia dra hab.
za ję ła się za gad nie niem ope ra cyj ne go prze no sze nia
mię śnia. W la tach 70., wraz z Ka zi mie rzem Do pie ra -
łą, skon stru owa ła apa rat wła sne go po my słu do po -
mia ru ten so me trycz ne go si ły mię śnia w skur czu izo -
ki ne tycz nym w za le żno ści od funk cji ką ta. Apa rat
ten umo żli wił, jak po da ją au to rzy, „Ćwi cze nia mię -
śni z mak sy mal ną si łą przez ca ły za kres ru chu i po -
zwa la ją na wy ko na nie po mia ru si ły mię śnia pod czas
dy na micz ne go skur czu w ka żdym punk cie za kre su
ru chu” [18]. Wów czas apa rat sta no wił pro to typ do
two rze nia no wo cze snych na rzę dzi ba daw czych.

W tam tym okre sie pra cow ni cy Ka te dry i Kli ni ki
Re ha bi li ta cji w Po zna niu opu bli ko wa li wie le prac
me to dycz nych do ty czą cych re ha bi li ta cji m. in.: cho -
rych po zła ma niu krę go słu pa z po ra że nia mi, uspraw -
nia nia am pu to wa nych w ob rę bie koń czyn oraz wcze -
sne go uspraw nia nia dzie ci z po ra że nia mi mó zgo wy -

liomyelitis worked and were useful in automatic mo -
ve ments and during work. Incoordination was found
during work of the muscles, especially those classi -
fied as Lovett Grade 1, 2 and 3. She concluded that
these phenomena might be due to disturbance in co -
ordination of movement and reciprocal innervation
of the muscles. This explained e.g. why several years
after the disease patients displayed disturbance of the
central nervous system, especially of the internuncial
neurons. Substitution is not found in paretic muscles
but they show less endurance during work than healt -
hy muscles. They fatigue more quickly and have poor -
er efficiency, even if their strength is classified as Lo -
vett 3 or 4. Therefore, assessment of work capability
of post-polio paretic patients should take into account
inferior functional value of the paretic muscles [6].

Kazimiera Milanowska was the pioneer of com -
bined electromyographic and ergometric research in
Poland. It was among the first examination methods
to be used in Poland as the first electromyography
laboratory, headed by Prof. Irena Hausmanowa-Pe -
trusewicz, was established in Warsaw in 1959 while
Fritz Buchthal developed ‘the foundations of clinical
electromyography’ in the 1940s and 1950s [15]. Dr
Milanowska also revealed, based on microscopic his -
topathology examinations, the presence of collateral
innervation in poliomyelitis, which represents the
main indicator of improved muscle function and re -
gression of paresis. Her findings contributed to 
a change in the attitude to the therapy of patients with
pareses and paralyses. The conclusions presented by
Kazimiera Milanowska aroused interest among the
management of the Orthopaedic Department in Po -
znań, leading to introduction of changes to reha bili -
tation methods and turning attention to the condi -
tions of vocational activity of post-polio patients.
The method of combined functional examination has
found wide application for determining the physical
ability and efficiency of patients [16].

In 1965, before the completion of the habilitation
proceedings, PZWL published a handbook titled “Te -
rapia zajęciowa” (Occupational Therapy) with Ka -
zimiera Milanowska as editor [17]. Having obtained
her habilitation, she engaged in the issues of surgical
muscle transfer. In the 1970s, in cooperation with
Kazimierz Dopierała, she designed an apparatus for
measuring tensometric muscle strength in isokinetic
contraction as a function of the angle. According to the
designers, the equipment enabled ‘Muscle exer cises at
maximum strength throughout the whole ran ge of mo -
ve ment and measurement of muscle strength during a
dy namic contraction at each point of the movement
range [18]. At the time, the equipment represented 
a prototype for development of modern research tools.
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mi. Ka zi mie ra Mi la now ska wpro wa dzi ła wów czas
kom plek so wą me to dę le cze nia osób z ze spo łem bó -
lów krę go słu pa opar tą na sto so wa niu prze ry wa nych
wy cią gów ręcz nej mo bi li za cji oraz na ucza niu stop -
nio wa nych ćwi czeń ru cho wych. Swój po mysł przed -
sta wi ła na zjaz dach mię dzy na ro do wych w Ko pen ha dze
(1978 r.), Göttebor gu (1979 r.), Cam brid ge (1983 r.),
Rzy mie (1987 r.). Upo wszech nia ła ją rów nież w Pol -
sce, pre zen tu jąc na licz nych kon fe ren cjach, pu bli ku -
jąc na jej te mat w cza so pi smach oraz pro wa dząc kur -
sy do sko na lą ce. Rów nież w So uthamp ton w 1978 r.,
na zle ce nie Ko mi sji Me dycz nej Mię dzy na ro do we go
To wa rzy stwa Re ha bi li ta cji, przed sta wi ła pro gram na -
uczania pod sta wo we go stu den tów z re ha bi li ta cji. 

Ka zi mie ra Mi la now ska jest au tor ką 221 pu bli ka -
cji, 21 prac wy dru ko wa no w ję zy kach ob cych, w tym
14 w ję zy ku an giel skim, któ re zo sta ły wy da ne przez
za gra nicz ne cza so pi sma na uko we.

DZIA ŁAL NOŚĆ OR GA NI ZA CYJ NA
W la tach 1952-1967 Ka zi mie ra Mi la now ska kie -

ro wa ła Wo je wódz ką Przy chod nią Re ha bi li ta cyj ną
w Po zna niu. W la tach 1960-1974 peł ni ła funk cję wo -
je wódz kie go kon sul tan ta ds. re ha bi li ta cji na wo je -
wódz two ka to wic kie [2], a w la tach 1987-2002 kra jo -
we go spe cja li sty w dzie dzi nie re ha bi li ta cji me dycz nej.
Kie ro wa ła bu do wą i or ga ni za cją naj więk sze go ośrod -
ka re ha bi li ta cji w Pol sce – Ośrod ka Re ha bi li ta cji Lecz -
ni czej i Za wo do wej w Rep tach Ślą skich. Od 1953 r.
współ pra co wa ła z Kra jo wym Nad zo rem Spe cja li -
stycz nym ds. Re ha bi li ta cji. Od 1975 ro ku by ła se kre -
ta rzem Kra jo we go Ze spo łu Spe cja li stycz ne go ds. Re -
ha bi li ta cji. Z oce ny prof. Wik to ra De gi do ty czą cej Jej
dzia łal no ści or ga ni za cyj nej wy ni ka, że „wy wią zy wa -
ła się ze swych obo wiąz ków z wiel ką ofiar no ścią
i sa mo dziel no ścią” [5].

PRA CA W POLSKIEJ AKADEMII
NAUK

W 1956 r. Ka zi mie ra Mi la now ska za an ga żo wa ła
się w pra ce Pol skiej Aka de mii Na uk. Za chę cił ją do
te go prof. Wik tor De ga, któ ry włą czał się w dzia łal -
ność na uko wą w PAN pra wie od mo men tu po wsta nia
tej in sty tu cji. Ka zi mie ra Mi la now ska po cząt ko wo peł -
niła funk cję se kre ta rza i pra co wa ła w ze spo le pro wa -
dzą cym ba da nia nad fi zjo lo gicz ny mi i spo łecz ny mi
pod sta wa mi re ha bi li ta cji. Uczest ni czy ła w se sjach Ko -
mi sji Re ha bi li ta cji i Te ra pii Do świad czal nej (KRTD).
Dzię ki jej pra cy re dak cyj nej uka za ło się dru kiem 15
mo no gra fii za wie ra ją cych m.in. ma te ria ły z tych se -

In that period, employees of the Orthopaedic De -
partment in Poznań published numerous methodo lo -
gical papers on rehabilitation e.g. of patients after
spinal fracture with paralysis, after limb amputation
and early rehabilitation of children with cerebral
palsy. At the same time, Kazimiera Milanowska in -
tro duced a comprehensive method of treating pa -
tients with back pain based on the use of intermittent
traction, manual mobilisation and teaching graded
motor exercise. She presented her idea at interna -
tional conventions in Copenhagen (1978), Gothen -
burg (1979), Cambridge (1983) and Rome (1987).
She also promoted it in Poland by giving presen ta tions
at numerous conferences, publishing articles in jour nals
and conducting training courses. In 1978, in South -
ampton, she presented a basic curriculum for reha bi -
litation students at a request of the Medical Com -
mission of the International Rehabilitation So ciety.

Kazimiera Milanowska has published 221 works,
21 of them in foreign languages, including 14 in En -
glish, published by foreign scientific journals.

ORGANISATIONAL ACTIVITY
From 1952 to 1967, Kazimiera Milanowska was

the head of the Regional Rehabilitation Outpatient
Clinic in Poznań. From 1960 to 1974, she served as
the regional consultant for rehabilitation for Kato -
wice region [2] and in 1987-2002 as a national spe -
cia list in medical rehabilitation. She supervised the
establishment and organisation of the largest rehabi -
litation centre in Poland, Therapeutic and Vocational
Rehabilitation Centre in Repty Śląskie. From 1953,
she cooperated with the National Specialist Su per -
vision for Rehabilitation. From 1975, she was the se -
cretary of the National Specialist Team for Rehabi li -
tation. According to the evaluation of her organisa -
tional activity by Prof. Wiktor Dega, ‘she has been
fulfilling her duties with great dedication and in -
dependence’ [5].

WORK IN POLISH ACADEMY 
OF SCIENCES

In 1956, Kazimiera Milanowska became involv -
ed in the work of the Polish Academy of Sciences
(PAN). She had been encouraged to do so by Prof.
Wiktor Dega, who engaged in the scientific activity
of the institution almost from its inception. In the
beginning, Kazimiera Milanowska was the secretary
and in a team researching the physiological and so -
cial foundations of rehabilitation. She participated in
sessions of the Commission of Rehabilitation and
Experimental Therapy. Her editorial work resulted in
the publication of 15 monographs containing, among
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sji. Od 1988 r. Mi la now ska prze wod ni czy ła Ko mi te to -
wi Re ha bi li ta cji i Ada pta cji Spo łecz nej przy wy dzia -
le VI PAN kon ty nu ują cym dzia łal ność KRTD [19].

PRA CA DLA WHO
Na zle ce nie Świa to wej Or ga ni za cji Zdro wia (1977

r.) prowa dzi ła ba da nia na te mat Oce ny usług re ha bi -
li ta cyj nych w za le żno ści od po trzeb lud no ści. Wy ni -
ki tych ba dań przed sta wi ła na Kon gre sie Mię dzy na -
ro do we go To wa rzy stwa Re ha bi li ta cji w Ka na dzie
(King ston, Win ni peg, 1980 r.) oraz w San Ju an (Por -
to Ri co, 1982 r.). Od 1978 r. by ła tym cza so wym do -
rad cą ds. re ha bi li ta cji. Bra ła udział w kon fe ren cjach
ro bo czych, pod czas któ rych opra co wy wa no wy tycz -
ne dla roz wo ju re ha bi li ta cji i za spo ka ja nia po trzeb
osób nie peł no spraw nych [19].

POD SU MO WA NIE
Dzia łal ność prof. dr hab. med. Ka zi mie ry Mi la -

now skiej kon cen tro wa ła się po cząt ko wo na pa to me -
cha ni zmach cho du w dys funk cjach na rzą du ru chu
oraz opra co wa niu me to dy na uki cho dze nia dla cho -
rych ze zmia na mi w na rzą dzie ru chu. Kon se kwen cje
epi de mii cho ro by He ine go -Me di na w Pol sce skie ro -
wa ły jej za in te re so wa nie na do sko na le nie i roz wi ja -
nie me tod re edu ka cji ner wo wo -mię śnio wej i spo so -
bów le cze nia uspraw nia ją ce go w przy pad ku uszko -
dze nia neu ro nu ob wo do we go. 

Ka zi mie ra Mi la now ska za ini cjo wa ła uru cho mie -
nie kie run ku re ha bi li ta cja ru cho wa w wy ższych szko -
łach wy cho wa nia fi zycz ne go i nad zo ro wa ła opra co -
wa nie od po wied nich pro gra mów na ucza nia, a póź -
niej ich no we li za cję. W la tach 1970-1983 kie ro wa ła
Za kła dem Re ha bi li ta cji Ru cho wej AWF w Po zna niu.
Do 1983 r. pro wa dzi ła za ję cia z przed mio tów spe cja -
li stycz nych i ćwi czeń ko rek tyw nych. Opra co wa ła
pierwsze pla ny i pro gra my dla tech ni ków fi zjo te ra pii
i te ra pii za ję cio wej, by ła współ or ga ni za tor ką pierw -
szej w Pol sce Szko ły Fi zjo te ra pii w Po zna niu, gdzie
pro wa dzi ła wy kła dy z ki ne zy te ra pii. Wy da ła też pod -
ręcz nik pt. Ki ne zy te ra pia. Peł nił on funk cję pod sta -
wo wą w pro ce sie na ucza nia re ha bi li ta cji lecz ni czej
dla stu den tów. Pod Jej re dak cją uka zał się pod ręcz -
nik pt. Te ra pia za ję cio wa.

Jej ba da nia nad na stęp stwa mi po lio my eli tis da ły
no we spoj rze nie na pro ces le cze nia lu dzi z nie do wła -
da mi i po ra że nia mi. Za sto so wa no no we pro ce du ry
do ty czą ce re ha bi li ta cji i zmie nio no wa run ki pra cy
za wo do wej lu dzi po prze by tej cho ro bie. Me to da sko -
ja rzo nych ba dań czyn no ścio wych zna la zła sze ro kie

others, materials from these sessions. Since 1988, Ka -
zimiera Milanowska has been chairing the Commis -
sion of Rehabilitation and Social Adaptation at the 6th

Division of PAS, which continues the activity of the
Commission of Rehabilitation and Experimental
Therapy [19].

WORK FOR WHO
At a request of the World Health Organisation

(1977), she conducted research on Evaluation of
rehabilitation services depending on the needs of the
population. She presented her findings at Congresses
of the International Rehabilitation Society in Canada
(Kingston, Winnipeg, 1980) and San Juan (Porto Ri -
co, 1982). From 1978, she was a temporary advisor
for rehabilitation. She attended working conferences
devoted to the elaboration of guidelines for the de -
velopment of rehabilitation and meeting the needs of
the disabled [19].

CONCLUSION
In her work, Prof. Kazimiera Milanowska ini tially

focused on the pathomechanisms of gait in mus cu -
loskeletal dysfunctions and on developing a me thod
of gait education for such patients. The con sequences
of a poliomyelitis epidemic in Poland directed her
interests towards improving and de veloping methods
of neuromuscular reeducation and techniques of re ha -
bilitation for patients with peripheral neuron injury.

Kazimiera Milanowska initiated the establish ment
of orthopaedic rehabilitation as a degree programme
at university-level schools of physical education and
supervised the development of relevant curricula and
their subsequent updating. In the period 1970-1983,
she headed the Division of Orthopaedic Rehabili -
tation at the University of Physical Education in
Poznań. Until 1983, she taught specialist courses and
corrective gymnastics classes. She developed the
first curricula for technical secondary schools of phy -
siotherapy and occupational therapy and was a co -
founder of the Physiotherapy College in Poznań, the
first such institution in Poland, where she taught
kinesiotherapy. Moreover, she published a kinesio -
the rapy textbook, a basic manual for students of the -
rapeutic rehabilitation. She was also the editor of 
a textbook on occupational therapy.

Kazimiera Milanowska’s study on the effects of
poliomyelitis opened a new perspective on the the -
rapy of patients with pareses and paralyses, leading to
modification of rehabilitation methods and the con -
ditions of vocational activity of post-polio pa tients.
The method of combined functional examination has
found wide application for determining the physical
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za sto so wa nie w okre śla niu spraw no ści i wy dol no ści
fi zycz nej czło wie ka. Ka zi mie ra Mi la now ska by ła
jed ną z pierw szych w Pol sce, któ rzy sto so wa li sko ja -
rzo ne ba da nia elek tro mio gra ficz ne i er go me trycz ne
[20]. Wszyst kie te suk ce sy za wdzię cza ła w du żym
stop niu war to ściom etycz no -mo ral nym prze ka za nym
przez ro dzi ców i naj bli ższe oto cze nie, co nie po zo -
sta ło bez wpły wu na ży cie ro dzin ne i za wo do we. 

ability and efficiency of patients. Kazimiera Mila now -
ska was the pioneer of combined electro my ographic
and ergometric diagnostics in Poland [20]. All the
above successes have been to a considerable degree
attributable to the ethical and moral values instilled
in her by her parents and the closest envi ronment,
which inspired her family and professional life.
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