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STRESZCZENIE

Profesor Kazimiera Milanowska jest cenionym lekarzem rehabilitacji i nauczycielem akademickim znanym
nie tylko w Polsce, ale tez poza jej granicami. Jej postac i dokonania naukowe nie zostaty szerzej omowione w hi-
storiografii medycyny. Celem pracy jest zapehienie tej luki poprzez ukazanie procesu ksztattowania jej zawodo-
wej kariery 1 osiggnie¢ naukowo-dydaktycznych oraz organizacyjnych w dziedzinie rehabilitacji ruchowe;.

W czasie kierowania Klinikg Rehabilitacji Akademii Medycznej w Poznaniu wyktadata kliniczne podstawy
rehabilitacji oraz teori¢ i filozofi¢ wspolczesnej rehabilitacji, prezentujac studentom i stuchaczom licznych kur-
sow metody doskonalenia kompensacji i adaptacji narzadu ruchu, reedukacji migs$ni oraz leczenia usprawnia-
jacego w przypadkach uszkodzen neuronu obwodowego. Opublikowata wiele prac naukowych (221). W Pol-
sce byla pionierkg stosowania skojarzonych badan elektromiograficznych i ergometrycznych.

Stowa kluczowe: historia medycyny, ortopedia, rehabilitacja, Poznan

SUMMARY

Professor Kazimiera Milanowska is a rehabilitation physician and academic scholar of international renown.
She has extensive expert knowledge and scientific achievements in the fields of medical rehabilitation and
physical culture sciences. The aim of the present biographical study was to present the development of Prof.
Kazimiera Milanowska’s career.

As Head of the Rehabilitation Department at the Medical Academy in Poznan, she delivered lectures on the
clinical foundations of rehabilitation and theory and philosophy of modern rehabilitation as well as numerous
courses on methods of musculoskeletal compensation and adaptation, muscle reeducation, and rehabilitation
following peripheral neuron injury. Kazimiera Milanowska has published numerous papers and books (221).
She was the pioneer of combined electromyographic and ergometric diagnostics in Poland.
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WSTEP

Posta¢ profesor dr hab. med. Kazimiery Milanow-
skiej nie znalazla szerszego odzwierciedlenia w histo-
riografii medycyny (Ryc. 1). Celem pracy jest wigc
przedstawienie jej zycia i dziatalno$ci jako lekarza,
nauczyciela akademickiego o znacznym dorobku,
praktyka rehabilitacji i terapii zajgciowej, utalento-
wanej organizatorki szkolen personelu dla potrzeb
rehabilitacji w czasie epidemii poliomyelitis, a takze
popularyzatorki rehabilitacji ruchowe;j.

Na temat Kazimiery Milanowskiej powstato wie-
le not biograficznych, nie zawierajg one jednak wie-
lu waznych informacji, nie prezentuja cho¢by proce-
su podejmowania decyzji o pracy w zawodzie leka-
rza i pelieniu roli naukowo-dydaktycznej. Kazimiera
Milanowska, jako wspotitworca polskiej szkoty rehabi-
litacji, znalazta si¢ w panteonie krajowych i $wiato-
wych lekarzy tej specjalnosci. Krotka prezentacje syl-
wetki Kazimiery Milanowskiej zamieszczano w opra-
cowaniach z okazji 60. rocznicy utworzenia Stotecz-
nego Centrum Rehabilitacji im. prof. Mariana Weis-
sa 1 40. rocznicy przyjecia Polskiego Modelu Rehabi-
litacji, pt. Rehabilitacja Polska 1945-1989, a takze
w opracowaniach Stawomira Jandzisia i Mariusza
Migaty [1-3].

Podstawe materialowa pracy stanowig zrodta ar-
chiwalne, drukowane, prasa, czasopisma i relacje ust-
ne. Ze zrodet archiwalnych zdeponowanych w Archi-

BACKGROUND

The figure of Professor Kazimiera Milanowska,
MD, Dr habil., has not been extensively described in
medical historiography (Fig. 1). Hence, this paper
aims to present her life and activity as a medical doc-
tor, academic teacher with significant achievements,
rehabilitation and occupational therapy practitioner,
talented organiser of trainings in rehabilitation for
medical staff during the epidemic of poliomyelitis
and promoter of orthopaedic rehabilitation.

Numerous biographical notes have been written
about Kazimiera Milanowska. However, they lack
a considerable amount of important information; for
instance, they do not describe the process that led to
her decision to work in the medical profession and
engage in research and educational activity. Kazimiera
Milanowska, as a cofounder of the Polish school of
rehabilitation, earned her place in the Pantheon of
Polish and world doctors of this specialty. Brief
profiles of Kazimiera Milanowska were presented in
compilations published to honour the 60" anniver-
sary of the establishment of Marian Weiss Warsaw Re-
habilitation Centre and the 40™ anniversary of adop-
tion of the Polish Model of Rehabilitation, titled Po-
lish Rehabilitation 1945-1989, and in works of Sta-
womir Jandzi$§ and Mariusz Migata [1-3].

Sources of information for this paper include archi-
val materials, publications, press, journals and oral

Ryec.1. Prof. dr hab. med. Kazimiera Milanowska (zroédto: Zbiory prywatne Kazimiery Milanowskiej)

Fig. 1. Prof. Kazimiera Milanowska, MD, Dr habil. (source: private collection of Kazimiera Milanowska)
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wum Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu najwick-
szg warto$¢ poznawczg przedstawia Teczka prof. dr
hab. med. Kazimiery Milanowskiej, Kierownika I Kli-
niki Rehabilitacji, Instytut Ortopedii i Rehabilitacji
Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Cenne s3 rowniez dokumenty przecho-
wywane w zbiorach rodzinnych, relacja ustna Kazi-
miery Milanowskiej, jej spuscizna piSmiennicza, a tak-
ze artykuly zamieszczane w prasie.

Realizujac niniejsze badania biograficzne zasto-
sowano metod¢ dedukcyjno-indukcyjng, analize ma-
terialow archiwalnych, prasowych, opracowan na-
ukowych i prac magisterskich.

DZIECINSTWO I EDUKACJA

Kazimiera Milanowska urodzita si¢ 28.02.1926 r.
w Hoszczy w powiecie Réwne, w wojewodztwie wo-
tynskim. Byla najstarszym dzieckiem Jana Adamskie-
go 1 Salomei z domu Karolewskiej. Miata o trzy lata
mtodsza siostr¢ Genowefe. Ojciec Kazimiery pocho-
dzit z Zelazkowa oddalonego o kilka kilometréw od
Gniezna. Jako starszy sierzant Batalionu Korpusu
Ochrony Pogranicza ,,Hoszcza” zostat skierowany do
jednostki wojskowej w Korcu k. Hoszczy w charak-
terze zaopatrzeniowca wojskowego. Poczatkowo ro-
dzice Kazimiery otrzymali mieszkanie na terenie ko-
szar. Z czasem ojciec kupit dom potozony nad rzeka
Horyn w Hoszczy — niewiele wigkszy od ich miesz-
kania. Matka Kazimiery, Salomea, do czasu wyjazdu
na Wotyn kierowata gospodarstwem domowym. Po-
tem wspolnie z siostra Bronistawa Karolewska pro-
wadzila sklep i goséciniec. Nad wychowaniem Kazi-
miery w poszanowaniu zasad zycia chrze$cijanskie-
go czuwaly matka oraz siostra ojca, Anicla Adamska.
Do chwili rozpoczecia nauki w szkole podstawowe;j
Kazimiera zdobywata podstawy edukacji razem ze
swoim licznym kuzynostwem w domu rodzinnym
1 u wujostwa mieszkajacego we wsi oddalonej kilka
kilometrow od Hoszczy. Szkole powszechng rozpo-
czelta w Hoszczy jako szesciolatka, najmtodsza uczen-
nica w klasie. Ukonczyta ja w wieku dwunastu lat.

W Hoszczy byta tylko szkota powszechna, wigc
ojciec Kazimiery postarat si¢ w 1938 r. o0 przeniesie-
nie do jednostki wojskowej w Czortkowie k. Zalesz-
czyk w wojewoddztwie tarnopolskim. W tym samym
roku Kazimiera rozpoczeta nauke w pierwszej klasie
tamtejszego gimnazjum. Byla ciekawa $wiata. Inte-
resowala si¢ tez zagadnieniami dotyczacymi etyki
pracy i moralnosci. Duzo czytata. Wybuch II wojny
Swiatowej przerwat jej edukacje. Ojciec trafil na front
i obozu jenieckiego. Po zwolnieniu wrdcil na gospo-
darstwo rodzicow do Zelazkowa pod Gnieznem.
Z Czortkowa, bedacego pod okupacja wojsk sowiec-

accounts. The most informative archival source, stor-
ed in the Archives of the Medical University in Poz-
nan, was the personal file of Professor Kazimiera
Milanowska, Head of 1* Rehabilitation Department
at the Orthopaedics and Rehabilitation Institute of
Karol Marcinkowski Medical Academy in Poznan.
Valuable information was also retrieved from do-
cuments in the possession of her family and Prof.
Milanowska’s oral accounts as well as her scholarly
publications and press articles.

The authors of this biographical study used deduc-
tive and inductive reasoning and analysed archival ma-
terials, press articles, scholarly papers and MA theses.

CHILDHOOD AND EDUCATION

Kazimiera Milanowska was born on 28" Febru-
ary, 1926, in Hoszcza in Réwne district of Wotyn Re-
gion as the first child of Jan Adamski and Salomea,
née Karolewska. She had three years’ younger sister,
Genowefa. The father of Kazimiera came from Ze-
lazkowo, a few kilometres from Gniezno. As a senior
sergeant in Battalion Hoszcza of Corps of Border
Guard, he was sent to a military unit in Korc near
Hoszcza to serve as a supplies officer. Initially, Kazi-
miera’s parents received an apartment in the military
barracks. Later on, Jan Adamski purchased a house
located on the banks of the Horyn river in Hoszcza,
not much larger than their previous apartment.
Kazimiera’s mother, Salomea, had been a housewife
until the time of departure to Wotyn Region. After-
wards, she ran a shop and an inn together with her
sister, Bronistawa Karolewska. The upbringing in the
spirit of respect for Christian principles was given to
Kazimiera by her mother and her father’s sister Aniela
Adamska. Before going to primary school, she ob-
tained basic education together with her numerous
cousins at her home and at her uncle’s house in a vil-
lage several kilometres from Hoszcza. She commen-
ced her primary school education as a six-year-old,
the youngest student in the class, and completed it at
the age of twelve.

Hoszcza had only a primary school so Kazimie-
ra’s father arranged his transfer to a military unit in
Czortkéw near Zaleszczyki in Tarnopol Region in
1938. In the same year, Kazimiera went to the first
grade of the local junior high school. She was a cu-
rious student, who was also interested in the issues of
work ethic and morality. She read a lot. The outbreak
of World War II interrupted her education. Her father
was sent to the front and subsequently to a prisoner-
of-war camp. Following his release, he returned to
his parents’ farm in Zelazkowo near Gniezno. In 1940,
Salomea and her daughters fled from Czortkow,
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kich, Salomea, w obawie przed aresztowaniem i zsyl-
ka na Syberig, uciekta w 1940 r. razem z coérkami
do swojej siostry w Hoszczy. W marcu tego roku, po
uzyskaniu zgody Komisji Niemiecko-Rosyjskiej we
Wilodzimierzu, z listem od Jana zawierajagcym pros-
be o polaczenie rodziny, Salomea z corkami zostata
przetransportowana do Gniezna. W sierpniu 1940 r.
Niemcy wysiedlili rodzing Adamskich do Kownaci-
cy koto Deblina pod Sobolewem, a potem, na okres
trzech tygodni, do obozu przesiedlenczego w Lodzi
przy ulicy Zeligowskiego 41. Kazimiera ze wzgledu
na watta budowe nie zostata wystana do obozu pracy
w Niemczech. Dzigki temu kontynuowata nauke.
W Kownacicach jej rodzice otworzyli sklep i sprze-
dawali artykuly spozywcze, ktore przywozili z War-
szawy. Kazimiera przez krotki okres uczyla dzieci
podstaw gramatyki i liczenia. W 1942 r. zdata w War-
szawie egzamin gimnazjalny, do ktérego samodziel-
nie si¢ przygotowala. Zostala w stolicy i w latach 1942-
1944 uczyla si¢ na tajnych kompletach Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Cecylii Plater-Zyberkowny o pro-
filu humanistycznym. Réwnocze$nie podjeta nauke
w szkole zawodowej. Swiadectwo dojrzatosci otrzy-
mala w czerwcu 1944 r. Ukonczyta tez 3-miesigczny
kurs ratownictwa pod kierunkiem dr. Szymanskiego
oraz 2-miesi¢czny kurs pielegniarstwa pod kierun-
kiem dr Kotodziejskiej. W lipcu 1944 r. zapisala si¢
na Uniwersytet Poznanski w Warszawie do prof. No-
wickiego, a nastgpnie wyjechata do rodzicow na wies.
Adamscy wrocili do Zelazkowa. W maju 1945 r., zosta-
la przyjeta na Wydziat Lekarski Uniwersytetu Poz-
nanskiego [4,5]. W 1949 r. uzyskata §wiadectwo ukon-
czenia jednorocznego studium nauki o Polsce i §wie-
cie wspotczesnym. W pazdzierniku 1946 r. podjela
prace w Studium Wychowania Fizycznego na Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego w charakte-
rze mtodszego asystenta. Jej kierownikiem byt prof.
Eugeniusz Piasecki. Kazimiera miala prowadzi¢ bi-
blioteke naukowsg Studium oraz pracowac¢ w gabine-
cie kontroli lekarskiej i zebra¢ bibliografi¢ dotycza-
cg gimnastyki leczniczej 1 masazu. Dyplom lekarza
otrzymata w kwietniu 1950 r. (Ryc. 2).

SPECJALIZACJA I PRACA
ZAWODOWA

Jako studentka interesowata si¢ zagadnieniami me-
dycyny szkolnej i gimnastyki leczniczej. Do wyboru
specjalizacji i skupienia si¢ na leczeniu usprawniaja-
cym przyczynily si¢ zajecia na studiach medycznych
oraz prywatne rozmowy z profesorem Wiktorem De-
ga, lekarzem ortopeda, ktory wprowadzat elementy
czynnosciowo-ruchowe do postgpowania lecznicze-
go w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Pracujgc nieustan-
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occupied by the Soviet army, to her sister in Hoszcza
for fear of being arrested and exiled to Siberia. In
March that year, having obtained consent of the Ger-
man-Russian Commission in Wlodzimierz to Jan’s
letter pleading to reunite the family, Salomea and her
daughters were transported to Gniezno. In the August
of 1940, the Germans evicted the Adamski family to
Kownacica near Deblin close to Sobolew and then,
for three weeks, to a migration camp in Lodz at 41
Zeligowskiego St. Due to her frail build, Kazimiera
escaped being sent to a labour camp in Germany.
Thanks to that, she continued her education. In Kow-
nacica, her parents opened a shop where they sold
groceries they would bring from Warsaw. For a brief
time, Kazimiera taught children the basics of gram-
mar and calculation. In 1942, she passed the final
junior high school examinations in Warsaw, to which
she had prepared on her own. She stayed in the ca-
pital and in the period 1942-1944 she attended clan-
destine classes in Cecylia Plater-Zyberkoéwna High
School, specialising in humanities. At the same time,
she commenced education at a vocational school.
She passed her secondary school final examinations
in June 1944. She also completed a 3-month rescue
course under Dr Szymanski and a 2-month nursing
course under Dr Kotodziejska. In July 1944, she en-
rolled at Poznan University in Warsaw to study under
Prof. Nowicki, and left for her parents’ place in the
country. The Adamski family returned to Zelazkowo.
In May 1945, she was admitted to the Medical Fa-
culty of Poznan University [4,5]. In 1949, she obtain-
ed the diploma of completion of a one-year course on
Poland and the contemporary world. In October 1946,
she started work as a junior assistant at the Physical
Education Department of the Medical Faculty of Po-
znan University, where she was supervised by Prof.
Eugeniusz Piasecki. Kazimiera’s duties included ma-
naging the departmental scientific library as well as
working in the follow-up consulting room and com-
piling a bibliography of therapeutic gymnastics and
massage. She obtained her medical doctor diploma in
1950 (Fig. 2).

SPECIALISATION
AND PROFESSIONAL WORK

As a student, she was interested in school medi-
cine and therapeutic gymnastics. The decision to
choose her specialisation and focus on rehabilitation
treatment was inspired by classes at the medical fa-
culty and private discussions with Professor Wiktor
Dega, an orthopaedist who introduced functional and
mobilising exercises to the therapy of musculoske-
letal conditions. Constantly working alongside Prof.
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AKADEMIA MEDYCZNA

L 268/52,

Obywatel(ka)
rodzony(a) w H08ZCzy dnie 28,11,1926r.

Poznaniu,

DYPLOM LEKARZA

Milanowska Kazimiera, Gertruda

po odbyciv studiéw lekarskich w latach
s 1950 (2

Ryc. 2. Dyplom lekarza Kazimiery Milanowskiej (zrédto: zbiory prywatne Kazimiery Milanowskiej)

Fig. 2. Medical doctor diploma of Kazimiera Milanowska (source: private collection of Kazimiera Milanowska)

nie u boku Degi, Milanowska obserwowata jego zapat
1 blizej poznawata problemy rehabilitacji. Te przestan-
ki i mozliwosci jej dalszego rozwoju zawodowego
1 naukowego zadecydowaty o podjeciu dwustopnio-
wej specjalizacji z rehabilitacji medycznej. Pierwszy
stopien trwat trzy lata, drugi — dwa. Jej opiekunem
naukowym pozostal Wiktor Dega.

Od marca 1949 r. do pazdziernika 1961 r. Kazi-
miera Milanowska pracowata na stanowisku asysten-
ta, a potem starszego asystenta na oddziale uspraw-
niania leczniczego Kliniki Medycyny Ortopedycznej
Akademii Medycznej w Poznaniu oraz w niepelnym
wymiarze — w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycz-
nego w Poznaniu przy ul. (obecnie) Kroélowej Jadwi-
gi 27/39. Zdobywala doswiadczenie lekarskie i na-
uczycielskie. Jej praca polegala na ,,obserwacji, two-
rzeniu i udoskonalaniu postgpowania rehabilitacyj-
nego w roznych jednostkach chorobowych” [5].

W 1951 r. w Polsce wystapity masowe zachorowa-
nia na chorobg¢ Heinego-Medina (poliomyelitis). Skut-
ki tej choroby to czgsto nieodwracalne uszkodzenia,
np. niedowtady mi¢$niowe. Zaszta wigc konieczno$é
przygotowania personelu medycznego do walki z jej
skutkami [6].

Powierzenie Kazimierze Milanowskiej szkolenia
kadr dla oddzialow zakaznych i sanatoridow rehabili-
tacji dla chorych na poliomyelitis wptyngto na jej de-
cyzje o nowym kierunku zainteresowan. Niezbedne
kwalifikacje praktyczne i wiedze teoretyczna zdoby-
fa jeszcze w 1951 r. w czasie 3-miesigcznego kursu

Dega, Milanowska observed his enthusiasm and gain-
ed greater insight into rehabilitation. The above as well
as the possibilities for further professional and
scientific development were the reasons behind her
decision to pursue a two-degree specialisation in me-
dical rehabilitation. Throughout the three years ne-
cessary to complete the first degree and the two years
of second-degree study, Prof. Wiktor Dega remained
her advisor.

From March 1949 to October 1961, Kazimiera
Milanowska worked as an assistant and, subsequent-
ly, senior assistant at the therapeutic rehabilitation
unit of the Orthopaedic Medicine Department at the
Medical Academy in Poznan and, part-time, in the
College of Physical Education, (currently) situated at
27/39 Krolowej Jadwigi St. At the time, she gained
medical and teaching experience. Her duty was to
‘observe, develop and improve rehabilitation treat-
ment for various conditions’ [5].

In 1951, Poland faced an epidemic of poliomy-
elitis. The disease commonly leads to irreversible da-
mage, such as paresis. Hence, the need arose to pre-
pare medical staff to counteract its consequences [6].

Kazimiera Milanowska was entrusted with the
task of training medical staff for infectious disease
departments and rehabilitation sanatoriums for poli-
omyelitis patients, which led her to choose a new
area of interest. She obtained the necessary practical
qualifications and theoretical knowledge still in
1951, during a 3-month specialist course in Kr¢ near
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specjalistycznego w Kréu pod Pragg w Czechostowa-
cji. Zdobyta wiedze dr Kazimiera Milanowska wyko-
rzystywata w trakcie prowadzenia kursow przygoto-
wawczych dla pielegniarek i lekarzy. Omawiata kwe-
stie postepowania z chorym, a takze wszelkiego ro-
dzaju patologie narzadéw ruchu, ktére byly nastep-
stwem choroby. Odpowiadata za szkolenie personelu
na terenie wojewodztwa wielkopolskiego, ale w War-
szawie rOwniez prowadzila tego rodzaju zajgcia. Na-
lezy zaznaczy¢, ze choroba Heinego-Medina obj¢ta
glownie obszar zachodniej Polski. Innym zadaniem
powierzonym Milanowskiej bylo stworzenie osrod-
kéw wezesnej rehabilitacji dla chorych z poliomyeli-
tis. W Polsce powstato ich kilka, m.in. pod Pifg i w Po-
lanicy Zdroju. Taki o$rodek zorganizowano réwniez
przy ul. Poznanskiej w Poznaniu okoto 1951 r.

W latach 1951-1960 Kazimiera Milanowska zaj-
mowala si¢ przede wszystkim doskonaleniem i roz-
wijaniem metod reedukacji mig$ni oraz sposobami
leczenia usprawniajgcego w przypadku uszkodzenia
neuronu obwodowego, a takze pracowala w nadzo-
rze specjalistycznym z rehabilitacji medycznej, pel-
nigc funkcje konsultanta krajowego. Polska byta jed-
nym z pierwszych krajow, ktéry wyodrebnit rehabi-
litacj¢ jako specjalnos¢ medyczna. Pierwszym po-
wotanym na stanowisku krajowego specjalisty ds. re-
habilitacji byt prof. Wiktor Dega (w 1950 1.), w 1953 1.
minister zdrowia mianowat dr Kazimier¢ Milanow-
skg 1 dr Janing Sikorskg-Tomaszewska pierwszymi
specjalistami z rehabilitacji medycznej. Od 1955 r.
Kazimiera Milanowska prowadzita wyktady i ¢wi-
czenia z gimnastyki leczniczej. W 1958 r. wprowadzo-
no rehabilitacje jako specjalno$¢ lekarskg z programa-
mi szkolenia I i II stopnia, a w 1960 r. utworzono
w Poznaniu pierwszg w Europie katedr¢ medycyny
rehabilitacyjnej [7]. Kazimiera Milanowska opraco-
wala ponadto pierwsze plany i programy dla techni-
koéw fizjoterapii (1960 r.) i terapii zajeciowej (1962 1.).
Byta wspotorganizatorkg pierwszej w Polsce Szkoty
Fizjoterapii w Poznaniu (1960 r.). W latach 1960-1974
prowadzita tam wyktady z kinezyterapii [8]. Decyzja
ministra zdrowia i opieki spotecznej z 10.06.1966 r.
uzyskata stopien naukowy docenta nauk medycznych
w zakresie rehabilitacji. W dorobku miata woéwczas 33
prace, w tym 4 ksigzki, a takze 4 rozdziaty w publi-
kacji ,,Ortopedia i rehabilitacja” [9-13].

W latach 1970-1983 byta kierownikiem Zaktadu
Rehabilitacji Ruchowej AWF w Poznaniu. Z jej ini-
cjatywy w wyzszych szkotach wychowania fizycz-
nego, obok kierunkéw nauczycielskiego i trenerskie-
go, utworzono kierunek rehabilitacji ruchowej. Pod
nadzorem doc. Kazimiery Milanowskiej opracowano
odpowiednie programy dla nauczania na tym kierun-
ku, a w latach 1979-1980 dokonano ich nowelizacji.
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Prague in Czechoslovakia. She applied that know-
ledge during preparatory courses for nurses and doc-
tors that she conducted, where she discussed patient
management and all kinds of musculoskeletal patho-
logies representing consequences of the disease. She
was responsible for training medical staff in Wielko-
polskie Region but she also delivered such trainings
in Warsaw. It should be noted that poliomyelitis pre-
dominantly plagued Western Poland. Another task
entrusted to Kazimiera Milanowska was to establish
early rehabilitation centres for poliomyelitis patients.
Several such centres were founded in Poland, e.g.
near Pila and in Polanica Zdro6j. A centre was also
organised in Poznan, at Poznanska St., about 1951.

Between 1951 and 1960, Kazimiera Milanowska
worked predominantly on improving and developing
methods of muscle reeducation and rehabilitation
treatment for use in the management of patients with
peripheral neuron injury and she also engaged in
specialist supervision over medical rehabilitation, ser-
ving as a national consultant. Poland was among the
first countries to recognise rehabilitation as a medical
specialty. Prof. Dega was appointed the first national
rehabilitation specialist (in 1950) and in 1953 the
Minister of Health appointed Dr Kazimiera Mila-
nowska and Dr Janina Sikorska-Tomaszewska the
first medical rehabilitation specialists. From 1955,
Kazimiera Milanowska gave lectures and classes on
therapeutic gymnastics. In 1958, rehabilitation was
introduced as a medical specialty with 1+ and 2™ de-
gree training programmes, and in 1960 Poznan Uni-
versity opened a department of medical rehabilita-
tion, which was the first in Europe [7]. Moreover,
Kazimiera Milanowska prepared the first curricula
for secondary technical schools offering diplomas in
physiotherapy (1960) and occupational therapy (1962).
She was a cofounder of the Physiotherapy College in
Poznan, the first such school in Poland (1960), where
she held lectures on kinesiotherapy between 1960
and 1974 [8]. By decision of the Minister of Health
and Social Care of 10" June, 1966, she obtained the
academic degree of associate professor of medical
science in rehabilitation. By that time, she had pu-
blished 33 works, including four books and four chap-
ters in the book “Ortopedia i rehabilitacja” (Ortho-
paedics and rehabilitation) [9-13].

In the period 1970-1983, she headed the Division
of Orthopaedic Rehabilitation at the University of
Physical Education in Poznan. It was out of her ini-
tiative that orthopaedic rehabilitation degree prog-
rammes were introduced in university-level schools
of physical education. Under the supervision of Assoc.
Prof. Kazimiera Milanowska, curricula for the de-
gree programme were prepared and then, in 1979-
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Do 1983 r. Kazimiera Milanowska prowadzila na kie-
runku rehabilitacja przedmioty specjalistyczne, a na
kierunku nauczycielskim ¢wiczenia korektywne.
Opublikowata tez podrecznik pt. Kinezyterapia, jako
pierwszy i podstawowy z rehabilitacji leczniczej dla
studentow, ktory dla nich stanowil swoisty elemen-
tarz — obok publikacji prof. Wiktora Degi — na dro-
dze budowania kompetencji zawodowych.

PRACA NAUKOWA

Na ostatnim roku studiéw w marcu 1949 r., Kazi-
miera Milanowska rozpoczgta wolontariat w Klinice
Ortopedii, kierowanej przez prof. Wiktora Degg. Pod-
jeta tam badania zwigzane z patomechanikg chodu
oraz metodami usuwania zaburzen czynnosci loko-
mocyjnych. Zagadnienia te staly si¢ przedmiotem re-
alizowanej pod kierunkiem prof. Wiktora Degi rozpra-
wy doktorskiej pt.: Zasady nauki chodzenia w przy-
padkach schorzen narzqdow ruchu [5]. Po ztozeniu
egzaminOw 1 pomySlnej obronie pracy w grudniu
1950 r., Milanowska otrzymata jako pierwsza ze swe-
go rocznika promocj¢ doktorskg. Dzigki inspiracji
i opiece ze strony prof. Wiktora Degi, Kazimiera Mi-
lanowska stworzyta i opisata program rehabilitacji
w nauce chodzenia po uszkodzeniach rdzenia krggo-
wego oraz porazonych konczynach (Ryc. 3) [5]. Sto-
sujac trening leczniczy chodu, roznicowata go w za-
leznosci od stanu funkcjonalnego pacjenta.

Epidemia poliomyelitis catkowicie zaangazowala
dr Milanowska w proces leczenia i badania naukowe
nad tg choroba. Na kursie ukonczonym w Czechach

1980, updated. Until 1983, Kazimiera Milanowska
taught specialist classes to students of Rehabilitation
and corrective gymnastics classes to students of Teach-
ing. She also published Kinesiotherapy, the first and
basic manual of therapeutic rehabilitation for stu-
dents, which, along with publications of Prof. Wiktor
Dega, was a ‘101 for students seeking to develop
their professional competence in this area.

RESEARCH ACTIVITY

During the last year of her studies, in March 1949,
Kazimiera Milanowska commenced voluntary servi-
ce at the Orthopaedic Department, headed by Prof.
Wiktor Dega. She engaged there in research on the
pathomechanics of gait and methods of eliminating
abnormal locomotor function, which became the sub-
ject of her doctoral dissertation, prepared, with Prof.
Wiktor Dega as her supervisor, under the title Zasady
nauki chodzenia w przypadkach schorzen narzqdu
ruchu (Principles of gait education in musculoskele-
tal conditions) [5]. Having passed the required exa-
minations and successfully defended her dissertation
in 1950, Kazimiera Milanowska was the first person
of her class to obtain a PhD degree. Thanks to inspi-
ration and support from Prof. Wiktor Dega, Kazi-
miera Milanowska developed and described a pro-
gramme of rehabilitation aiming to restore walking
skills to patients after spinal cord injury and limb
paralysis (Fig. 3) [5]. She customised the gait educa-
tion therapy to match the patient’s functional status.

Ryc. 3. Od lewej: Jerzy Krol, Roman Ratomski, Kazimiera Milanowska, Jerzy Kiwerski, Wiktor Dega, Aleksander Hulek, Poznan

1959 r. (zrodto: zbiory prywatne Kazimiery Milanowskiej)

Fig. 3 Starting from the left: Jerzy Krol, Roman Ratomski, Kazimiera Milanowska, Jerzy Kiwerski, Wiktor Dega, Aleksander
Hulek; Poznan, 1959 (source: private collection of Kazimiera Milanowska)

301



Luczak M. i wsp. Profesor Kazimiera Milanowska wybitny lekarz rehabilitacji

otrzymata podstawy niwelowania skutkéw poliomy-
elitis, ale dopiero codzienna styczno$¢ z nastepstwa-
mi choroby dostarczyta nieocenionych do§wiadczen.
Ugruntowane w ten sposob wiedza i umiejgtnosci za-
owocowaly pracg habilitacyjng pt. Wartos¢ czynno-
Sciowa migsni niedowtadnych po poliomyelitis (o si-
le 2, 3, 4 wg skali Lovetta) w ruchach automatycz-
nych i podczas pracy [6]. Wszelkie badania, np. elek-
trofizjologiczne, zostaly przeprowadzone na terenie
kliniki w zaktadzie prof. Zdzistawa Hubera. Kierow-
nictwo naukowe sprawowata prof. Irena Hausman-
-Petrusewicz z Akademii Medycznej w Warszawie,
ktora prace recenzowala.

Celem rozprawy habilitacyjnej byto stwierdzenie,
jak dziatajg migénie niedowtadne. Skala Lovetta nie
obrazuje w pelni sity danego mig¢$nia, zwlaszcza je-
$li jest ostabiony, dlatego potrzebne byto wykonanie
dodatkowych badan. Kazimiera Milanowska w swej
pracy przesledzita gléwne aspekty dziatania migsni,
ich aktywno$¢ podczas pracy oraz obserwowata czy
zachodzi substytucja (zastepowanie czynno$ci przez
migénie silniejsze), czy inkoordynacja (niewtasciwe
dziatanie i kurczenie si¢ mig$ni). Ocenila rowniez
wytrzymatos$¢. Dziatanie mig$ni w kontek$cie ruchu
automatycznego skontrolowata kilkoma metodami. Wy-
korzystala ruchomy chodnik Scherba, wowczas rzadko
uzywany jako narzegdzie diagnostyczne, a w XXI w. po-
wszechnie stosowane. Sprawdzita takze migénie te-
stem Lovetta oraz za pomocg elektromiogramu Disa-
-Elektronik. Jako miernika pracy zastosowala jazde
na rowerze-ergometrze wg Krogha z dawkowanym
oporem, ciecie tektury i deski na pile pedatowe;.
Wielko$¢ skurczu mierzono miografem Szirmaia.
Badania dotyczyly migé$ni uda i podudzia. Badania
laboratoryjne uzupetnita klinicznymi, obejmujgcymi
rozne testy czynnosciowe, badania wydolnos$ci cho-
du, stabilnoéci konczyn, mozliwosci udziatu pacjen-
ta w grach i sportach. Kazimiera Milanowska wykaza-
la, ze wptyw deformujacy na koSciec (stope oraz bio-
dro) ma oslabienie sity mig$niowej ponizej testu 3.
Stwierdzenia te przedstawita na fotogramach i radio-
gramach w swojej pracy habilitacyjnej. Dodatkowo
pobrata wycinki bioptyczne z mig$ni niedowtadnych
podczas zabiegdw operacyjnych [14].

Wyniki badan byly jednoznaczne. Milanowska
stwierdzita, ze mig¢énie niedowtadne w przypadkach
poliomyelitis dziatajg i sg przydatne w ruchach auto-
matycznych i podczas pracy. Zjawiska inkoordynacji
wystepujg podczas dziatania miesni, gléwnie tych
osile 1, 2 1 3 w skali Lovetta. Doszta do wniosku, ze
mogg by¢ one wynikiem zaburzen koordynacji czyn-
no$ci ruchowej 1 wzajemnego unerwienia migsni.
Ten fakt m.in. wyjasénil, dlaczego u pacjentéw po kil-
ku latach od zachorowaniu na poliomyelitis zauwaza
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The epidemic of poliomyelitis completely enga-
ged Dr Milanowska in therapy and research on the
disease. The course completed in Czechoslovakia
provided her with basic knowledge on ways to re-
duce the adverse effects of poliomyelitis but it was
everyday contact with the disease consequences that
gave her invaluable experience. The knowledge and
skills consolidated in this manner were reflected in
her habilitation dissertation Wartos¢ czynnosciowa
miesni niedowtadnych po poliomyelitis (o sile 2,3,4
wg skali Lovetta) w ruchach automatycznych i pod-
czas pracy (Functional value of paretic muscles after
poliomyelitis [Grade 2,3,4 on the Lovett scale] in
automatic movements and during work) [6]. All exa-
minations, e.g. electrophysiological, were performed
in the Orthopaedic Department, in the division head-
ed by Prof. Zdzistaw Huber. Her scientific supervisor
was Prof. Irena Hausman-Petrusewicz of Medical
University in Warsaw, who reviewed the dissertation.

The aim of the habilitation dissertation was to
investigate how paretic muscles operate. The Lovett
scale does not fully illustrate the strength of a given
muscle, especially if the muscle is weak. Hence, it
was necessary to conduct additional research. In her
study, Kazimiera Milanowska investigated the main
aspects of muscle function and their activity during
work. She set out to find out if there would be
substitution (stronger muscles taking over weak mus-
cles’ function) or incoordination (abnormal function
and contraction of muscles) and also examined mus-
cle endurance. She investigated muscle activity du-
ring automatic movements using several methods.
Among others, she used Scherb’s treadmill, a device
rarely employed for diagnostic work-up at the time
but very popular in the 21* century. Moreover, she
employed the Lovett test and a Disa-Elektronik elec-
tromyogram to examine the muscles. The measure-
ment of work involved Krogh cycling on an ergome-
ter with graded resistance, cutting cardboard and cut-
ting board with a pedal-powered saw. Muscle con-
traction was measured with a Szirmai myograph. The
thigh and lower leg muscles were examined. The la-
boratory investigations were accompanied by clini-
cal examinations involving various functional tests,
examinations of gait efficiency and stability of limbs
as well as patients’ ability to participate in games and
sports activities. Kazimiera Milanowska demonstrat-
ed that weakening of muscle strength below level
3 exerts a deforming effect on bones (foot and hip).
She presented the findings on photograms and ra-
diograms in her habilitation dissertation. She also
biopsied paretic muscles during surgeries [14].

The findings of the study were unequivocal. Dr
Milanowska established that paretic muscles in po-
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si¢ zaburzenia w centralnym ukladzie nerwowym,
a zwlaszcza w neuronach posredniczacych w rdzeniu
kregowym, gdyz nie wystepuja zjawiska substytucji
w mig¢$niach niedowtadnych, ale s3 one mniej wytrzy-
male w pracy niz migénie zdrowe. Szybciej ulegaja
zmeczeniu 1 majg mniejszg wydolnos$¢, nawet jesli wy-
kazuja site 3 1 4 w skali Lovetta. Stad tez, przy ocenie
zdolnos$ci do pracy osoby z niedowtadami migéni po
poliomyelitis, trzeba wziag¢ pod uwage mniejsza war-
to$¢ czynno$ciowg migsni niedowtadnych [6].

Kazimiera Milanowska jako pierwsza w Polsce
zastosowala skojarzone badania elektromiograficzne
1 ergometryczne. Byla to jedna z pierwszych metod
w Polsce, gdyz pierwsza pracowni¢ elektromiografii
zatozono w 1959 r. w Warszawie. Kierowata nig prof.
Irena Hausmanowa-Petrusewicz. Natomiast w latach
40-50-tych XX w. Fritz Buchthal stworzyt ,,podsta-
wy elektromiografii klinicznej [15]. Wykazata row-
niez, w oparciu o badania mikroskopowo-histopato-
logiczne, wystgpowanie unerwienia oboczno-kolate-
ralnego w przypadkach poliomyelitis, co jest glow-
nym wyktadnikiem obserwowanej poprawy czynno-
$ci mig$ni i cofania si¢ porazen. Jej spostrzezenia na-
ukowe przyczynity si¢ do zmiany podejscia do pro-
cesu leczenia ludzi z niedowtadami i porazeniami.
Przedstawione przez Kazimier¢ Milanowska wnioski
wzbudzily zainteresowanie wsrod kierownictwa po-
znanskiej Kliniki Ortopedii, skutkujac wprowadze-
niem zmian do procedur rehabilitacji i zwrdcenia uwa-
gi na warunki pracy zawodowej osob, ktdre przebyty
te chorobe. Metoda skojarzonych badan czynnoS$cio-
wych znalazta szerokie zastosowanie w okres§laniu
sprawnosci i wydolnosci fizycznej cztowieka [16].

Przed zakonczeniem procedury habilitacyjne;j,
PZWL w 1965 r. wydal przygotowany pod redakcja
Kazimiery Milanowskiej podrg¢cznik ,,Terapia Zaje-
ciowa” [17]. Natomiast po uzyskaniu stopnia dra hab.
zajela si¢ zagadnieniem operacyjnego przenoszenia
migénia. W latach 70., wraz z Kazimierzem Dopiera-
1a, skonstruowata aparat wlasnego pomystu do po-
miaru tensometrycznego sity mig$nia w skurczu izo-
kinetycznym w zaleznosci od funkcji kata. Aparat
ten umozliwit, jak podaja autorzy, ,,Cwiczenia mig-
$ni z maksymalng silg przez caly zakres ruchu i po-
zwalajg na wykonanie pomiaru sity mi¢énia podczas
dynamicznego skurczu w kazdym punkcie zakresu
ruchu” [18]. Wowczas aparat stanowit prototyp do
tworzenia nowoczesnych narzedzi badawczych.

W tamtym okresie pracownicy Katedry i Kliniki
Rehabilitacji w Poznaniu opublikowali wiele prac
metodycznych dotyczacych rehabilitacji m. in.: cho-
rych po ztamaniu kregostupa z porazeniami, uspraw-
niania amputowanych w obrebie konczyn oraz weze-
snego usprawniania dzieci z porazeniami mézgowy-

liomyelitis worked and were useful in automatic mo-
vements and during work. Incoordination was found
during work of the muscles, especially those classi-
fied as Lovett Grade 1, 2 and 3. She concluded that
these phenomena might be due to disturbance in co-
ordination of movement and reciprocal innervation
of the muscles. This explained e.g. why several years
after the disease patients displayed disturbance of the
central nervous system, especially of the internuncial
neurons. Substitution is not found in paretic muscles
but they show less endurance during work than healt-
hy muscles. They fatigue more quickly and have poor-
er efficiency, even if their strength is classified as Lo-
vett 3 or 4. Therefore, assessment of work capability
of post-polio paretic patients should take into account
inferior functional value of the paretic muscles [6].

Kazimiera Milanowska was the pioneer of com-
bined electromyographic and ergometric research in
Poland. It was among the first examination methods
to be used in Poland as the first electromyography
laboratory, headed by Prof. Irena Hausmanowa-Pe-
trusewicz, was established in Warsaw in 1959 while
Fritz Buchthal developed ‘the foundations of clinical
electromyography’ in the 1940s and 1950s [15]. Dr
Milanowska also revealed, based on microscopic his-
topathology examinations, the presence of collateral
innervation in poliomyelitis, which represents the
main indicator of improved muscle function and re-
gression of paresis. Her findings contributed to
a change in the attitude to the therapy of patients with
pareses and paralyses. The conclusions presented by
Kazimiera Milanowska aroused interest among the
management of the Orthopaedic Department in Po-
znan, leading to introduction of changes to rehabili-
tation methods and turning attention to the condi-
tions of vocational activity of post-polio patients.
The method of combined functional examination has
found wide application for determining the physical
ability and efficiency of patients [16].

In 1965, before the completion of the habilitation
proceedings, PZWL published a handbook titled “Te-
rapia zajeciowa” (Occupational Therapy) with Ka-
zimiera Milanowska as editor [17]. Having obtained
her habilitation, she engaged in the issues of surgical
muscle transfer. In the 1970s, in cooperation with
Kazimierz Dopierata, she designed an apparatus for
measuring tensometric muscle strength in isokinetic
contraction as a function of the angle. According to the
designers, the equipment enabled ‘Muscle exercises at
maximum strength throughout the whole range of mo-
vement and measurement of muscle strength during a
dynamic contraction at each point of the movement
range [18]. At the time, the equipment represented
a prototype for development of modern research tools.

303



Luczak M. i wsp. Profesor Kazimiera Milanowska wybitny lekarz rehabilitacji

mi. Kazimiera Milanowska wprowadzila wowczas
kompleksowg metodg leczenia 0sob z zespotem bo-
16w kregostupa opartg na stosowaniu przerywanych
wyciggoéw recznej mobilizacji oraz nauczaniu stop-
niowanych ¢wiczen ruchowych. Swoj pomyst przed-
stawila na zjazdach migdzynarodowych w Kopenhadze
(1978 r.), Gotteborgu (1979 r.), Cambridge (1983 r.),
Rzymie (1987 r.). Upowszechniata jg réwniez w Pol-
sce, prezentujac na licznych konferencjach, publiku-
jac na jej temat w czasopismach oraz prowadzac kur-
sy doskonalgce. Rowniez w Southampton w 1978 r.,
na zlecenie Komisji Medycznej Migdzynarodowego
Towarzystwa Rehabilitacji, przedstawita program na-
uczania podstawowego studentow z rehabilitacji.

Kazimiera Milanowska jest autorka 221 publika-
¢ji, 21 prac wydrukowano w jezykach obcych, w tym
14 w jezyku angielskim, ktore zostaty wydane przez
zagraniczne czasopisma naukowe.

DZIALALNOSC ORGANIZACYJNA

W latach 1952-1967 Kazimiera Milanowska kie-
rowala Wojewddzka Przychodnig Rehabilitacyjna
w Poznaniu. W latach 1960-1974 pehita funkcje wo-
jewddzkiego konsultanta ds. rehabilitacji na woje-
wodztwo katowickie [2], a w latach 1987-2002 krajo-
wego specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medyczne;.
Kierowata budowa i organizacjg najwigkszego osrod-
ka rehabilitacji w Polsce — Osrodka Rehabilitacji Lecz-
niczej i Zawodowej w Reptach Slaskich. Od 1953 r.
wspolpracowala z Krajowym Nadzorem Specjali-
stycznym ds. Rehabilitacji. Od 1975 roku byta sekre-
tarzem Krajowego Zespolu Specjalistycznego ds. Re-
habilitacji. Z oceny prof. Wiktora Degi dotyczacej Jej
dziatalnos$ci organizacyjnej wynika, ze ,,wywiazywa-
la si¢ ze swych obowigzkow z wielkg ofiarnoscia
1 samodzielnoscig” [5].

PRACA W POLSKIEJ AKADEMII
NAUK

W 1956 r. Kazimiera Milanowska zaangazowala
si¢ w prace Polskiej Akademii Nauk. Zachecit jg do
tego prof. Wiktor Dega, ktory wiaczat si¢ w dziatal-
no$¢ naukowa w PAN prawie od momentu powstania
tej instytucji. Kazimiera Milanowska poczatkowo pet-
nita funkcj¢ sekretarza i pracowata w zespole prowa-
dzacym badania nad fizjologicznymi i spotecznymi
podstawami rehabilitacji. Uczestniczyta w sesjach Ko-
misji Rehabilitacji i Terapii Do§wiadczalnej (KRTD).
Dzigki jej pracy redakcyjnej ukazato si¢ drukiem 15
monografii zawierajacych m.in. materiaty z tych se-
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In that period, employees of the Orthopaedic De-
partment in Poznan published numerous methodolo-
gical papers on rehabilitation e.g. of patients after
spinal fracture with paralysis, after limb amputation
and early rehabilitation of children with cerebral
palsy. At the same time, Kazimiera Milanowska in-
troduced a comprehensive method of treating pa-
tients with back pain based on the use of intermittent
traction, manual mobilisation and teaching graded
motor exercise. She presented her idea at interna-
tional conventions in Copenhagen (1978), Gothen-
burg (1979), Cambridge (1983) and Rome (1987).
She also promoted it in Poland by giving presentations
at numerous conferences, publishing articles in journals
and conducting training courses. In 1978, in South-
ampton, she presented a basic curriculum for rehabi-
litation students at a request of the Medical Com-
mission of the International Rehabilitation Society.

Kazimiera Milanowska has published 221 works,
21 of them in foreign languages, including 14 in En-
glish, published by foreign scientific journals.

ORGANISATIONAL ACTIVITY

From 1952 to 1967, Kazimiera Milanowska was
the head of the Regional Rehabilitation Outpatient
Clinic in Poznan. From 1960 to 1974, she served as
the regional consultant for rehabilitation for Kato-
wice region [2] and in 1987-2002 as a national spe-
cialist in medical rehabilitation. She supervised the
establishment and organisation of the largest rehabi-
litation centre in Poland, Therapeutic and Vocational
Rehabilitation Centre in Repty Slaskie. From 1953,
she cooperated with the National Specialist Super-
vision for Rehabilitation. From 1975, she was the se-
cretary of the National Specialist Team for Rehabili-
tation. According to the evaluation of her organisa-
tional activity by Prof. Wiktor Dega, ‘she has been
fulfilling her duties with great dedication and in-
dependence’ [5].

WORK IN POLISH ACADEMY
OF SCIENCES

In 1956, Kazimiera Milanowska became involv-
ed in the work of the Polish Academy of Sciences
(PAN). She had been encouraged to do so by Prof.
Wiktor Dega, who engaged in the scientific activity
of the institution almost from its inception. In the
beginning, Kazimiera Milanowska was the secretary
and in a team researching the physiological and so-
cial foundations of rehabilitation. She participated in
sessions of the Commission of Rehabilitation and
Experimental Therapy. Her editorial work resulted in
the publication of 15 monographs containing, among
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sji. Od 1988 r. Milanowska przewodniczyta Komiteto-
wi Rehabilitacji i Adaptacji Spotecznej przy wydzia-
le VI PAN kontynuujacym dziatalnos¢ KRTD [19].

PRACA DLA WHO

Na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (1977
r.) prowadzita badania na temat Oceny ustug rehabi-
litacyjnych w zaleznosci od potrzeb ludnosci. Wyni-
ki tych badan przedstawita na Kongresie Migdzyna-
rodowego Towarzystwa Rehabilitacji w Kanadzie
(Kingston, Winnipeg, 1980 r.) oraz w San Juan (Por-
to Rico, 1982 r.). Od 1978 r. byta tymczasowym do-
radcg ds. rehabilitacji. Brata udziat w konferencjach
roboczych, podczas ktorych opracowywano wytycz-
ne dla rozwoju rehabilitacji i zaspokajania potrzeb
0s6b niepelnosprawnych [19].

PODSUMOWANIE

Dziatalno$¢ prof. dr hab. med. Kazimiery Mila-
nowskiej koncentrowata si¢ poczatkowo na patome-
chanizmach chodu w dysfunkcjach narzadu ruchu
oraz opracowaniu metody nauki chodzenia dla cho-
rych ze zmianami w narzadzie ruchu. Konsekwencje
epidemii choroby Heinego-Medina w Polsce skiero-
waly jej zainteresowanie na doskonalenie i rozwija-
nie metod reedukacji nerwowo-mie$niowej i Sposo-
béw leczenia usprawniajacego w przypadku uszko-
dzenia neuronu obwodowego.

Kazimiera Milanowska zainicjowata uruchomie-
nie kierunku rehabilitacja ruchowa w wyzszych szko-
fach wychowania fizycznego i nadzorowata opraco-
wanie odpowiednich programow nauczania, a poz-
niej ich nowelizacje. W latach 1970-1983 kierowata
Zaktadem Rehabilitacji Ruchowej AWF w Poznaniu.
Do 1983 r. prowadzita zajecia z przedmiotdéw specja-
listycznych 1 ¢éwiczen korektywnych. Opracowala
pierwsze plany i programy dla technikow fizjoterapii
1 terapii zajeciowej, byta wspotorganizatorka pierw-
szej w Polsce Szkoty Fizjoterapii w Poznaniu, gdzie
prowadzita wyktady z kinezyterapii. Wydata tez pod-
recznik pt. Kinezyterapia. Petil on funkcj¢ podsta-
wowa W procesie nauczania rehabilitacji leczniczej
dla studentéw. Pod Jej redakcjg ukazat sie podrecz-
nik pt. Terapia zajeciowa.

Jej badania nad nastgpstwami poliomyelitis daty
nowe spojrzenie na proces leczenia ludzi z niedowta-
dami i porazeniami. Zastosowano nowe procedury
dotyczace rehabilitacji i zmieniono warunki pracy
zawodowej ludzi po przebytej chorobie. Metoda sko-
jarzonych badan czynnos$ciowych znalazta szerokie

others, materials from these sessions. Since 1988, Ka-
zimiera Milanowska has been chairing the Commis-
sion of Rehabilitation and Social Adaptation at the 6®
Division of PAS, which continues the activity of the
Commission of Rehabilitation and Experimental
Therapy [19].

WORK FOR WHO

At a request of the World Health Organisation
(1977), she conducted research on Evaluation of
rehabilitation services depending on the needs of the
population. She presented her findings at Congresses
of the International Rehabilitation Society in Canada
(Kingston, Winnipeg, 1980) and San Juan (Porto Ri-
co, 1982). From 1978, she was a temporary advisor
for rehabilitation. She attended working conferences
devoted to the elaboration of guidelines for the de-
velopment of rehabilitation and meeting the needs of
the disabled [19].

CONCLUSION

In her work, Prof. Kazimiera Milanowska initially
focused on the pathomechanisms of gait in muscu-
loskeletal dysfunctions and on developing a method
of gait education for such patients. The consequences
of a poliomyelitis epidemic in Poland directed her
interests towards improving and developing methods
of neuromuscular reeducation and techniques of reha-
bilitation for patients with peripheral neuron injury.

Kazimiera Milanowska initiated the establishment
of orthopaedic rehabilitation as a degree programme
at university-level schools of physical education and
supervised the development of relevant curricula and
their subsequent updating. In the period 1970-1983,
she headed the Division of Orthopaedic Rehabili-
tation at the University of Physical Education in
Poznan. Until 1983, she taught specialist courses and
corrective gymnastics classes. She developed the
first curricula for technical secondary schools of phy-
siotherapy and occupational therapy and was a co-
founder of the Physiotherapy College in Poznan, the
first such institution in Poland, where she taught
kinesiotherapy. Moreover, she published a kinesio-
therapy textbook, a basic manual for students of the-
rapeutic rehabilitation. She was also the editor of
a textbook on occupational therapy.

Kazimiera Milanowska’s study on the effects of
poliomyelitis opened a new perspective on the the-
rapy of patients with pareses and paralyses, leading to
modification of rehabilitation methods and the con-
ditions of vocational activity of post-polio patients.
The method of combined functional examination has
found wide application for determining the physical
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zastosowanie w okres$laniu sprawnos$ci 1 wydolnos$ci
fizycznej cztowieka. Kazimiera Milanowska byta
jedng z pierwszych w Polsce, ktorzy stosowali skoja-
rzone badania elektromiograficzne i ergometryczne
[20]. Wszystkie te sukcesy zawdzigczala w duzym
stopniu warto§ciom etyczno-moralnym przekazanym
przez rodzicow i najblizsze otoczenie, co nie pozo-

ability and efficiency of patients. Kazimiera Milanow-
ska was the pioneer of combined electromyographic
and ergometric diagnostics in Poland [20]. All the
above successes have been to a considerable degree
attributable to the ethical and moral values instilled
in her by her parents and the closest environment,
which inspired her family and professional life.

stato bez wplywu na zycie rodzinne i zawodowe.
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