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STRESZCZENIE
Au to rzy w opar ciu o ma te ria ły źró dło we bę dą ce w po sia da niu Ro dzi ny dr. Jó ze fa Alek sie wi cza (ma szy no -

pi sy, rę ko pi sy, zdję cia, in ne do ku men ty) oraz na pod sta wie ar ty ku łów za miesz czo nych w fa cho wych cza so pi -
smach me dycz nych i pra sie co dzien nej przed sta wi li dzia łal ność dra J. Alek sie wi cza na rzecz roz wo ju or to pe -
dii i re ha bi li ta cji w Iwo ni czu -Zdro ju.

Dr Alek sie wicz od ma ja 1921 r. ob jął sta no wi sko Na czel ne go Le ka rza Ko mi sji Uzdro wi sko wej w Iwo ni -
czu -Zdro ju. Po od by ciu kil ku za gra nicz nych po dró ży na uko wych do sa na to riów le czą cych przy pad ki gruź li cy
kost no -sta wo wej, w 1925 r. roz po czął bu do wę no wo cze sne go sa na to rium „Sa na to”. Otwar te w 1930 r. by ło je -
dy nym w Pol sce miej scem uzdro wi sko we go le cze nia gruź li cy kost no -sta wo wej. Był to pierw szy na te re nach
obec ne go woj. pod kar pac kie go ośro dek or to pe dycz no -re ha bi li ta cyj ny, gdzie pro wa dzo no dia gno sty kę, le cze nie
ope ra cyj ne i za cho waw cze głów nie gruź li cy kost no -sta wo wej u dzie ci. Wzo rem naj lep szych za chod nich ośrod -
ków w „Sa na to” dr J. Alek sie wicz sze ro ko sto so wał me to dy fi zy kal ne, m.in.: szwedz ką gim na sty kę lecz ni czą,
me cha no te ra pię, ma saż, fi zy ko te ra pię i wo do lecz nic two.   

Słowa kluczowe: historia medycyny, medycyna fizykalna, ortopedia, rehabilitacja

SUMMARY
Based on source materials in the possession of Józef Aleksiewicz family (typescripts, manuscripts, photo -

graphs, other documents) and articles published in professional medical journals and newspapers, the authors
present the contribution of Dr. J. Aleksiewicz to the development of orthopedics and rehabilitation in Iwonicz-
Zdrój.

In May 1921, he was appointed Surgeon General of the Spa Commission in Iwonicz-Zdrój. After holding
several scholarly trips abroad in 1925 to sanatoriums treating cases of osteo-articular tuberculosis, he
commenced the construction of „Sanato”, a modern sanatorium. Opened in 1930, it was the only center in
Poland treating osteo-articular tuberculosis in a spa setting. It was the first orthopedic rehabilitation center in
what is now Podkarpackie Voivodship offering diagnostic work-up, surgery and conservative treatment of
osteo-articular tuberculosis in children. Modelled on the best Western centers, Dr. Aleksiewicz widely em -
ployed physical methods, such as Swedish therapeutic gymnastics, mechanotherapy, massage, physical therapy
and hydrotherapy.

Key words: history of medicine, physical medicine, orthopedics, rehabilitation

HISTORIA MEDYCYNY / HISTORY OF MEDICINE
OOrr ttooppeedd iiaa Traumatologia Rehabilitacja

© MEDSPORTPRESS, 2016; 4(6); Vol. 18, 393-401

DOI: 10.5604/15093492.1220831

10 Jandzis_Layout 1  2016-10-19  11:03  Strona 1



Jó zef Alek sie wicz uro dził się w 1884 r. w Sam bo -
rze. Po zda niu ma tu ry w 1905 r. roz po czął stu dia me -
dycz ne na Uni wer sy te cie Lwow skim (UL). Bę dąc
na II ro ku stu diów roz po czął pra cę za wo do wą, po -
cząt ko wo na sta no wi sku ele wa rzą do we go w In sty tu -
cie Ana to mii Opi so wej. W 1907 r. prze niósł się do
Kli ni ki Chi rur gicz nej kie ro wa nej przez prof. Lu dwi -
ka Ry dy gie ra. Po uzy ska niu w 1912 r. stop nia dok to -
ra me dy cy ny, do wy bu chu I woj ny świa to wej kon ty -
nu ował pra cę w Kli ni ce Chi rur gicz nej na sta no wi sku
asy sten ta. Szcze gól ne za in te re so wa nia kie ro wał w stro -
nę no wej spe cjal no ści me dycz nej – or to pe dii. Z te go
po wo du od był kil ka za gra nicz nych pod ró ży na uko -
wych do re no mo wa nych ośrod ków w Niem czech.
Od był sta że m.in. u prof. A. Schant za w Dreź nie i prof.
F. Lan ge go w Mo na chium [1]. 

W okre sie I woj ny świa to wej dr Alek sie wicz zo -
stał wcie lo ny do ar mii au striac kiej, gdzie przez 4 la -
ta pra co wał ja ko sa mo dziel ny chi rurg w szpi ta lach
po lo wych i re zer wo wych. Zdo był tam ogrom ne do -
świad cze nie w za kre sie le cze nia przy pad ków or to pe -
dycz no -ura zo wych. Słu żbę w woj sku au striac kim za -
koń czył w stop niu ka pi ta na. 

Po od zy ska niu nie pod le gło ści wstą pił do two rzą -
ce go się Woj ska Pol skie go. W li sto pa dzie 1918 r. brał
udział w wal kach w obro nie Lwo wa, peł niąc słu żbę
na sta no wi sku le ka rza na czel ne go od dzia łu II Szpi ta -
la Woj ska Pol skie go „Tech ni ka”, miesz czą ce go się
w gma chu Po li tech ni ki Lwow skiej [2]. W paź dzier -
ni ku 1919 r., po otrzy ma niu roz ka zu z Mi ni ster stwa
Spraw Woj sko wych, roz po czął or ga ni za cję szpi ta la
chi rur gicz no -or to pe dycz ne go oraz fa bry ki pro tez
w Do mu In wa li dy we Lwo wie. Dzię ki ogrom ne mu
wy sił ko wi do koń ca 1919 r. utwo rzył szpi tal chi rur -
gicz no -or to pe dycz ny oraz fa bry kę pro tez. Nie zmier -
nie cen ną i no wa tor ską w ska li świa to wej ini cja ty wą
by ło stwo rze nie 200-łó żko we go od dzia łu dla in wa li -
dów ociem nia łych. Mo gli oni zdo być no we kwa li fi -
ka cje za wo do we w dzia ła ją cych przy od dzia le warsz -
ta tach ko szy kar skich i szczot kar skich. Dla ociem nia -
łych in wa li dów zor ga ni zo wał rów nież kurs ma sa żu
lecz ni cze go oraz kurs pi sa nia na ma szy nie. W ten
spo sób po wstał we Lwo wie ośro dek pro wa dzą cy le -
cze nie ope ra cyj ne, za opa trze nie or to pe dycz ne i re ha -
bi li ta cję ofiar I woj ny świa to wej [3]. 1 li sto pa da 1919 r.
dr Alek sie wicz otwo rzył we Lwo wie pry wat ną
„Lecz ni cę Or to pe dycz ną z Fa bry ką apa ra tów or to pe -
dycz nych i pro tez”, któ rą w ko lej nych la tach po -
więk szył o „Sa na to rium dla Cho rych Le żą cych”, wy -
po sa żył w asep tycz ną sa lę ope ra cyj ną oraz no wo cze -
sne apa ra ty do fi zy ko te ra pii i gim na sty ki lecz ni czej.
Spe cja li zo wał się w le cze niu gruź li cy chi rur gicz nej,
zła mań, zwich nięć oraz skrzy wień krę go słu pa [4].

Józef Aleksiewicz was born in Sambor in 1884.
Having passed his secondary school final examina -
tions in 1905, he went on to study medicine at Lviv
University (LU). Aleksiewicz started work when he
was just a second-year student: first as a government
trainee at the Institute of Descriptive Anatomy, and
then, from 1907, at the Surgery Department of Lviv
University, under Prof. Rydygier. Having obtained 
a doctorate in Medicine in 1912, he continued to
work as an assistant at the Surgery Department. Dr
Alek siewicz was particularly interested in ortho pa -
edics, which was a new medical specialty at the time.
For that reason, he went on several foreign academic
journeys to renowned centres in Germany. He com -
plet ed internships with Prof. Alfred Schantz in Dres -
den and Prof. Fritz Lange in Munich [1].

During World War I, Dr Aleksiewicz was enlisted
for the Austrian army, where he spent four years work -
ing as an independent surgeon in field and reserve
hospitals. At that time, he gained invaluable expe -
rience in treating traumatic injuries. He com pleted his
service at the Austrian army in the rank of captain.

Following recovery of independence by Poland,
Dr Aleksiewicz joined the then-forming Polish
Army. In the November of 1918, he took part in the
defence of Lviv, serving as the head doctor of the 2nd

Department at the Military Hospital “Technika”, lo -
cated on the premises of Lviv Polytechnic [2]. In
October 1919, Dr Aleksiewicz received orders from
the Ministry of Military Affairs to establish a surgical
and orthopaedic hospital and a factory of prostheses
at the Disabled House in Lviv. Thanks to immense
efforts, Dr Aleksiewicz succeeded in opening the sur -
gical and orthopedic hospital and factory of prostheses
by the end of 1919. An invaluable world-scale in no -
vation was the creation of a 200-bed department for
the visually impaired, with basket- and comb-making
workshops enabling the patients to learn a new trade.
Moreover, a therapeutic massage course and a typing
course were also available to the visually impaired.
Accordingly, Lviv obtained a centre providing surgi -
cal treatment, orthopaedic aids and rehabilitation
services to World War I victims [3]. On 1st Novem -
ber, 1919, Dr Aleksiewicz opened a private “Ortho -
paedic Clinic and Factory of orthopaedic aids and
prostheses” in Lviv. In the following years, he en -
larg ed the compound by building a “Sanatorium for
Bed-Ridden Patients”, added an aseptic operating
room and purchased modern equipment for physical
the rapy and therapeutic gymnastics. He specialised
in the treatment of surgical tuberculosis, fractures,
dislocations and abnormal spinal curvatures [4].

The organisational, scientific and professional ac -
tivity of Dr Aleksiewicz towards the development of
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W dzia łal no ści or ga ni za cyj nej, na uko wej i za wo -
do wej Dok to ra, któ rą pro wa dził na rzecz roz wo ju or -
to pe dii i re ha bi li ta cji w Pol sce, mo żna wy ró żnić dwa
okre sy. Lwow ski – opi sa ny przez au to rów w pra cy
„Dzia łal ność dr. Jó ze fa Alek sie wi cza na rzecz roz -
wo ju or to pe dii i re ha bi li ta cji we Lwo wie w la tach
1912–1930” oraz okres dzia łal no ści w Iwo ni czu -Zdro -
ju, przed sta wio ny w ni niej szej pu bli ka cji [5]. 

Okres pra cy w Iwo ni czu -Zdro ju roz po czął Alek -
sie wicz w ma ju 1921 r. Ob jął wte dy sta no wi sko Na -
czel ne go Le ka rza Ko mi sji Uzdro wi sko wej, któ re za -
pro po no wa li mu wła ści cie le zdro ju – Jó zef i Em ma
hr. Za łu scy. Bę dąc świet nym or ga ni za to rem, z cha -
rak te ry stycz ną dla sie bie ener gią przy stą pił do uno -
wo cze śnie nia uzdro wi ska. Do za kła du zdro jo wo -ką -
pie lo we go wpro wa dził apa ra ty do świa tło lecz nic twa.
Z je go ini cja ty wy roz po czę to pro duk cję i sprze daż
zna nej w kra ju kost ki bo ro wi no wej „Iwon ka”. W jej
skład wcho dzi ła bo ro wi na, muł iwo nic ki oraz sól jo -
do wo -bro mo wa. W ce lu zwięk sze nia ofe ro wa nych
w uzdro wi sku ro dza jów świad czeń me dycz nych, dr
Alek sie wicz otwo rzył fi lię wła snej lwow skiej Lecz -
ni cy Or to pe dycz nej i Za kład Te ra pii Fi zy kal nej, któ -
ra zlo ka li zo wa na by ła w wy na ję tych od Za łu skich
po miesz cze niach w Iwo ni czu -Zdro ju pod nu me rem
10. W jej skład wcho dzi ła sa la ope ra cyj na, la bo ra to -
rium che micz no -mi kro sko po we oraz rent gen. Był to
pierw szy na te re nach obec ne go wo je wódz twa pod -
kar pac kie go ośro dek or to pe dycz ny. In te gral ną czę -
ścią iwo nic kiej Lecz ni cy był Za kład Te ra pii Fi zy kal -
nej wy po sa żo ny w: … czte ry apa ra ty do ką pie li elek -
trycz nych, świetl nych, czę ścio wych i ogól nych. Urzą -

orthopedics and rehabilitation in Poland may be
divided into two periods: Lviv-based, described by
the present authors in the paper titled Activity of Dr
Józef Aleksiewicz, PhD, towards the development of
orthopedics and rehabilitation in Lviv in the years
1912-1930, and the activity in Iwonicz-Zdrój, pre -
sented in this paper [5].

Dr Aleksiewicz started his activity in Iwonicz-
Zdrój in May 1921, when he accepted the position of
the Chief Doctor of the Spa Commission, offered to
him by the spa owners, Count Józef and Emma
Załuski. With his excellent organisational skills and
distinctive energy, he undertook to modernise the
spa. He installed light therapy apparatus at the spa
and bath centre. The manufacturing and sales of Iwon -
ka peloid bars, which subsequently became known
across all Poland, started on his initiative. Iwonka
consisted of peloid, silt from Iwonicz-Zdrój and
iodine-bromine salt. In order to expand the range of
therapies offered in the spa, Dr Aleksiewicz opened
a branch of his Lviv Orthopaedic Clinic and Physical
Therapy Facility on premises in Iwonicz-Zdrój rent -
ed from Count Załuskis, at number 10. The Clinic in -
cluded an operating room, chemical and microscopic
laboratory and X-ray laboratory. It was the first ortho -
pedic centre in what is now Podkarpackie Voivod -
ship. The Physical Therapy Facility represented an
integral part of the Orthopaedic Clinic in Iwonicz-
Zdrój and was equipped with: ...four apparatuses for
electrical and light baths of the whole body and its
parts. Equipment for galvanic therapy and faradi za -
tion, D’Arsonval with a solenoid, diathermy, Dr
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Ryc. 1. Dr Aleksiewicz w pomieszczeniach filii Lwowskiej Lecznicy Ortopedycznej w Iwoniczu-Zdroju. Lata 20. XX w. (zbiory
Rodziny J. Aleksiewicza)

Fig, 1. Dr Aleksiewicz in the Iwonicz-Zdrój branch of Lviv Orthopaedic Clinic in 1920s (Dr J. Aleksiewicz’s family archives)
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dze nie do gal wa no i fa ra dy za cji, apa rat d’Ar so nva la
z so lo no idem, apa rat do dia ter mii, ką pie le czte ro ko -
mo ro we sys te mu D -ra Schnee, apa rat Roe ntge na do
ce lów dia gno stycz nych i lecz ni czych, dwie lam py kwar -
co we, apa rat Fin ze na… [6]. W Za kła dzie pro wa dzono
m.in. gim na sty kę lecz ni czą na wol nym po wie trzu
(w ra zie złej po go dy w sa li za kła do wej) oraz wy ko -
ny wa no ma saż lecz ni czy i wi bra cyj ny. Za kład wy po -
sa żo ny był w ory gi nal ne apa ra ty do me cha no te ra pii
sys te mu dr. Zan de ra [7,8]. Głów ny pro fil le cze nia
sta no wi ły cho ro by na rzą du ru chu: zła ma nia, zwich -
nię cia, gruź li ca kost no -sta wo wa, zwich nię cia sta wu
bio dro we go, ko śla wość i szpo ta wość koń czyn dol -
nych oraz cho ro by sta wów. Oprócz te go do lecz ni cy
przyj mo wa no pa cjen tów z cho ro ba mi prze mia ny
ma te rii oraz cho ro ba mi neu ro lo gicz ny mi (po ra że nia
i nie do wła dy) [9]. Od 1921 r. Alek sie wicz w okre sie
je sien no -zi mo wym pra co wał we Lwo wie, a w se zo -
nie ką pie lo wym (maj–wrze sień) w Iwo ni czu -Zdro ju. 

Dr Alek sie wicz od cza sów stu diów szcze gól ne
za in te re so wa nie wy ka zy wał le cze niem przy pad ków
gruź li cy kost no -sta wo wej dzie ci. Wy ko rzy stu jąc wa -
run ki kli ma tycz ne Iwo ni cza -Zdro ju po sta no wił zbu -
do wać je dy ne w tym cza sie w Pol sce sa na to rium le -
czą ce gruź li cę kost no -sta wo wą. Po wo dem ta kiej de -
cy zji mo gła być cho ro ba, ja ką prze szedł w dzie ciń -
stwie i fakt, że sku tecz nie ją wy le czył w Iwo ni czu,
o czym na pi sał: … wy bór mój Iwo ni cza pod bu do wę
ta kie go za kła du lecz ni cze go miał uza sad nie nie w zna -
cze niu te go zdro jo wi ska ja ko zna nej so lan ki jo do wej.
Tym bar dziej, że ja ko dziec ko przy wo zi li mnie tu taj
moi Ro dzi ce wła śnie dla le cze nia du żych gru czo łów
lim fa tycz nych u mnie cho ro by, któ rą na zy wa no wów -
czas scro phu lo zą…[10]. W tym ce lu w 1925 r., za kwo -

Schnee four cell bath, X-ray machine for diagnostic
and therapeutic purposes, two quartz lamps, Fin sen’s
apparatus... [6]. The facility offered, among others,
therapeutic gymnastics outdoors (or inside in the case
of adverse weather conditions) as well as thera peutic
and vibration massage. The facility was equipped
with original Zander apparatuses for mechano the ra -
py [7,8]. The clinic specialised in treatment of ortho -
pa edic conditions: fractures, dislocations, osteo-arti -
cular tuberculosis, dislocations of the hip, valgus and
varus deformity of the lower limbs and articular con -
ditions. Moreover, patients with metabolic and neu -
ro logical (paralyses and pareses) conditions were
also admitted [9]. From 1921, Dr Aleksiewicz would
work in Lviv in the autumn and winter and in Iwo -
nicz in the summer season (May – September).

Dr Aleksiewicz had showed particular interest in
therapy of osteo-articular tuberculosis in children
since when he was a student. He decided to take ad -
van tage of the beneficial climate conditions of Iwo -
nicz-Zdrój and open a sanatorium there that was to
be the only centre in Poland treating osteo-articular
tuberculosis in a spa setting at the time. The reason
behind this decision may have been the fact that he
had suffered from a condition as a child and was
cured of it in Iwonicz. As he wrote: ...my selection of
Iwonicz as a place to establish such a sanatorium
was due to the presence of renowned iodine seltzer
there. Especially since my parents used to take me
here when I was a child to treat large lymph nodes in
my disease, referred to as scrophulosis at the time...
[10]. With this purpose in mind, he purchased from
Count Załuskis a plot for 48,000 zlotys in 1925 and
commenced the construction of „Sanato”, a sanato -
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Ryc. 2. Sanatorium „Sanato” w Iwoniczu-Zdroju dr J. Aleksiejewicza na pocztówce z 1938 r.  (zbiory Rodziny J. Aleksiewicza)

Fig. 2. "Sanato" Sanatorium of Dr Aleksiewicz in Iwonicz-Zdrój on a 1938 postcard (Dr J. Aleksiewicz’s family archives)
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tę 48 000 zł, na był od Za łu skich par ce lę i przy stą pił
do bu do wy Sa na to rium „Sa na to”, któ re zo sta ło
otwar te w 1930 r. Od te go sa me go ro ku Alek sie wicz
na sta łe za miesz kał w Iwo ni czu. Re ali za cja tak du żej
in we sty cji by ła mo żli wa dzię ki środ kom fi nan so -
wym po cho dzą cym ze sprze da ży ka mie ni cy we Lwo-
wie na le żą cej do ro dzi ny żo ny dok to ra Zo fii z Re is -
sów. By ła ona uwa ża na za fun da tor kę sa na to rium,
a po jej śmier ci w 1933 r. peł na na zwa lecz ni cy brzmia -
ła: Sa na to rium „Sa na to” im. ś.p. Dok to ro wej Zo fii
Alek sie wi czo wej w Iwo ni czu. W ro ku 1938 r. Alek sie -
wicz po ślu bił Anie lę z Łeb skich, z ich związ ku w ko -
lej nym ro ku uro dził się syn Cze sław [11].

Dr Alek sie wicz w ce lu po zna nia me tod te ra peu -
tycz nych sto so wa nych w wio dą cych eu ro pej skich
ośrod kach le cze nia gruź li cy kost no -sta wo wej oraz
or ga ni za cji ta kich ośrod ków, od był kil ka pod ró ży na -
uko wych. W pierw szej ko lej no ści wy brał się do zna -
ne go sa na to rium w Ley sin, po ło żo ne go w Al pach
Szwaj car skich, gdzie od 1903 r. pra co wał prof. Au -
gu ste Rol lier, pre kur sor za cho waw cze go le cze nia
gruź li cy ko ści. Sto so wał on bar dzo sku tecz ne wów -
czas le cze nie sko ja rzo ne, wy ko rzy stu ją ce: kli mat wy -
so kogór ski, he lio te ra pię, unie ru cho mie nie i psy cho -
te ra pię. W ko lej ną pod róż wy brał się do sa na to rium
w Ho hen ly chen, by po znać nie miec ką szko łę le cze -
nia gruź li cy ko ści. We Fran cji zwie dził Szpi tal Mor -
ski w Berck -Pla ge, spe cja li zu ją cy się w le cze niu gruź -
li cy ko ści me to dą ta la so te ra pii (me to da wy ko rzy stu -
ją ca lecz ni cze dzia ła nie kli ma tu mor skie go). Od był
rów nież staż w Me dio lań skiej Kli ni ce Or to pe dycz nej
kie ro wa nej przez prof. Fran ce sco Ga le az zie go. W trak -
cie po by tu we Wło szech od wie dził zna ny ośro dek le -
cze nia gruź li cy ko ści w Cor ti na d’Am pez zo. 

rium he opened in 1930. From that year on, Dr Alek -
sie wicz took permanent residence in Iwonicz-Zdrój.
Such a large investment was possible due to the fi -
nancial funds from the sale of a town house in Lviv
belonging to the family of his wife, Zofia née Reiss.
She was considered the benefactor of the sanatorium
and, following her demise in 1933, the full name of
the institution read: Late Zofia Aleksiewicz „Sanato”
Sanatorium in Iwonicz. In 1938, Dr Aleksiewicz mar -
ried Aniela née Łebska and the following year their
son, Czesław, was born [11].

Dr Aleksiewicz held several scholarly trips to le -
ading sanatoriums in Europe treating cases of osteo-
articular tuberculosis to learn therapeutic methods
used there and the organisation of such centres. First,
he departed to a renowned sanatorium in Leysin in
the Swiss Alps, where Prof. Auguste Rollier, a pio -
neer of conservative treatment of osteo-articular tu -
ber culosis, had been working since 1903. His highly
effective combined treatment used the high mountain
climate, heliotherapy, immobilisation and psychothe -
rapy. The next destination was a sanatorium in Ho -
hen lychen, where Aleksiewicz familiarised himself
with the German school of osteo-articular tubercu lo -
sis therapy. In France, he visited the Marine Hospital
in Berck-Plage, specialising in treating osteo-articu -
lar tuberculosis using thalassotherapy (a method em -
ploying the therapeutic effect of the seaside cli -
mate). Furthermore, he completed an internship with
Milan Orthopaedic Clinic, headed by Prof. Fran ce -
sco Galeazzi. During his stay in Italy, he also visited
a famous centre of osteo-articular tuberculosis the -
rapy in Cortina d’Ampezzo.
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Ryc. 3. Dzieci leczone na werandzie sanatorium „Sanato” (zbiory Rodziny J. Aleksiewicza)

Fig. 3 Children receiving treatment on the veranda of "Sanato" Sanatorium (Dr J. Aleksiewicz’s family archives)
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Naj lep sze, po zna ne za gra ni cą roz wią za nia za sto -
so wał bu du jąc wła sne sa na to rium „Sa na to”. By ło ono
poło żo ne w są siedz twie Za kła du Zdro jo we go, na do -
sko na le na sło necz nio nym, po łu dnio wym sto ku wzgó -
rza. Po sia da ło prze stron ne we ran dy, na któ re cho rzy
wy je żdża li wraz z łó żka mi. Umo żli wia ło to le cze nie
me to dą he lio te ra pii, sto so wa ną w al pej skich ku ror -
tach. Je den z ta ra sów przy sto so wa ny był do wy ko ny -
wa nia na try sków i ką pie li hy dro pa tycz nych. No wo -
cze sny bu dy nek był ogrze wa ny ga zem ziem nym, po -
sia dał oświe tle nie elek trycz ne, bie żą cą cie płą i zim -
ną wo dę, apa ra ty ra dio we we wszyst kich 30 po ko -
jach. Dla dzie ci prze by wa ją cych bez opie ki ro dzi ców
zor ga ni zo wa ny był spe cjal ny od dział. Pa cjen ci mo gli
ko rzy stać z for te pia nu, bi blio te ki, czy tel ni dzien ni -
ków i cza so pism ilu stro wa nych. Ze sta cji ko le jo wej
w Iwo ni czu do sa na to rium kur so wał spe cjal ny sa mo -
chód [12]. 

Dr Alek sie wicz zor ga ni zo wał spe cja li stycz ny ośro -
dek or to pe dycz ny le czą cy przy pad ki gruź li cy kost no -
-sta wo wej. W bro szur ce re kla mo wej na pi sał: …Sa -
na to rium jest lecz ni cą, przy sto so wa ną w pierw szym
rzę dzie do le cze nia cho rób kost nych. Wiel ki od se tek
tych wła śnie cho rób sta no wi gruź li ca i z te go wzglę -
du naj więk szą uwa gę po świę co no tej cho ro bie, do -
sto so wu jąc ca łe urzą dze nie. Wy ko rzy stu je się zna ko -
mi te wa run ki kli ma tu i dzia ła nie pro mie ni sło necz -
nych, do sko na łe wo dy iwo nic kie w for mie pi cia i ką -
pie li… W sa na to rium le czo no rów nież pa cjen tów ze
zła ma nia mi i zwich nię cia mi, cho ro ba mi reu ma tycz -
ny mi, krzy wi cą, po ra że nia mi i nie do wła da mi, wro -
dzo ny mi i na by ty mi zwich nię cia mi sta wów, skrzy -

Aleksiewicz implemented the best solutions from
abroad in „Sanato”. It was located close to the Spa
Facility, on an insolated southern slope of a hill. It
had spacious verandas where patients were brought
along with their beds. This provided the conditions
for heliotherapy, used in Alpine resorts. One of the
terraces was specially designed to house hydropathic
showers and baths. The modern building was equip -
ped with natural gas heating, electric lighting, hot
and cold running water and radio sets in all of its 30
rooms. There was a special ward for children staying
without their parents. The patients could use the
piano, library and reading room with daily press and
illustrated magazines. A special car shuttled between
the sanatorium and the train station in Iwonicz [12].

Dr Aleksiewicz organised a specialist orthopaedic
centre treating osteo-articular tuberculosis. In an
advertising leaflet, he wrote: ...The sanatorium is de -
signed in the first place to treat osseous condi tions.
Tuberculosis represents a large proportion of those;
hence, most attention has been paid to this disease
and equipment has been adapted accordingly. The
excellent climate conditions and sunlight are taken
advantage of and the excellent Iwonicz waters are
used for drinking and bathing... The sanatorium also
treated patients with fractures and dislocations,
rheumatic conditions, rickets, paralyses and pareses,
congenital and acquired articular dislocations and
abnormal spinal curvatures as well as convalescents
after devastating diseases and surgeries. At the same
time, patients with the following conditions were not
admitted: ...open pulmonary tuberculosis, mental di -
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Ryc. 4. Helioterapia na werandzie Sanatorium „Sanato”. Akwarela autorstwa pacjenta J. Kuczewskiego (zbiory Rodziny J. Ale -
ksiewicza)

Fig. 4. Heliotherapy on the veranda of "Sanato" Sanatorium. A watercolour painted by J. Kuczewski, a patient (Dr J. Aleksiewicz’s
family archives)
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wie nia mi krę go słu pa oraz re kon wa le scen tów po cho -
ro bach wy nisz cza ją cych i za bie gach ope ra cyj nych.
Na to miast nie przyj mo wa no cho rych z:…otwar tą
gruź li cą płuc, cho ro ba mi umy sło wy mi, mor fi ni stów
i ko ka ini stów, osób hi ste rycz nych i z cho ro ba mi za -
kaź ny mi…[13].

Bę dąc do świad czo nym spe cja li stą chi rur gii i or to -
pe dii sam kie ro wał pra cą sa na to rium. Ba dał wszyst -
kich pa cjen tów, wy ko ny wał za bie gi ope ra cyj ne, za -
kła dał wy cią gi, opa trun ki gip so we, zle cał i nad zo ro -
wał wy ko ny wa nie za bie gów fi zy kal nych. Do po mo -
cy za trud niał le ka rza asy sten ta, ze spół pie lę gnia rek,
ma sa ży stów i per so nel po moc ni czy. W ra zie po trze -
by ko rzy stał z kon sul ta cji in nych le ka rzy spe cja li -
stów. Na uwa gę za słu gu je dzia łal ność Alek sie wi cza
w za kre sie kształ ce nia pro fe sjo nal nych ma sa ży stów.
Już w ro ku 1913 zwró cił się do Wy so kie go c. k. Na -
miest nic twa we Lwo wie z proś bą o wy ra że nie zgo dy
na pro wa dze nie Kur su dla ma sa ży stów i ma sa ży stek
za wo do wych [14]. Po mysł swój zre ali zo wał do pie ro
w 1920 r. pro wa dząc kurs ma sa żu dla ociem nia łych
żoł nie rzy, ofiar I woj ny świa to wej w Do mu In wa li dy
we Lwo wie. W ce lu wy szko le nia fa cho we go per so -
ne lu po moc ni cze go dla po trzeb roz wi ja ją cych się
uzdro wisk zor ga ni zo wał Pry wat ne kur sy ma sa żu przy
Sa na to rium „Sa na to” Chi rur gicz no -Or to pe dycz nym
Dr. Jó ze fa Alek sie wi cza w Iwo ni czu Zdro ju. Ka żdy
z uczest ni ków mu siał zło żyć eg za min z: ana to mii opi -
so wej cia ła ludz kie go, fi zjo lo gii or ga nów oraz teo rii
i prak ty ki ma sa żu. Ab sol went …mógł wy ko ny wać
po moc ni cze za bie gi mię sie nia na po le ce nie i ze wska -
zów ką W. Pa nów le ka rzy… [15].

Do re ali za cji pro ce su le cze nia wy ko rzy sty wa no:
asep tycz ną sa lę ope ra cyj ną wy po sa żo ną w bo ga te in -
stru men ta rium, ga bi net za bie go wy, sa lę opa trun ków
gip so wych, ga bi net le kar ski, la bo ra to rium bak te rio -
lo gicz no -che micz ne i apa rat rent ge now ski. Ka żdy
z pa cjen tów lecz ni cy po sia dał kar tę za bie go wą zwa -
ną w „Sa na to” prze pi sem or dy na cyj nym. Za wie ra ła
ona wska zów ki do ty czą ce za cho wa nia się w trak cie
le cze nia. Do wia du je my się z niej rów nież, ja kie za -
bie gi fi zy kal ne sto so wa no w Sa na to rium. Z za kre su
hy dro te ra pii or dy no wa ne by ły: ką pie le mi ne ral ne
sło no -jo do we, ką pie le bo ro wi no we, bi cze szkoc kie,
za wi ja nia, na sia dów ki, na try ski i po le wa nia. Iwo nic -
kie wo dy mi ne ral ne wy ko rzy sty wa no ta kże do pi cia
i in ha la cji (część za bie gów bal ne olo gicz nych wy ko -
ny wa no w po bli skim Za kła dzie Zdro jo wym). Z mod -
nych wów czas ką pie li sło necz nych i po wietrz nych
mo gli ko rzy stać pa cjen ci na ta ra sach Sa na to rium lub
w od dziel nych dla pań i pa nów so la riach zor ga ni zo -
wa nych za wil lą „Nie spo dzian ka”, czyn nych od 6 ra -
no do 7 wie czo rem. Pa cjen ci ko rzy sta li z licz nych
za bie gów świa tło lecz nic twa, ma jąc do wy bo ru: lam -

se ases, morphinists and cocainists, hysteric patients
and those with infectious diseases... [13].

An experienced surgeon and orthopaedist, Dr Ale-
k siewicz headed the sanatorium himself. He exam ined
all the patients, performed surgeries, installed trac -
tions and plaster dressings and supervised delivery of
physical therapies. He employed an assisting doctor,
a team of nurses, massagers and other staff. If ne -
cessary, he sought the advice of doctors of other spe -
cialties. Dr Aleksiewicz’s activity in training profes -
sional massagers is noteworthy. As early as 1913, he
applied to the Galicia authorities in Lviv requesting
their consent for holding a Course for professional
masseurs and masseuses [14]. He turned the idea
into reality only in 1920 by holding massage courses
for visually impaired soldiers, World War I victims,
at the Disabled House in Lviv. In order to pro fes -
sionally train staff for the expanding spa industry, he
organised Private massage courses at the Surgical
and Orthopaedic „Sanato” Sanatorium of Dr Alek -
siewicz in Iwonicz-Zdrój. Each participant had to
pass examinations in descriptive anatomy of the hu -
man body, physiology of body organs as well as the -
ory and practice of massage. The graduate ...could
de liver adjuvant therapy of the muscles on doctors’
orders and under their guidance... [15].

The therapeutic process employed an aseptic ope -
rating room with a wide range of equipment, treat -
ment room, plaster dressing room, doctor’s office,
bacteriological and chemical laboratory and X-ray
machine. Each patient had a card with their treatment
record, which contained guidelines concerning pa -
tient care during therapy. It also provides us with in -
formation about the kinds of physical therapies offer -
ed at the Sanatorium. Hydrotheraphy treatments in -
clud ed saline-iodine mineral baths, peloid baths, Scotch
douche, wraps, hip baths, showers and aspersion.
Iwonicz mineral waters were also used for drinking
and inhalation (some of the balneological therapies
were delivered at the nearby Spa Facility). The pa -
tients could enjoy air- and sunbaths, popular at the
time, on the terraces of the Sanatorium or in so la -
riums, organised, separately for men and women, be -
hind the Niespodzianka [Surprise] villa and open
from 6 a.m. till 7 p.m. The patients were offered nu -
m erous light therapies using quartz, Sollux or Fin -
sen’s lamps. Electrotherapy was widely used in the
form of dry electrical baths, four cell baths, galvanic
therapy, faradization and D’Arsonval. Being an ortho -
paedist, Dr Aleksiewicz well understood the impor -
tance of therapeutic gymnastics. His centre offered
Swedish therapeutic gymnastics outdoors and me -
cha notherapy, very popular at the time [16]. In the
Lviv period, he purchased Zander equipment from 
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py kwar co we, so lux i Fin ze na. Sze ro ko sto so wa no
elek tro te ra pię w po sta ci: ką pie li elek trycz nych su -
chych, ką pie li czte ro ko mo ro wych, gal wa ni za cji, fa -
ra dy za cji i D’Ar son wa li za cji. Dr Alek sie wicz, bę dąc
spe cja li stą or to pe dii, do sko na le ro zu miał zna cze nie
gim na sty ki lecz ni czej. W je go ośrod ku sto so wa no
szwedz ką gim na sty kę lecz ni czą na świe żym po wie -
trzu oraz bar dzo mod ną wów czas me cha no te ra pię
[16]. W okre sie lwow skim, za kwo tę 120 000 zł, ku pił
ze staw urzą dzeń zan de row skich w nie miec kiej fir mie
Ros sel Schwarz & Com pa ny z Wies ba den. Zo sta ły one
bez myśl nie znisz czo ne przez nie miec kich żoł nie rzy
sta cjo nu ją cych w „Sa na to” w cza sie oku pa cji. Szcze gó -
ło wy wy kaz apa ra tu ry i sprzę tu me dycz ne go, któ ry
uległ znisz cze niu, przed sta wił Dok tor w ma szy no pi -
sie, sta no wią cym in wen ta ry za cję wy po sa że nia Sa na -
to rium po za koń cze niu woj ny [17]. 

Sa na to rium „Sa na to” dr. Alek sie wi cza cie szy ło się
bar dzo do brą re no mą w kra ju i za gra ni cą. Za pew nia -
ło ku ra cję na eu ro pej skim po zio mie za roz sąd ną ce -
nę. W Księ dze Or dy na cyj nej Lecz ni cy Iwo nic kiej
znaj du ją się li sty po le ca ją ce od tak zna nych pol skich
le ka rzy jak: prof. Hi la ry Schramm, Wik tor De ga czy
An to ni Sa ba tow ski, a ta kże licz nych wie deń skich le -
ka rzy [18]. Jed nym z pa cjen tów dr. Alek sie wi cza był
zna ko mi ty pol ski lek ko atle ta, zło ty me da li sta olim -
pij ski – Ja nusz Ku so ciń ski [19]. W ar chi wum ro dzin -
nym znaj du ją się licz ne wy cin ki pra so we z po dzię ko -
wa nia mi za pro fe sjo nal ne i sku tecz ne le cze nie. Dzien -
ni ka rze od wie dza ją cy Sa na to rium pi sa li, że czę sto
spo ty ka li ma łych pa cjen tów le czo nych bez płat nie, z do -
brego ser ca Dok to ra. 

W cza sie II woj ny świa to wej dr Alek sie wicz w stop -
niu ma jo ra uczest ni czył w Kam pa nii Wrze śnio wej,
na stęp nie wal czył w sze re gach Ar mii Kra jo wej, le -
czył par ty zan tów i lud ność cy wil ną. W 1945 r. ja ko
peł no moc nik rzą du, a na stęp nie p.o. dy rek tor Pań -
stwo we go Za kła du Zdro jo we go, roz po czął po wo jen -
ną dzia łal ność uzdro wi ska. W 1947 r. po nie słusz -
nym oska rże niu zo stał uwię zio ny i po zba wio ny wła -
sne go sa na to rium. Zmarł w 1957 r. i zo stał po cho wa -
ny na cmen ta rzu w Iwo ni czu. 

POD SU MO WA NIE
Dr Alek sie wicz był wiel kim pa trio tą, wal czył

w obro nie oj czy zny z bro nią w rę ku, ale je go pa trio -
tyzm prze ja wiał się rów nież w co dzien nej pra cy dla
do bra kra ju. W trak cie stu diów w Kli ni ce Chi rur gicz -
nej Uni wer sy te tu Lwow skie go po znał no wo cze sną
chi rur gię, or to pe dię i pod sta wy re ha bi li ta cji. Licz ne
za gra nicz ne pod ró że na uko we po zwo li ły mu wy spe -
cja li zo wać się w le cze niu gruź li cy kost no -sta wo wej.
Wy bu do wał w Iwo ni czu -Zdro ju sa na to rium „Sa na to”

a German company called Rossel Schwarz & Co. from
Wiesbaden for 120,000 zlotys. It was thoughtlessly
damaged by German soldiers stationing in „Sanato”
during the occupation. A detailed list of destroyed
apparatuses and medical equipment was presented
by Dr Aleksiewicz in a typescript inventory of the
Sanatorium equipment after the end of the war [17].

„Sanato” was renowned in Poland and abroad. It
offered European-level treatment at a reasonable
price. The Register of Iwonicz Sanatorium contains
let ters of recommendation from such prominent fi -
gures of Polish medicine as Prof. Hilary Schramm,
Wiktor Dega or Antoni Sabatowski as well as from nu -
merous doctors from Vienna [18]. Among Dr Alek -
siewicz’s patients was Janusz Kusociński, an ex cel -
lent Polish athlete and Olympic gold medallist [19].
The family archives contain numerous press extracts
with expressions of gratitude for professional and
effective treatment. Journalists visiting the Sana to -
rium wrote that they frequently met little patients
treated free of charge, out of Doctor’s kind heart.

During World War II, Dr Aleksiewicz participated
in the September Campaign as a major and sub se -
quently fought in the Home Army (AK), treating
guerrilla fighters and civilians. In 1945, he started
post-war operation of the spa as a government pleni -
potentiary and, subsequently, an acting director of
the National Spa Facility. In 1947, following a wrong -
ful accusation, he was imprisoned and deprived of
his own sanatorium. Dr Aleksiewicz died in 1957
and was buried in the Iwonicz cemetery. 

CONCLUSION
Dr Aleksiewicz was a great patriot who defended

his homeland, arms in hand, but he also demon strat -
ed patriotism by working daily for the country. Du -
ring his studies at the Surgery Department of Lviv
University, he learnt modern surgery, orthopaedics
and basics of rehabilitation. Numerous foreign aca -
de mic journeys enabled him to specialise in the the -
r apy of osteo-articular tuberculosis. He opened „Sa -
nato”, a sanatorium in Iwonicz-Zdrój modelled on

Jandziś S. i wsp. Leczenie gruźlicy kostno-stawowej w Iwoniczu-Zdroju

400

10 Jandzis_Layout 1  2016-10-19  11:03  Strona 8



opar te na naj lep szych świa to wych wzo rach, w któ rym
sku tecz nie le czył przy pad ki gruź li cy kost no -sta wo -
wej i in ne scho rze nia na rzą du ru chu. Je go dzia łal -
ność w okre sie iwo nic kim (1921-1957) nie wąt pli wie
przy czy ni ła się do roz wo ju po wsta ją cych w tym cza -
sie w Pol sce no wych spe cjal no ści me dycz nych – or to -
pe dii i re ha bi li ta cji.

the best world centers, where he effectively treated
cases of osteo-articular tuberculosis and other mus -
culoskeletal conditions. His activity in the Iwonicz
period (1921-1957) undoubtedly contributed to the
development of orthopaedics and rehabilitation,
which were new medical specialties at the time.
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