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STRESZCZENIE

Autorzy w oparciu o materialy zrédlowe bedace w posiadaniu Rodziny dr. Jozefa Aleksiewicza (maszyno-
pisy, rekopisy, zdjecia, inne dokumenty) oraz na podstawie artykuldéw zamieszczonych w fachowych czasopi-
smach medycznych i prasie codziennej przedstawili dziatalnos$¢ dra J. Aleksiewicza na rzecz rozwoju ortope-
dii i rehabilitacji w Iwoniczu-Zdroju.

Dr Aleksiewicz od maja 1921 r. objat stanowisko Naczelnego Lekarza Komisji Uzdrowiskowej w Iwoni-
czu-Zdroju. Po odbyciu kilku zagranicznych podrézy naukowych do sanatoridow leczacych przypadki gruzlicy
kostno-stawowej, w 1925 r. rozpoczat budowg nowoczesnego sanatorium ,,Sanato”. Otwarte w 1930 r. bylo je-
dynym w Polsce miejscem uzdrowiskowego leczenia gruzlicy kostno-stawowej. Byl to pierwszy na terenach
obecnego woj. podkarpackiego osrodek ortopedyczno-rehabilitacyjny, gdzie prowadzono diagnostyke, leczenie
operacyjne i zachowawcze gléwnie gruzlicy kostno-stawowej u dzieci. Wzorem najlepszych zachodnich osrod-
kow w ,,Sanato” dr J. Aleksiewicz szeroko stosowatl metody fizykalne, m.in.: szwedzka gimnastyke lecznicza,
mechanoterapi¢, masaz, fizykoterapi¢ i wodolecznictwo.

Stowa kluczowe: historia medycyny, medycyna fizykalna, ortopedia, rehabilitacja

SUMMARY

Based on source materials in the possession of Jozef Aleksiewicz family (typescripts, manuscripts, photo-
graphs, other documents) and articles published in professional medical journals and newspapers, the authors
present the contribution of Dr. J. Aleksiewicz to the development of orthopedics and rehabilitation in Iwonicz-
Zdro;.

In May 1921, he was appointed Surgeon General of the Spa Commission in Iwonicz-Zdroj. After holding
several scholarly trips abroad in 1925 to sanatoriums treating cases of osteo-articular tuberculosis, he
commenced the construction of ,,Sanato”, a modern sanatorium. Opened in 1930, it was the only center in
Poland treating osteo-articular tuberculosis in a spa setting. It was the first orthopedic rehabilitation center in
what is now Podkarpackie Voivodship offering diagnostic work-up, surgery and conservative treatment of
osteo-articular tuberculosis in children. Modelled on the best Western centers, Dr. Aleksiewicz widely em-
ployed physical methods, such as Swedish therapeutic gymnastics, mechanotherapy, massage, physical therapy
and hydrotherapy.
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Jozef Aleksiewicz urodzit si¢ w 1884 r. w Sambo-
rze. Po zdaniu matury w 1905 r. rozpoczat studia me-
dyczne na Uniwersytecie Lwowskim (UL). Bedac
na II roku studidw rozpoczal prace zawodows, po-
czatkowo na stanowisku elewa rzgdowego w Instytu-
cie Anatomii Opisowej. W 1907 r. przenidst si¢ do
Kliniki Chirurgicznej kierowanej przez prof. Ludwi-
ka Rydygiera. Po uzyskaniu w 1912 r. stopnia dokto-
ra medycyny, do wybuchu I wojny $§wiatowej konty-
nuowat prac¢ w Klinice Chirurgicznej na stanowisku
asystenta. Szczegdlne zainteresowania kierowat w stro-
ne nowej specjalnosci medycznej — ortopedii. Z tego
powodu odbyt kilka zagranicznych podrézy nauko-
wych do renomowanych osrodkéw w Niemczech.
Odbyt staze m.in. u prof. A. Schantza w Dreznie i prof.
F. Langego w Monachium [1].

W okresie I wojny swiatowej dr Aleksiewicz zo-
stat wcielony do armii austriackiej, gdzie przez 4 la-
ta pracowatl jako samodzielny chirurg w szpitalach
polowych i rezerwowych. Zdobyt tam ogromne do-
$wiadczenie w zakresie leczenia przypadkow ortope-
dyczno-urazowych. Stuzbe w wojsku austriackim za-
konczyt w stopniu kapitana.

Po odzyskaniu niepodlegtosci wstapit do tworza-
cego si¢ Wojska Polskiego. W listopadzie 1918 r. brat
udzial w walkach w obronie Lwowa, peliac stuzbe
na stanowisku lekarza naczelnego oddziatu I1 Szpita-
la Wojska Polskiego ,,Technika”, mieszczgcego si¢
w gmachu Politechniki Lwowskiej [2]. W pazdzier-
niku 1919 r., po otrzymaniu rozkazu z Ministerstwa
Spraw Wojskowych, rozpoczat organizacje szpitala
chirurgiczno-ortopedycznego oraz fabryki protez
w Domu Inwalidy we Lwowie. Dzigki ogromnemu
wysitkowi do konca 1919 r. utworzyt szpital chirur-
giczno-ortopedyczny oraz fabryke protez. Niezmier-
nie cenng i nowatorskg w skali §wiatowej inicjatywa
byto stworzenie 200-t6zkowego oddziatu dla inwali-
dow ociemniatych. Mogli oni zdoby¢ nowe kwalifi-
kacje zawodowe w dziatajgcych przy oddziale warsz-
tatach koszykarskich i szczotkarskich. Dla ociemnia-
lych inwalidow zorganizowat rowniez kurs masazu
leczniczego oraz kurs pisania na maszynie. W ten
sposob powstal we Lwowie o$rodek prowadzacy le-
czenie operacyjne, zaopatrzenie ortopedyczne i reha-
bilitacj¢ ofiar [ wojny $wiatowej [3]. 1 listopada 1919 1.
dr Aleksiewicz otworzyl we Lwowie prywatng
»Lecznice Ortopedyczng z Fabryka aparatow ortope-
dycznych i protez”, ktorag w kolejnych latach po-
wigkszyt o ,,Sanatorium dla Chorych Lezacych”, wy-
posazyt w aseptyczng sal¢ operacyjng oraz nowocze-
sne aparaty do fizykoterapii i gimnastyki lecznicze;.
Specjalizowat si¢ w leczeniu gruzlicy chirurgiczne;j,
ztaman, zwichnig¢ oraz skrzywien kregostupa [4].
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Jozef Aleksiewicz was born in Sambor in 1884.
Having passed his secondary school final examina-
tions in 1905, he went on to study medicine at Lviv
University (LU). Aleksiewicz started work when he
was just a second-year student: first as a government
trainee at the Institute of Descriptive Anatomy, and
then, from 1907, at the Surgery Department of Lviv
University, under Prof. Rydygier. Having obtained
a doctorate in Medicine in 1912, he continued to
work as an assistant at the Surgery Department. Dr
Aleksiewicz was particularly interested in orthopa-
edics, which was a new medical specialty at the time.
For that reason, he went on several foreign academic
journeys to renowned centres in Germany. He com-
pleted internships with Prof. Alfred Schantz in Dres-
den and Prof. Fritz Lange in Munich [1].

During World War I, Dr Aleksiewicz was enlisted
for the Austrian army, where he spent four years work-
ing as an independent surgeon in field and reserve
hospitals. At that time, he gained invaluable expe-
rience in treating traumatic injuries. He completed his
service at the Austrian army in the rank of captain.

Following recovery of independence by Poland,
Dr Aleksiewicz joined the then-forming Polish
Army. In the November of 1918, he took part in the
defence of Lviv, serving as the head doctor of the 2™
Department at the Military Hospital “Technika”, lo-
cated on the premises of Lviv Polytechnic [2]. In
October 1919, Dr Aleksiewicz received orders from
the Ministry of Military Affairs to establish a surgical
and orthopaedic hospital and a factory of prostheses
at the Disabled House in Lviv. Thanks to immense
efforts, Dr Aleksiewicz succeeded in opening the sur-
gical and orthopedic hospital and factory of prostheses
by the end of 1919. An invaluable world-scale inno-
vation was the creation of a 200-bed department for
the visually impaired, with basket- and comb-making
workshops enabling the patients to learn a new trade.
Moreover, a therapeutic massage course and a typing
course were also available to the visually impaired.
Accordingly, Lviv obtained a centre providing surgi-
cal treatment, orthopaedic aids and rehabilitation
services to World War I victims [3]. On 1* Novem-
ber, 1919, Dr Aleksiewicz opened a private “Ortho-
paedic Clinic and Factory of orthopaedic aids and
prostheses” in Lviv. In the following years, he en-
larged the compound by building a “Sanatorium for
Bed-Ridden Patients”, added an aseptic operating
room and purchased modern equipment for physical
therapy and therapeutic gymnastics. He specialised
in the treatment of surgical tuberculosis, fractures,
dislocations and abnormal spinal curvatures [4].

The organisational, scientific and professional ac-
tivity of Dr Aleksiewicz towards the development of
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W dzialalno$ci organizacyjnej, naukowej i zawo-
dowej Doktora, ktora prowadzit na rzecz rozwoju or-
topedii i rehabilitacji w Polsce, mozna wyr6zni¢ dwa
okresy. Lwowski — opisany przez autoréw w pracy
,,Dziatalnos¢ dr. Jozefa Aleksiewicza na rzecz roz-
woju ortopedii i rehabilitacji we Lwowie w latach
1912-1930” oraz okres dziatalnosci w Iwoniczu-Zdro-
ju, przedstawiony w niniejszej publikacji [5].

Okres pracy w Iwoniczu-Zdroju rozpoczat Alek-
siewicz w maju 1921 r. Objat wtedy stanowisko Na-
czelnego Lekarza Komisji Uzdrowiskowej, ktore za-
proponowali mu wlasciciele zdroju — Jozef i Emma
hr. Zatuscy. Bedac $wietnym organizatorem, z cha-
rakterystyczng dla siebie energig przystapit do uno-
woczesnienia uzdrowiska. Do zaktadu zdrojowo-ka-
pielowego wprowadzit aparaty do §wiattolecznictwa.
Z jego inicjatywy rozpoczeto produkcje i sprzedaz
znanej w kraju kostki borowinowej ,,Jwonka”. W jej
sktad wchodzita borowina, mut iwonicki oraz sol jo-
dowo-bromowa. W celu zwigkszenia oferowanych
w uzdrowisku rodzajow $§wiadczen medycznych, dr
Aleksiewicz otworzyt fili¢ wlasnej lwowskiej Lecz-
nicy Ortopedycznej i Zaktad Terapii Fizykalnej, kto-
ra zlokalizowana byla w wynajetych od Zatuskich
pomieszczeniach w Iwoniczu-Zdroju pod numerem
10. W jej sktad wchodzita sala operacyjna, laborato-
rium chemiczno-mikroskopowe oraz rentgen. Byl to
pierwszy na terenach obecnego wojewoddztwa pod-
karpackiego osrodek ortopedyczny. Integralng cze-
$cig iwonickiej Lecznicy byt Zaktad Terapii Fizykal-
nej wyposazony w: ... cztery aparaty do kqpieli elek-
trycznych, swietlnych, czesciowych i ogolnych. Urzg-

orthopedics and rehabilitation in Poland may be
divided into two periods: Lviv-based, described by
the present authors in the paper titled Activity of Dr
Jozef Aleksiewicz, PhD, towards the development of
orthopedics and rehabilitation in Lviv in the years
1912-1930, and the activity in Iwonicz-Zdrdj, pre-
sented in this paper [5].

Dr Aleksiewicz started his activity in Iwonicz-
Zdréj in May 1921, when he accepted the position of
the Chief Doctor of the Spa Commission, offered to
him by the spa owners, Count Jézef and Emma
Zatuski. With his excellent organisational skills and
distinctive energy, he undertook to modernise the
spa. He installed light therapy apparatus at the spa
and bath centre. The manufacturing and sales of Iwon-
ka peloid bars, which subsequently became known
across all Poland, started on his initiative. Iwonka
consisted of peloid, silt from Iwonicz-Zdréj and
iodine-bromine salt. In order to expand the range of
therapies offered in the spa, Dr Aleksiewicz opened
a branch of his Lviv Orthopaedic Clinic and Physical
Therapy Facility on premises in Iwonicz-Zdr6j rent-
ed from Count Zatuskis, at number 10. The Clinic in-
cluded an operating room, chemical and microscopic
laboratory and X-ray laboratory. It was the first ortho-
pedic centre in what is now Podkarpackie Voivod-
ship. The Physical Therapy Facility represented an
integral part of the Orthopaedic Clinic in Iwonicz-
Zdr6j and was equipped with: ...four apparatuses for
electrical and light baths of the whole body and its
parts. Equipment for galvanic therapy and faradiza-
tion, D’Arsonval with a solenoid, diathermy, Dr

Ryec. 1. Dr Aleksiewicz w pomieszczeniach filii Lwowskiej Lecznicy Ortopedycznej w Iwoniczu-Zdroju. Lata 20. XX w. (zbiory

Rodziny J. Aleksiewicza)

Fig, 1. Dr Aleksiewicz in the Iwonicz-Zdrdj branch of Lviv Orthopaedic Clinic in 1920s (Dr J. Aleksiewicz’s family archives)
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dzenie do galwano i faradyzacji, aparat d’Arsonvala
z solonoidem, aparat do diatermii, kgpiele czteroko-
morowe systemu D-ra Schnee, aparat Roentgena do
celow diagnostycznych i leczniczych, dwie lampy kwar-
cowe, aparat Finzena... [6]. W Zakladzie prowadzono
m.in. gimnastyke lecznicza na wolnym powietrzu
(w razie zlej pogody w sali zaktadowej) oraz wyko-
nywano masaz leczniczy i wibracyjny. Zaktad wypo-
sazony byt w oryginalne aparaty do mechanoterapii
systemu dr. Zandera [7,8]. Glowny profil leczenia
stanowity choroby narzadu ruchu: ztamania, zwich-
nigcia, gruzlica kostno-stawowa, zwichniecia stawu
biodrowego, koslawos¢ 1 szpotawos¢ konczyn dol-
nych oraz choroby stawdw. Oprocz tego do lecznicy
przyjmowano pacjentdw z chorobami przemiany
materii oraz chorobami neurologicznymi (porazenia
i niedowlady) [9]. Od 1921 r. Aleksiewicz w okresie
jesienno-zimowym pracowal we Lwowie, a w sezo-
nie kagpielowym (maj—wrzesien) w Iwoniczu-Zdroju.

Dr Aleksiewicz od czasow studiow szczeg6lne
zainteresowanie wykazywatl leczeniem przypadkow
gruzlicy kostno-stawowej dzieci. Wykorzystujac wa-
runki klimatyczne Iwonicza-Zdroju postanowit zbu-
dowac¢ jedyne w tym czasie w Polsce sanatorium le-
czace gruzlice kostno-stawowsg. Powodem takiej de-
cyzji mogta by¢ choroba, jakg przeszedt w dziecin-
stwie 1 fakt, ze skutecznie jg wyleczyt w Iwoniczu,
0 czym napisal: ... wybor moj Iwonicza pod budowe
takiego zakladu leczniczego mial uzasadnienie w zna-
czeniu tego zdrojowiska jako znanej solanki jodowej.
Tym bardziej, ze jako dziecko przywozili mnie tutaj
moi Rodzice wiasnie dla leczenia duzych gruczotow
limfatycznych u mnie choroby, ktorq nazywano wow-
czas scrophulozg...[10]. W tym celu w 1925 1., za kwo-

IICZ. »,Sanato® Dr, lksiewicza.

Schnee four cell bath, X-ray machine for diagnostic
and therapeutic purposes, two quartz lamps, Finsen's
apparatus... [6]. The facility offered, among others,
therapeutic gymnastics outdoors (or inside in the case
of adverse weather conditions) as well as therapeutic
and vibration massage. The facility was equipped
with original Zander apparatuses for mechanothera-
py [7,8]. The clinic specialised in treatment of ortho-
paedic conditions: fractures, dislocations, osteo-arti-
cular tuberculosis, dislocations of the hip, valgus and
varus deformity of the lower limbs and articular con-
ditions. Moreover, patients with metabolic and neu-
rological (paralyses and pareses) conditions were
also admitted [9]. From 1921, Dr Aleksiewicz would
work in Lviv in the autumn and winter and in Iwo-
nicz in the summer season (May — September).

Dr Aleksiewicz had showed particular interest in
therapy of osteo-articular tuberculosis in children
since when he was a student. He decided to take ad-
vantage of the beneficial climate conditions of Iwo-
nicz-Zdroj and open a sanatorium there that was to
be the only centre in Poland treating osteo-articular
tuberculosis in a spa setting at the time. The reason
behind this decision may have been the fact that he
had suffered from a condition as a child and was
cured of it in Iwonicz. As he wrote: ...my selection of
Iwonicz as a place to establish such a sanatorium
was due to the presence of renowned iodine seltzer
there. Especially since my parents used to take me
here when I was a child to treat large lymph nodes in
my disease, referred to as scrophulosis at the time...
[10]. With this purpose in mind, he purchased from
Count Zatuskis a plot for 48,000 zlotys in 1925 and
commenced the construction of ,,Sanato”, a sanato-

Ryec. 2. Sanatorium ,,Sanato” w Iwoniczu-Zdroju dr J. Aleksiejewicza na pocztowce z 1938 r. (zbiory Rodziny J. Aleksiewicza)

Fig. 2. "Sanato" Sanatorium of Dr Aleksiewicz in Iwonicz-Zdrdj on a 1938 postcard (Dr J. Aleksiewicz’s family archives)
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te 48 000 zt, nabyt od Zatuskich parcele i przystapit
do budowy Sanatorium ,Sanato”, ktére zostato
otwarte w 1930 r. Od tego samego roku Aleksiewicz
na stale zamieszkal w Iwoniczu. Realizacja tak duzej
inwestycji byla mozliwa dzigki $rodkom finanso-
wym pochodzacym ze sprzedazy kamienicy we Lwo-
wie nalezacej do rodziny zony doktora Zofii z Reis-
sow. Byla ona uwazana za fundatork¢ sanatorium,
apo jej Smierci w 1933 r. petna nazwa lecznicy brzmia-
ta: Sanatorium ,,Sanato” im. s.p. Doktorowej Zofii
Aleksiewiczowej w Iwoniczu. W roku 1938 r. Aleksie-
wicz poslubil Anielg z Lebskich, z ich zwiazku w ko-
lejnym roku urodzit si¢ syn Czestaw [11].

Dr Aleksiewicz w celu poznania metod terapeu-
tycznych stosowanych w wiodacych europejskich
osrodkach leczenia gruzlicy kostno-stawowej oraz
organizacji takich osrodkow, odbyt kilka podrozy na-
ukowych. W pierwszej kolejnosci wybrat si¢ do zna-
nego sanatorium w Leysin, polozonego w Alpach
Szwajcarskich, gdzie od 1903 r. pracowat prof. Au-
guste Rollier, prekursor zachowawczego leczenia
gruzlicy kosci. Stosowal on bardzo skuteczne wow-
czas leczenie skojarzone, wykorzystujace: klimat wy-
sokogdrski, helioterapig, unieruchomienie i psycho-
terapie. W kolejna podroz wybrat si¢ do sanatorium
w Hohenlychen, by pozna¢ niemiecka szkot¢ lecze-
nia gruzlicy kosci. We Francji zwiedzit Szpital Mor-
ski w Berck-Plage, specjalizujacy si¢ w leczeniu gruz-
licy ko$ci metoda talasoterapii (metoda wykorzystu-
jaca lecznicze dziatanie klimatu morskiego). Odbyt
réwniez staz w Mediolanskiej Klinice Ortopedycznej
kierowanej przez prof. Francesco Galeazziego. W trak-
cie pobytu we Wiloszech odwiedzil znany osrodek le-
czenia gruzlicy kosci w Cortina d’Ampezzo.

rium he opened in 1930. From that year on, Dr Alek-
siewicz took permanent residence in Iwonicz-Zdrd;j.
Such a large investment was possible due to the fi-
nancial funds from the sale of a town house in Lviv
belonging to the family of his wife, Zofia née Reiss.
She was considered the benefactor of the sanatorium
and, following her demise in 1933, the full name of
the institution read: Late Zofia Aleksiewicz ,,Sanato”
Sanatorium in Iwonicz. In 1938, Dr Aleksiewicz mar-
ried Aniela née Lebska and the following year their
son, Czestaw, was born [11].

Dr Aleksiewicz held several scholarly trips to le-
ading sanatoriums in Europe treating cases of osteo-
articular tuberculosis to learn therapeutic methods
used there and the organisation of such centres. First,
he departed to a renowned sanatorium in Leysin in
the Swiss Alps, where Prof. Auguste Rollier, a pio-
neer of conservative treatment of osteo-articular tu-
berculosis, had been working since 1903. His highly
effective combined treatment used the high mountain
climate, heliotherapy, immobilisation and psychothe-
rapy. The next destination was a sanatorium in Ho-
henlychen, where Aleksiewicz familiarised himself
with the German school of osteo-articular tuberculo-
sis therapy. In France, he visited the Marine Hospital
in Berck-Plage, specialising in treating osteo-articu-
lar tuberculosis using thalassotherapy (a method em-
ploying the therapeutic effect of the seaside cli-
mate). Furthermore, he completed an internship with
Milan Orthopaedic Clinic, headed by Prof. France-
sco Galeazzi. During his stay in Italy, he also visited
a famous centre of osteo-articular tuberculosis the-
rapy in Cortina d’Ampezzo.

&

Ryc. 3. Dzieci leczone na werandzie sanatorium ,,Sanato” (zbiory Rodziny J. Aleksiewicza)

Fig. 3 Children receiving treatment on the veranda of "Sanato" Sanatorium (Dr J. Aleksiewicz’s family archives)
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Najlepsze, poznane za granicg rozwigzania zasto-
sowat budujac wlasne sanatorium ,,Sanato”. Byto ono
potozone w sasiedztwie Zaktadu Zdrojowego, na do-
skonale nastonecznionym, potudniowym stoku wzgo-
rza. Posiadato przestronne werandy, na ktore chorzy
wyjezdzali wraz z t6zkami. Umozliwiato to leczenie
metoda helioterapii, stosowang w alpejskich kuror-
tach. Jeden z tarasow przystosowany byt do wykony-
wania natryskow i kapieli hydropatycznych. Nowo-
czesny budynek byt ogrzewany gazem ziemnym, po-
siadat o$wietlenie elektryczne, biezaca ciepla i zim-
ng wode, aparaty radiowe we wszystkich 30 poko-
jach. Dla dzieci przebywajacych bez opieki rodzicow
zorganizowany byt specjalny oddzial. Pacjenci mogli
korzysta¢ z fortepianu, biblioteki, czytelni dzienni-
kéw 1 czasopism ilustrowanych. Ze stacji kolejowe;j
w Iwoniczu do sanatorium kursowat specjalny samo-
chod [12].

Dr Aleksiewicz zorganizowal specjalistyczny osro-
dek ortopedyczny leczacy przypadki gruzlicy kostno-
-stawowej. W broszurce reklamowej napisat: ...Sa-
natorium jest lecznicq, przystosowang w pierwszym
rzedzie do leczenia chorob kostnych. Wielki odsetek
tych wiasnie chorob stanowi gruzlica i z tego wzgle-
du najwigkszqg uwage poswiecono tej chorobie, do-
stosowujgc cate urzqdzenie. Wykorzystuje sie znako-
mite warunki klimatu i dzialanie promieni stonecz-
nych, doskonate wody iwonickie w _formie picia i kq-
pieli... W sanatorium leczono roOwniez pacjentow ze
ztamaniami i zwichnigciami, chorobami reumatycz-
nymi, krzywicg, porazeniami i niedowtadami, wro-
dzonymi i nabytymi zwichnigciami stawow, skrzy-

Aleksiewicz implemented the best solutions from
abroad in ,,Sanato”. It was located close to the Spa
Facility, on an insolated southern slope of a hill. It
had spacious verandas where patients were brought
along with their beds. This provided the conditions
for heliotherapy, used in Alpine resorts. One of the
terraces was specially designed to house hydropathic
showers and baths. The modern building was equip-
ped with natural gas heating, electric lighting, hot
and cold running water and radio sets in all of its 30
rooms. There was a special ward for children staying
without their parents. The patients could use the
piano, library and reading room with daily press and
illustrated magazines. A special car shuttled between
the sanatorium and the train station in Iwonicz [12].

Dr Aleksiewicz organised a specialist orthopaedic
centre treating osteo-articular tuberculosis. In an
advertising leaflet, he wrote: ...The sanatorium is de-
signed in the first place to treat osseous conditions.
Tuberculosis represents a large proportion of those;
hence, most attention has been paid to this disease
and equipment has been adapted accordingly. The
excellent climate conditions and sunlight are taken
advantage of and the excellent Iwonicz waters are
used for drinking and bathing... The sanatorium also
treated patients with fractures and dislocations,
rheumatic conditions, rickets, paralyses and pareses,
congenital and acquired articular dislocations and
abnormal spinal curvatures as well as convalescents
after devastating diseases and surgeries. At the same
time, patients with the following conditions were not
admitted: ...open pulmonary tuberculosis, mental di-

Ryc. 4. Helioterapia na werandzie Sanatorium ,,Sanato”. Akwarela autorstwa pacjenta J. Kuczewskiego (zbiory Rodziny J. Ale-

ksiewicza)

Fig. 4. Heliotherapy on the veranda of "Sanato" Sanatorium. A watercolour painted by J. Kuczewski, a patient (Dr J. Aleksiewicz’s

family archives)
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wieniami kregostupa oraz rekonwalescentow po cho-
robach wyniszczajacych i zabiegach operacyjnych.
Natomiast nie przyjmowano chorych z:...otwartg
gruzlicq ptuc, chorobami umystowymi, morfinistow
i kokainistow, osob histerycznych i z chorobami za-
kaznymi...[13].

Bedac doswiadczonym specjalistg chirurgii i orto-
pedii sam kierowatl pracg sanatorium. Badat wszyst-
kich pacjentow, wykonywat zabiegi operacyjne, za-
ktadal wyciagi, opatrunki gipsowe, zlecat i nadzoro-
wat wykonywanie zabiegéw fizykalnych. Do pomo-
cy zatrudnial lekarza asystenta, zesp6l pielggniarek,
masazystow 1 personel pomocniczy. W razie potrze-
by korzystat z konsultacji innych lekarzy specjali-
stow. Na uwage zastuguje dziatalnos¢ Aleksiewicza
w zakresie ksztalcenia profesjonalnych masazystow.
Juz w roku 1913 zwroécit si¢ do Wysokiego c. k. Na-
miestnictwa we Lwowie z prosbg o wyrazenie zgody
na prowadzenie Kursu dla masazystow i masazystek
zawodowych [14]. Pomyst swoj zrealizowat dopiero
w 1920 r. prowadzac kurs masazu dla ociemniatych
zohierzy, ofiar I wojny $wiatowej w Domu Inwalidy
we Lwowie. W celu wyszkolenia fachowego perso-
nelu pomocniczego dla potrzeb rozwijajacych sie
uzdrowisk zorganizowal Prywatne kursy masazu przy
Sanatorium ,,Sanato” Chirurgiczno-Ortopedycznym
Dr. Jozefa Aleksiewicza w Iwoniczu Zdroju. Kazdy
z uczestnikéw musiat zlozy¢ egzamin z: anatomii opi-
sowej ciata ludzkiego, fizjologii organow oraz teorii
i praktyki masazu. Absolwent ...mogl wykonywac
pomocnicze zabiegi migsienia na polecenie i ze wska-
zowkqg W. Panow lekarzy... [15].

Do realizacji procesu leczenia wykorzystywano:
aseptyczng sale operacyjng wyposazong w bogate in-
strumentarium, gabinet zabiegowy, sal¢ opatrunkoéw
gipsowych, gabinet lekarski, laboratorium bakterio-
logiczno-chemiczne i aparat rentgenowski. Kazdy
z pacjentéw lecznicy posiadat karte zabiegowg zwa-
ng w ,,Sanato” przepisem ordynacyjnym. Zawierata
ona wskazoéwki dotyczace zachowania si¢ w trakcie
leczenia. Dowiadujemy si¢ z niej rowniez, jakie za-
biegi fizykalne stosowano w Sanatorium. Z zakresu
hydroterapii ordynowane byly: kgpiele mineralne
stono-jodowe, kapiele borowinowe, bicze szkockie,
zawijania, nasiadowki, natryski i polewania. Iwonic-
kie wody mineralne wykorzystywano takze do picia
1 inhalacji (cze$¢ zabiegdw balneologicznych wyko-
nywano w pobliskim Zakladzie Zdrojowym). Z mod-
nych wowczas kapieli stonecznych i powietrznych
mogli korzystaé¢ pacjenci na tarasach Sanatorium lub
w oddzielnych dla pan i pandéw solariach zorganizo-
wanych za willg ,,Niespodzianka”, czynnych od 6 ra-
no do 7 wieczorem. Pacjenci korzystali z licznych
zabiegbéw $wiattolecznictwa, majgc do wyboru: lam-

seases, morphinists and cocainists, hysteric patients
and those with infectious diseases... [13].

An experienced surgeon and orthopaedist, Dr Ale-
ksiewicz headed the sanatorium himself. He examined
all the patients, performed surgeries, installed trac-
tions and plaster dressings and supervised delivery of
physical therapies. He employed an assisting doctor,
a team of nurses, massagers and other staff. If ne-
cessary, he sought the advice of doctors of other spe-
cialties. Dr Aleksiewicz’s activity in training profes-
sional massagers is noteworthy. As early as 1913, he
applied to the Galicia authorities in Lviv requesting
their consent for holding a Course for professional
masseurs and masseuses [14]. He turned the idea
into reality only in 1920 by holding massage courses
for visually impaired soldiers, World War I victims,
at the Disabled House in Lviv. In order to profes-
sionally train staff for the expanding spa industry, he
organised Private massage courses at the Surgical
and Orthopaedic ,,Sanato” Sanatorium of Dr Alek-
siewicz in Iwonicz-Zdréj. Each participant had to
pass examinations in descriptive anatomy of the hu-
man body, physiology of body organs as well as the-
ory and practice of massage. The graduate ...could
deliver adjuvant therapy of the muscles on doctors’
orders and under their guidance... [15].

The therapeutic process employed an aseptic ope-
rating room with a wide range of equipment, treat-
ment room, plaster dressing room, doctor’s office,
bacteriological and chemical laboratory and X-ray
machine. Each patient had a card with their treatment
record, which contained guidelines concerning pa-
tient care during therapy. It also provides us with in-
formation about the kinds of physical therapies offer-
ed at the Sanatorium. Hydrotheraphy treatments in-
cluded saline-iodine mineral baths, peloid baths, Scotch
douche, wraps, hip baths, showers and aspersion.
Iwonicz mineral waters were also used for drinking
and inhalation (some of the balneological therapies
were delivered at the nearby Spa Facility). The pa-
tients could enjoy air- and sunbaths, popular at the
time, on the terraces of the Sanatorium or in sola-
riums, organised, separately for men and women, be-
hind the Niespodzianka [Surprise] villa and open
from 6 a.m. till 7 p.m. The patients were offered nu-
merous light therapies using quartz, Sollux or Fin-
sen’s lamps. Electrotherapy was widely used in the
form of dry electrical baths, four cell baths, galvanic
therapy, faradization and D’ Arsonval. Being an ortho-
paedist, Dr Aleksiewicz well understood the impor-
tance of therapeutic gymnastics. His centre offered
Swedish therapeutic gymnastics outdoors and me-
chanotherapy, very popular at the time [16]. In the
Lviv period, he purchased Zander equipment from
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py kwarcowe, solux i Finzena. Szeroko stosowano
elektroterapi¢ w postaci: kapieli elektrycznych su-
chych, kapieli czterokomorowych, galwanizacji, fa-
radyzacji i D’ Arsonwalizacji. Dr Aleksiewicz, bgdac
specjalistg ortopedii, doskonale rozumiat znaczenie
gimnastyki leczniczej. W jego os$rodku stosowano
szwedzka gimnastyke leczniczg na §wiezym powie-
trzu oraz bardzo modna wowczas mechanoterapi¢
[16]. W okresie Iwowskim, za kwote 120 000 zt, kupit
zestaw urzadzen zanderowskich w niemieckiej firmie
Rossel Schwarz & Company z Wiesbaden. Zostaly one
bezmyslnie zniszczone przez niemieckich zohierzy
stacjonujacych w ,,Sanato” w czasie okupacji. Szczego-
lowy wykaz aparatury i sprzgtu medycznego, ktory
ulegt zniszczeniu, przedstawil Doktor w maszynopi-
sie, stanowigcym inwentaryzacje wyposazenia Sana-
torium po zakonczeniu wojny [17].

Sanatorium ,,Sanato” dr. Aleksiewicza cieszylo si¢
bardzo dobrg renomg w kraju i za granicg. Zapewnia-
to kuracj¢ na europejskim poziomie za rozsadna ce-
n¢. W Ksiedze Ordynacyjnej Lecznicy Iwonickiej
znajdujg sie listy polecajace od tak znanych polskich
lekarzy jak: prof. Hilary Schramm, Wiktor Dega czy
Antoni Sabatowski, a takze licznych wiedenskich le-
karzy [18]. Jednym z pacjentdéw dr. Aleksiewicza byt
znakomity polski lekkoatleta, ztoty medalista olim-
pijski — Janusz Kusocinski [19]. W archiwum rodzin-
nym znajduja si¢ liczne wycinki prasowe z podzigko-
waniami za profesjonalne i skuteczne leczenie. Dzien-
nikarze odwiedzajacy Sanatorium pisali, Zze czg¢sto
spotykali matych pacjentow leczonych bezptatnie, z do-
brego serca Doktora.

W czasie II wojny §wiatowej dr Aleksiewicz w stop-
niu majora uczestniczyt w Kampanii Wrzesniowe;j,
nastgpnie walczyl w szeregach Armii Krajowej, le-
czyt partyzantow i ludnos$¢ cywilng. W 1945 r. jako
petnomocnik rzadu, a nastgpnie p.o. dyrektor Pan-
stwowego Zaktadu Zdrojowego, rozpoczat powojen-
ng dzialalno$¢ uzdrowiska. W 1947 r. po nieshusz-
nym oskarzeniu zostal uwieziony i pozbawiony wia-
snego sanatorium. Zmart w 1957 r. i zostat pochowa-
ny na cmentarzu w [woniczu.

PODSUMOWANIE

Dr Aleksiewicz byt wielkim patriota, walczyt
w obronie ojczyzny z bronig w reku, ale jego patrio-
tyzm przejawiat si¢ rowniez w codziennej pracy dla
dobra kraju. W trakcie studiow w Klinice Chirurgicz-
nej Uniwersytetu Lwowskiego poznal nowoczesna
chirurgie, ortopedi¢ i podstawy rehabilitacji. Liczne
zagraniczne podréze naukowe pozwolily mu wyspe-
cjalizowac si¢ w leczeniu gruzlicy kostno-stawowe;.
Wybudowat w Iwoniczu-Zdroju sanatorium ,,Sanato”
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a German company called Rossel Schwarz & Co. from
Wiesbaden for 120,000 zlotys. It was thoughtlessly
damaged by German soldiers stationing in ,,Sanato”
during the occupation. A detailed list of destroyed
apparatuses and medical equipment was presented
by Dr Aleksiewicz in a typescript inventory of the
Sanatorium equipment after the end of the war [17].

,.,Sanato” was renowned in Poland and abroad. It
offered European-level treatment at a reasonable
price. The Register of Iwonicz Sanatorium contains
letters of recommendation from such prominent fi-
gures of Polish medicine as Prof. Hilary Schramm,
Wiktor Dega or Antoni Sabatowski as well as from nu-
merous doctors from Vienna [18]. Among Dr Alek-
siewicz’s patients was Janusz Kusocinski, an excel-
lent Polish athlete and Olympic gold medallist [19].
The family archives contain numerous press extracts
with expressions of gratitude for professional and
effective treatment. Journalists visiting the Sanato-
rium wrote that they frequently met little patients
treated free of charge, out of Doctor’s kind heart.

During World War II, Dr Aleksiewicz participated
in the September Campaign as a major and subse-
quently fought in the Home Army (AK), treating
guerrilla fighters and civilians. In 1945, he started
post-war operation of the spa as a government pleni-
potentiary and, subsequently, an acting director of
the National Spa Facility. In 1947, following a wrong-
ful accusation, he was imprisoned and deprived of
his own sanatorium. Dr Aleksiewicz died in 1957
and was buried in the Iwonicz cemetery.

CONCLUSION

Dr Aleksiewicz was a great patriot who defended
his homeland, arms in hand, but he also demonstrat-
ed patriotism by working daily for the country. Du-
ring his studies at the Surgery Department of Lviv
University, he learnt modern surgery, orthopaedics
and basics of rehabilitation. Numerous foreign aca-
demic journeys enabled him to specialise in the the-
rapy of osteo-articular tuberculosis. He opened ,,Sa-
nato”, a sanatorium in Iwonicz-Zdrdj modelled on
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oparte na najlepszych $wiatowych wzorach, w ktorym
skutecznie leczyt przypadki gruzlicy kostno-stawo-
wej 1 inne schorzenia narzadu ruchu. Jego dziatal-
no$¢ w okresie iwonickim (1921-1957) niewatpliwie
przyczynita si¢ do rozwoju powstajgcych w tym cza-
sie w Polsce nowych specjalnosci medycznych — orto-

the best world centers, where he effectively treated
cases of osteo-articular tuberculosis and other mus-
culoskeletal conditions. His activity in the Iwonicz
period (1921-1957) undoubtedly contributed to the
development of orthopaedics and rehabilitation,
which were new medical specialties at the time.

pedii i rehabilitacji.
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