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Sum�ma�ry

Back�gro�und.�A re�view�of�the�li�te�ra�tu�re�in�di�ca�tes�that�exer�ci�ses�streng�the�ning�the�dor�sal�exten�sor�mu�sc�les
oc�cu�py�a si�gni�fi�cant�pla�ce�in�the�pro�gram�of�po�stu�re�re�edu�ca�tion.�The�se�exer�ci�ses�are�usu�al�ly�per�for�med�in�po�-
si�tions�other�than�ver�ti�cal.�It�has�not�be�en�pro�ven,�ho�we�ver,�that�the�strength�of�the�se�mu�sc�les�in�chil�dren�with
sco�lio�sis�is�in�suf�fi�cient�to�hold�the�spi�ne�in�an�upri�ght�po�si�tion.�As�a re�sult�of�evo�lu�tion,�the�hu�man�be�ing�walks
upri�ght,�aga�inst�gra�vi�ty.�In�nor�mal�con�di�tions,�then,�the�strength�of�the�an�ti�gra�vi�ta�tio�nal�mu�sc�les�wo�uld�se�em
to�be�the�most�im�por�tant.�The�pur�po�se�of�our�re�se�arch�was�to�in�ve�sti�ga�te�the�strength�of�the�an�ti�gra�vi�ta�tio�nal
mu�sc�les�and�the�long�dor�sal�mu�sc�les�in�a gro�up�of�chil�dren�with�sco�lio�sis.

ma�te�rial�and�me�thods. 51�chil�dren�we�re�te�sted�in�a spe�cial�stand�for�the�me�asu�re�ment�of�ma�xi�mum�for�ce�in
the�se�mu�sc�le� gro�ups,� du�ring� iso�me�tric� con�trac�tion� for 10� se�conds.�The� exa�mi�na�tions�we�re� per�for�med�using
a „Mi�kro�FET 2”�de�vi�ce�in�co�ope�ra�tion�with�a com�pu�ter�and�the�„Her�cu�les 2000”�so�ftwa�re.

re�sults.�The�in�i�tial�re�sults�sho�wed�con�si�de�ra�ble�in�di�vi�du�al�dif�fe�ren�tia�tion�in�the�strength�of�the�an�ti�gra�vi�ta�-
tio�nal�and�dor�sal�exten�sor�mu�sc�les�among�the�stu�dy�po�pu�la�tion.�The�dif�fe�ren�tia�tion�was�de�ci�de�dly�gre�ater�in
re�la�tion� to� the� an�ti�gra�vi�ta�tio�nal� mu�sc�les.�With� so�me� iso�la�ted� excep�tions� the� strength� of� the�se� mu�sc�les� was�
gre�ater� than� the�strength�of� the�dor�sal�exten�sors.� In�te�re�stin�gly,� the�re�was�no�si�gni�fi�cant�cor�re�la�tion�with� the
chil�dren's�age�or�the�de�gree�of�spi�nal�cu�rva�tu�re.�

Conc�lu�sions.�The�strength�of�the�afo�re�-men�tio�ned�mu�sc�les�ap�pe�ars�to�be�of�se�con�da�ry�im�por�tan�ce�for�ma�in�-
taining�the�cor�rect�po�stu�re.

StreSz�Cze�nie

Wstęp. Z prze�glą�du�pi�śmien�nic�twa�wy�ni�ka,�że�w pro�gra�mie�re�edu�ka�cji�po�stu�ral�nej�zna�czą�ce�miej�sce�zaj�mu�-
ją�ćwi�cze�nia�wzmac�nia�ją�ce�mię�śnie�pro�stu�ją�ce�grzbie�tu.�Ćwi�cze�nia�te�wy�ko�ny�wa�ne�są�zwy�kle�w po�zy�cjach�in�-
nych�niż�pio�no�we.�Wła�ści�wie�nie�ma�do�sta�tecz�nych�do�wo�dów�na to,�że�si�ła�tych�mię�śni�jest�u dzie�ci�i mło�dzie�-
ży�ze�sko�lio�za�mi�ob�ni�żo�na�na ty�le,�by�nie�by�ły�one�w sta�nie�utrzy�my�wać�krę�go�słu�pa�w wy�pro�ście.�W na�tu�ral�nych
wa�run�kach�czło�wie�ko�wi�przy�szło�eg�zy�sto�wać�w spio�ni�zo�wa�nej�po�sta�wie,�prze�ciw�ko�si�le�cią�że�nia.�W wa�run�kach
nor�mal�nych�o wie�le�istot�niej�sze�jest�więc�funk�cjo�no�wa�nie�tzw.�mię�śni�an�ty�gra�wi�ta�cyj�nych.

Ce�lem�pra�cy�by�ła�pró�ba�okre�śle�nia�jak�kształ�tu�je�się�si�ła�mię�śni�an�ty�gra�wi�ta�cyj�nych�i dłu�gich�mię�śni�grzbi-
e�tu�u dzie�ci�i mło�dzie�ży�ze�sko�lio�za�mi.�

ma�te�riał�i me�to�dy. Ba�da�nia�mi�ob�ję�to 51�dzie�ci.�Ba�da�nia�prze�pro�wa�dzo�no�na spe�cjal�nym�sta�no�wi�sku�po�zwa�-
la�ją�cym�na po�miar�mak�sy�mal�nej�si�ły�obu�wy�żej�wy�mie�nio�nych�grup�mię�śnio�wych�pod�czas�ich�skur�czu�izo�me�-
trycz�ne�go�trwa�ją�ce�go 10�se�kund.�Do po�mia�rów�wy�ko�rzy�sta�no�mier�nik�si�ły�„Mi�cro�FET”,�współ�pra�cu�ją�cy�z�kom�-
pute�rem�i opro�gra�mo�wa�niem�Her�ku�les.�
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WStęp

Z prze glą du pi śmien nic twa wy ni ka, że w pro gra -
mie re edu ka cji po stu ral nej zna czą ce miej sce zaj mu ją
ćwi cze nia wzmac nia ją ce mię śnie grzbie tu. Nie kie dy
mó wi się wręcz o po trze bie kształ to wa nia tzw. gor se -
tu mię śnio we go [1], cho ciaż brak jest jed no znacz -
nych do wo dów na to, że aku rat wzmoc nie nie po wyż -
szych mię śni za gwa ran tu je już pra wi dło wy układ
cia ła.

Utrzy ma nie pra wi dło we go ukła du cia ła w płasz -
czyź nie czo ło wej, przy bra ku ja kich kol wiek nie pra -
wi dło wo ści nie wy ma ga spe cjal nie du że go na kła du
sił mię śni po stu ral nych. Sy tu acja zmie nia się jed nak
zna czą co w mo men cie po ja wie nia się bocz ne go
skrzy wie nia krę go słu pa (b. s. k.), któ re po cią ga za
so bą zwięk sze nie mo men tów ob ro to wych sił zwią za -
nych z gra wi ta cją i zwięk sza tym sa mym pra cę mię -
śni rów no wa żą cych ten stan. Ist nie je do sta tecz nie du -
żo do wo dów na to, że po mi mo znacz nej si ły, a tak że
wy trzy ma ło ści wy mie nio nych mię śni, przyj mo wa na
po sta wa jest nie pra wi dło wa. Co wię cej, cza sem, po -
mi mo po stę po wa nia ko rek cyj ne go ukie run ko wa ne go
na po pra wę tych pa ra me trów, wa da ule ga po głę bie niu. 

Mó wiąc o po sta wie cia ła, nie moż na po mi nąć
pro ble mu do ty czą ce go ste ro wa nia. W ośrod ko wym
ukła dzie ner wo wym w trak cie roz wo ju osob ni cze go
wy twa rza się bo wiem pe wien wzo rzec po sta wy, do
któ re go każ do ra zo wo au to ma tycz nie spro wa dza ny
jest układ cia ła. W dłu żej trwa ją cych b. s. k. wy twa -
rza się na to miast no wy wzo rzec – wzo rzec po sta wy
nie pra wi dło wej. W związ ku z tym za każ dym ra zem
układ cia ła jest spro wa dza ny „sa mo ist nie” do nie pra -
wi dło we go [2]. Co gor sze, dzie ci nie czu ją tych nie -
pra wi dło wo ści, a utrzy ma nie po sta wy sko ry go wa nej
jest dla nich wręcz czymś, w pew nym sen sie, mę czą -
cym. W od nie sie niu do mię śni moż na się więc spo -
dzie wać, że pra cu ją one w zmie nio nych na sku tek
wa dy po sta wy wa run kach sta tycz no – dy na micz nych,
ale też ina czej niż w wa run kach nor mal nych pra cu ją
pro prio cep to ry, sta jąc się w ten spo sób pod ło żem dla
pa to lo gicz nej afe ren ta cji po stu ral nej i nie pra wi dło -
we go ste ro wa nia czyn no ścią mię śni.

Kon cen tro wa nie się w po stę po wa niu ko rek cyj -
nym wy łącz nie na wzmac nia niu gor se tu mię śnio we -

go, z po mi nię ciem pro ble mu ste ro wa nia po sta wą cia -
ła, wy da je się być nie naj wła ściw szą li nią dzia ła nia.
Pod sta wo wym za da niem re edu ka cji po stu ral nej jest
ra czej wy two rze nie na no wo na wy ku po sta wy zbli -
żo ne go moż li wie jak naj bar dziej do po praw ne go,
a z dru giej stro ny stwo rze nie naj do god niej szych wa -
run ków dla wła ści we go funk cjo no wa nia mię śni –
zwłasz cza an ty gra wi ta cyj nych. 

Cel prA Cy

Ce lem pra cy by ło okre śle nie si ły mię śni an ty gra -
wi ta cyj nych i pro stow ni ka grzbie tu u dzie ci i mło -
dzie ży z b. s. k. oraz okre śle nie na ile si ła tych mię -
śni wy ka zu je zwią zek ze stop niem skrzy wie nia. Po -
śred nio za pla no wa no spraw dzić na ile waż nym ele -
men tem w re edu ka cji po stu ral nej jest wzmac nia nie
gor se tu mię śnio we go.

MA te riAł i Me tO dy 

Ba da nia mi ob ję to 51-oso bo wą gru pę dzie ci i mło -
dzie ży, w tym 29 dziew cząt i 22 chłop ców. Gru pę za -
sad ni czą li czą cą 34 oso by (66,6%) sta no wi ły dzie ci
w wie ku od 6 do 18 lat (13,23 ± 3,07), z bocz ny mi
skrzy wie nia mi krę go słu pa o war to ści ką to wej od 11
do 43°.

Do dal sze go opra co wa nia ba da nych po dzie lo no
na dwie pod gru py – ze sko lio za mi po ni żej i po wy -
żej 20° (od po wied nio pod gru py A1 i A2). Wśród ba -
da nych stwier dzo no skrzy wie nia jed no łu ko we (u 9
osób) i dwu łu ko we (u 25 osób) – w tym pier wot ne
pier sio we (u 23 osób) i pier wot ne pier sio wo-lę dź -
wio we (u 2 osób). Dru gą gru pę (17 osób = 33,4%)
sta no wi ły oso by z po sta wą pra wi dło wą (gru pa B),
w zbli żo nym do po przed nie go prze dzia le wie ko wym
(x = 12,82 ± 2,57).

U wszyst kich ba da nych zmie rzo no wzrost i cię żar
cia ła oraz wy li czo no współ czyn nik Bo dy Mass In dex
(BMI). War to ści BMI po ni żej 19 okre ślo no ja ko nie -
do wa gę I stop nia, w prze dzia le 19-24,9 ja ko cię żar
pra wi dło wy, 25-29,9 ja ko nad wa gę, a wy ni ki po wy -
żej 30 – ja ko oty łość. 

U wszyst kich do ko na no po mia rów si ły mię śni an -
ty gra wi ta cyj nych w po zy cji sie dzą cej na krze śle ty pu
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Wy�ni�ki. Wstęp�ne�wy�ni�ki�wy�ka�za�ły�wśród�ba�da�nych�spo�re�zróż�ni�co�wa�nie�in�dy�wi�du�al�nych�war�to�ści�roz�wi�ja�-
nych�sił�– za�rów�no�mię�śni�an�ty�gra�wi�ta�cyj�nych,�jak�i pro�stow�ni�ków�grzbie�tu.�Zróż�ni�co�wa�nie�to�by�ło�zde�cy�do�wa�-
nie�więk�sze�w od�nie�sie�niu�do mię�śni�an�ty�gra�wi�ta�cyj�nych.�Po�za�po�je�dyn�czy�mi�przy�pad�ka�mi�si�ła�tych�mię�śni�by�-
ła�wyż�sza�niż�w pro�stow�ni�kach�grzbie�tu�i, co�cie�ka�we,�nie�wy�ka�za�ła�ona�zna�czą�ce�go�związ�ku�z wie�kiem�ba�da�-
nych,�a tak�że�ze�stop�niem�cięż�ko�ści�(ką�tem)�skrzy�wie�nia.�

Wnio�ski. Su�ge�ru�je�to,�że�dla�moż�li�wo�ści�utrzy�my�wa�nia�sko�ry�go�wa�nej�po�sta�wy,�si�ła�oma�wia�nych�mię�śni�jest
jak�gdy�by�spra�wą�dru�go�pla�no�wą.�



klęcz nik o re gu lo wa nej wy so ko ści (pierw szy po miar)
oraz mię śni pro stow ni ków grzbie tu w ho ry zon tal nym
uło że niu tu ło wia na tzw. wspor ni ku ko rek cyj nym
z tu ło wiem wy su nię tym po za je go brzeg (po miar
dru gi). Po mię dzy po mia ra mi by ła 5-mi nu to wa prze -
rwa. Na spe cjal nej ra mie umiesz czo no mier nik si ły
„Mi kro FET 2” współ pra cu ją cy z kom pu te rem i opro -
gra mo wa nia Her ku les 2000, co ilu stru je Ryc. 1

W obu po mia rach okre ślo no si łę mak sy mal ną skur -
czu izo me trycz ne go trwa ją ce go 10 se kund. W związ -
ku z drob ny mi od chy le nia mi re je stro wa ny mi pod -
czas po mia ru, urzą dze nie ob li cza ło si łę śred nią dla
ca łe go cza su skur czu. W dru gim po mia rze mie rzo no
też wiel kość ra mie nia si ły od ta le rza ko ści bio dro wej
do miej sca przy ło że nia mier ni ka na szczy cie skrzy -
wie nia pier sio we go. 
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Ryc. 1. Pomiar siły mięśni antygrawitacyjnych (po lewej) i prostownika grzbietu (w środku) oraz miernik siły
(po prawej)
Fig. 1.�Measurement�of�muscle�strength:�antigravitational�muscles�(left)�and�dorsal�extensors�(center);�measuring
device�(right)

Tab. 1. Rozkład materiału z uwzględnieniem podziału na grupy
Tab.�1.�Distribution�of�the�clinical�material�in�terms�of�group



Uzy ska ne w ten spo sób in dy wi du al ne wy ni ki ba -
dań umiesz czo no w ba zie da nych, a ca łość wy ni ków
opra co wa no za po mo cą pro gra mu STA TI STI CA.
W opra co wa niu tym wy li czo no śred nie aryt me tycz ne
si ły mak sy mal nej dla wszyst kich grup i pod grup ba -
da nych a róż ni ce po mię dzy ich wy ni ka mi osza co wa -
no za po mo cą testu t -Stu den ta. W obu gru pach pró -
bo wa no też okre ślić zwią zek po mię dzy si łą mię śni
an ty gra wi ta cyj nych i pro stow ni ków grzbie tu (ozna -
cza jąc współ czyn nik ko re la cji r Per so na), a tak że za -
leż ność po mię dzy si łą tych mię śni a pod sta wo wy mi
cecha mi so ma tycz ny mi. W gru pie za sad ni czej po szu -
ki wa no związ ku po mię dzy wiel ko ścią skrzy wie nia
a si łą jed nej i dru giej gru py mię śni (t - Stu den ta dla
róż nic po mię dzy obie ma pod gru pa mi).

Wy Ni Ki 

Wśród prze ba da nych dzie ci tyl ko 6 osób (11,76%
ogó łu) mia ło nad wa gę – pię cio ro z roz po zna ną sko -
lio zą i jed no z gru py kon tro l nej. Prze wa ża ły jed nak
ba da ni z nie do wa gą pierw sze go stop nia (60,78%).
U po zo sta łych dzie ci cię żar cia ła okre ślo no ja ko pra -
wi dło wy (27,45%).

Już pierw szy prze gląd wy ni ków we wszyst kich
gru pach ujaw nił spo re zróż ni co wa nie in dy wi du al -
nych war to ści roz wi ja nych sił – za rów no mię śni an -
ty gra wi ta cyj nych, jak i pro stow ni ków grzbie tu. In dy -
wi du al ne wy ni ki si ły mię śni an ty gra wi ta cyj nych za -
war te by ły bo wiem w prze dzia le od 0,27 do 45,36,
a pro stow ni ka grzbie tu od 0,18 do 30,16 kg. Po wyż -
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Ryc. 2. Wydruk przebiegu pomiaru siły mięśni antygrawitacyjnych (po lewej) i prostownika grzbietu (po prawej) jed-
nej z badanych osób
Pic.�2.��Printout�of�the�course�of�muscle�strength�measurement�in�the�antigravitational�muscles�(left)�and�dorsal�exten-
sors�(right)�from�one�of�the�study�subjects�

Tab. 2. Średnie arytmetyczne i odchylenia standardowe siły mięśni antygrawitacyjnych i prostowników grzbietu 
w poszczególnych grupach badanych oraz istotność różnic siły obu grup w kolejnych podgrupach
Tab.�2.�Arithmetical�means�and�standard�deviations�for�the�strength�of�the�antigravitational�muscles�and�the�dorsal
extensors�in�the�respective�study�group,�and�the�statistical�significance�of�differences�in�muscle�strength�from�both
groups�in�successive�subgroups



sze zróż ni co wa nie by ło zde cy do wa nie więk sze w od -
nie sie niu do mię śni an ty gra wi ta cyj nych. Po za gru pą
sko lioz po wy żej 20° si ła tych mię śni by ła oko ło dwu -
krot nie wyż sza niż pro stow ni ka grzbie tu, a w po wyż -
szej gru pie róż ni ca ta nie by ła już tak wy raź na. Dal -
sza ana li za uzy ska nych re zul ta tów wy ka za ła, że wy -
ni ki obu oce nia nych grup mię śnio wych w gru pie
sko lioz ni sko stop nio wych i w gru pie kon tro l nej róż -
ni ły się po mię dzy so bą istot nie, na to miast w cięż -
szych sko lio zach róż ni ce te by ły nie istot ne, zwłasz -
cza u chłop ców.

Po rów na nia mię dzy gru po we ujaw ni ły na to miast,
że tyl ko wśród wy ni ków chłop ców no tu je się róż ni ce
istot ne sta ty stycz nie. Chłop cy ze sko lio za mi po wy -
żej 20° uzy ska li bo wiem zde cy do wa nie gor sze wy ni -
ki do ty czą ce si ły pro stow ni ków grzbie tu w po rów na -
niu za rów no ze sko lio za mi o war to ści ką to wej mniej -
szej od 20°, jak i z gru pą kon tro l ną. Na do da tek w po -
rów na niu z gru pą kon tro l ną uzy ska li oni rów nież
gor sze wy ni ki do ty czą ce si ły mię śni an ty gra wi ta cyj -
nych. Po zo sta łe po rów na nia mię dzy gru po we oka za ły
się zde cy do wa nie nie istot ne. Oka za ło się też, że dzie -
ci z nad wa gą i sko lio zą po wy żej 20° ma ją mniej szą
si łę obu grup mię śnio wych w po rów na niu z dzieć mi
z nad wa gą z gru py kon tro l nej (t = 2,49 i 2,27; oba 
p < 0,03).

In te re su ją cych spo strze żeń do star czy ła pró ba
sko re lo wa nia si ły ba da nych mię śni z do dat ko wy mi
ce cha mi ba da nych. Po uwzględ nie niu płci, po za po -
je dyn czy mi wy jąt ka mi do ty czą cy mi dziew cząt, nie
od no to wa no zna czą cych związ ków si ły obu oce nia -
nych grup mię śnio wych z bra ny mi pod uwa gę ce cha -
mi. W gru pie kon tro l nej wśród dziew cząt uzy ska no
dość wy so kie do dat nie współ czyn ni ki ko re la cji do ty -
czą ce wszyst kich cech, na to miast wśród chłop ców
z gru py kon tro l nej tyl ko si ła pro stow ni ków grzbie tu

ko re lo wa ła do dat nio z ich wzro stem i cię ża rem cia ła.
Roz pa tru jąc ca łą gru pę (dziew cząt i chłop ców łącz -
nie) stwier dzo no, iż w gru pie sko lioz ni sko stop nio -
wych wy stę pu je istot na za leż ność po mię dzy war to -
ścia mi obu tych sił, na to miast wśród sko lioz o wyż -
szych war to ściach ką to wych związ ku ta kie go nie od -
no to wa no. Stwier dzo no za to za leż ność si ły pro stow -
ni ków tak od wzro stu, jak i cię ża ru cia ła. Co cie ka -
we, w gru pach dzie ci ze sko lio za mi, si ła oce nia nych
mię śni nie wy ka za ła zna czą ce go po wią za nia z wie -
kiem ba da nych. W od róż nie niu od te go, w gru pie
kon tro l nej wszyst kie współ czyn ni ki ko re la cji by ły
wy so kie (Tab. 4). 

Pod su mo wu jąc przed sta wio ne wy ni ki moż na po -
wie dzieć, że u dzie ci ze sko lio za mi za rów no ty mi ni -
sko ką to wy mi, jak i skrzy wie nia mi więk szy mi si ła
mię śni po stu ral nych nie zmie nia się zna czą co wraz
z wie kiem i cię ża rem cia ła. Wy ją tek sta no wi prze ba -
da na gru pa dzie ci zdro wych sta no wią cych gru pę
kon tro l ną. Si łę tą w tej wła śnie gru pie ce chu je rów -
nież pew ne zróż ni co wa nie osob ni cze, wska zu ją ce
praw do po dob nie na spo re nie do stat ki do ty czą ce
przede wszyst kim si ły, ale być mo że i wy trzy ma ło ści
oma wia nych mię śni. 

dyS Ku SJA

Le cze nie bocz nych skrzy wień krę go słu pa (a zwła -
sz cza sko lioz idio pa tycz nych), po mi mo zna czą ce go
po stę pu wie dzy na ten te mat, sta no wi na dal po waż ny
pro blem. Wią że się to za pew ne ze zło żo ną pa to ge ne -
zą tej dys funk cji. Wy ni ki te ra pii, w sen sie po wszech -
nym, są cią gle nie za do wa la ją ce. Przy czy na pro gre sji
b. s. k. nie jest do koń ca wy ja śnio na, a praw do po do -
bień stwo peł ne go wy le cze nia nie wiel kie. Po dzie lo ne
są też zda nia od no śnie spo so bu le cze nia. Nie któ rzy
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Tab. 3. Porównania międzygrupowe – stopień istotności różnic siły mięśni antygrawitacyjnych i prostowników grzbie -
tu w poszczególnych grupach (z uwzględnieniem płci)
Tab.�3.�Inter-group�comparisons:�degree�of�significance�of�differences�in�the�strength�of�the�antigravitational�muscles
and�dorsal�extensors�in�the�respective�study�groups�(with�breakdown�by�sex)



au to rzy su ge ru ją wy łącz nie ob ser wa cję i sto so wa nie
gor se tu or to pe dycz ne go w sko lio zach ni sko stop nio -
wych, a w cięż szych przy pad kach – le cze nie ope ra -
cyj ne [3]. To ostat nie do ty czy jed nak wy se lek cjo no -
wa nych przy pad ków. W za cho waw czym le cze niu b.
s. k. na dal do mi nu ją ćwi cze nia ko rek cyj ne. Pro blem
do ty czy tyl ko do bo ru naj wła ściw szych ćwi czeń i spo -

so bu ich wy ko ny wa nia, gdyż wła ści we po stę po wa nie
te go ty pu po zwa la z re gu ły za ha mo wać pro gre sję
skrzy wie nia [4]. Praw do po dob nie nie wła ści we po -
dej ście do te go pro ble mu sta no wi za sad ni czą przy -
czy nę wie lu nie po wo dzeń te ra peu tycz nych oraz
scep tycz ne go po dej ścia nie któ rych or to pe dów do le -
cze nia b. s. k. za po mo cą ćwi czeń ko rek cyj nych. 

Tab. 4. Zależności pomiędzy siłą mięśni antygrawitacyjnych a prostownika grzbietu, siłą tych mięśni a podstawowymi
cechami somatycznymi (współczynnik korelacji r Persona oraz poziom p)
Tab.�4.�Dependence�between�the�strength�of�the�antigravitational�muscles�and�the�dorsal�extensors,�and�between�the
strength�of�these�muscles�and�basic�somatic�features�(Pearson�correlation�and�p�level)
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Si ła mię śni po stu ral nych, a zwłasz cza dzia ła ją -
cych an ty gra wi ta cyj nie nie jest po wszech nie okre śla -
na, a w prak ty ce po stę po wa nia ko rek cyj ne go omal
na gmin nie sto su je się ćwi cze nia wzmac nia ją ce te
mię śnie, kształ tu jąc tzw. gor set mię śnio wy. Dość daw -
no stwier dzo no już, że sto so wa nie te go ty pu ćwi czeń
jest bez pod staw ne [5]. Uza sad nio ne jest na to miast
wpla ta nie te go ro dza ju ćwi czeń do po stę po wa nia
„ogól no ro zwo jo we go”, ale jest to zwy kła pro fi lak ty -
ka, któ ra w ogra ni czo nym za kre sie mo że mieć za sto -
so wa nie w kil ku stop nio wych skrzy wie niach. Pro b -
lem tkwi jed nak gdzie in dziej, wo bec cze go pew ne go
przy bli że nia wy ma ga ją trzy kwe stie. 

Pierw sza to nie do strze ga nie zna cze nia re gu la cji
po sta wy w po zy cji sto ją cej i kon cen tro wa nie się bar -
dziej na tzw. ce chach mo to rycz nych (w tym tak że
na si le pro stow ni ków grzbie tu), niż na wła ści wej re -
edu ka cji po stu ral nej. Dru ga spra wa do ty czy po cząt -
ku sko lio zy, kie dy to jesz cze nie wie my nic o jej
prze bie gu i ewen tu al nej pro gre sji. Bier na ob ser wa cja
i kon cen tro wa nie się na wzmac nia niu pro stow ni ka
grzbie tu, mię śni brzu cha i po ślad ków, z po mi nię ciem
pra cy nad na wy kiem pra wi dło wej po sta wy przy no -
szą na ogół po waż ne skut ki. Szyb kie po głę bie nie się
skrzy wie nia pod czas sko ku wzro sto we go, z jed no cze -
snym utrwa le niem się na wy ku nie pra wi dło wej po sta -
wy sta no wią nie la da pro blem dla dal szej re edu ka cji
po stu ral nej, któ re mu z pew no ścią nie za ra dzą żad ne
ćwi cze nia si ło we. I wresz cie trze cia spra wa – sa mych
mię śni po stu ral nych, a wła ści wie do strze ga nia ra czej
pro stow ni ków niż mię śni dzia ła ją cych an ty gra wi ta -
cyj nie. Już dość daw no S. Ma joch przed sta wił kon -
cep cję ćwi czeń an ty gra wi ta cyj nych, acz kol wiek pre -
fe ro wał rów nież i in ne ćwi cze nia si ło we [6,7]. W prak -
tyce dość czę sto za po mi na się o tym, że cha rak te ry -
stycz ną dla czło wie ka jest po sta wa pio no wa i w tej
po zy cji przy szło mu eg zy sto wać prze ciw si le cią że -
nia. Z uwa gi na owo funk cjo no wa nie w po zy cji sto -
ją cej, pro stow nik grzbie tu od gry wa praw do po dob nie
mniej szą ro lę, na to miast więk sza przy pa da za pew ne
dzia ła ją cym an ty gra wi ta cyj nie krót kim mię śniom
grzbie tu, na co zresz tą zwró ci ła wcze śniej uwa gę Do -
bo sie wicz [8]. Stąd re edu ka cja po stu ral na po win na
uwzględ niać i ten fakt, i to ra czej w kon tek ście pra -
wi dło wo ści ich dzia ła nia, niż rze czy wi stej si ły.

Prze pro wa dzo ne ba da nia do star czy ły in te re su ją -
cych ob ser wa cji na ten te mat. Z ana li zy ko lumn Ta be li
nr 2 wy ni ka, że si ła mię śni an ty gra wi ta cyj nych dziew -
cząt i chłop ców ze sko lio za mi by ła niż sza w po rów -
na niu z od po wied ni mi pod gru pa mi gru py kon tro l nej.
W od róż nie niu od te go, pro stow ni ki grzbie tu ba da -
nych ze sko lio za mi by ły nie co sil niej sze od ana lo -
gicz nych mię śni zdro wych ró wie śni ków. Je dy ny wy -
ją tek sta no wi ła tu taj pod gru pa chłop ców ze sko lio za -

mi wy so ko ką to wy mi. Praw do po dob nie po wo dem te go
by ły utrwa lo ne zmia ny wtór ne zwią za ne z od mien ny -
mi wa run ka mi pra cy tych mię śni (np. osła bie nie roz -
cią gnię tych po jed nej stro nie mię śni dłu gich). Cie ka -
we, że nie za ob ser wo wa no te go u dziew cząt, ale ca ły
ten pro blem wy ma ga za pew ne dal sze go wy ja śnie nia.

Oma wia jąc uzy ska ne wy ni ki war to jesz cze zwró -
cić uwa gę na pew ne zja wi sko, któ re ilu stru ją da ne
za war te w Ta be li nr 4. Otóż w ca łej gru pie kon tro l nej
– zgod nie z ocze ki wa nia mi – si ła obu oce nia nych
grup mię śnio wych by ła zna czą co po wią za na z wie -
kiem ba da nych oraz ich pod sta wo wy mi ce cha mi so -
ma tycz ny mi, co w kon tek ście wie lu pu bli ka cji na ten
te mat z za kre su wy cho wa nia fi zycz ne go nie wy ma ga
spe cjal ne go ko men ta rza. W od róż nie niu od te go
w po szcze gól nych pod gru pach i wśród ca ło ści ba da -
nych ze sko lio za mi jed no znacz nych po wią zań te go
ty pu nie stwier dzo no. Po ja wił się za to pe wien cha os,
trud ne do wy ja śnie nia swe go ro dza ju „ro zej ście się”
cech so ma tycz nych i mo to rycz nych, co wy ma ga za -
pew ne dal szych ba dań.

Wra ca jąc do pod sta wo we go pro ble mu si ły mię śni
an ty gra wi ta cyj nych war to nad mie nić, że po dob ne,
w pew nym sen sie, wy ni ki uzy ska li Sko li mow ski i Bi -
bro wicz [9], zwra ca jąc uwa gę na po trze bę ob ser wa -
cji mię śni elon ga cyj nych w pro ce sie roz wo ju b. s. k.
Na sze ba da nia po twier dzi ły tę su ge stię, acz kol wiek
wska zu ją one rów nież na po trze bę czyn ne go od dzia -
ły wa nia na te mię śnie. Tu taj jed nak na po ty ka my
na swe go ro dza ju „roz bież no ści in te re sów', ja ko że
w za awan so wa nych sko lio zach ko niecz ne jest ra czej
dzia ła nie ki fo ty zu ją ce. Być mo że dy so nans ten jest
po zor ny. Znaw cy pa to me cha ni ki b. s. k. do pa trzą się
tu za rów no po trze by dzia ła nia de ro ta cyj ne go, któ re
przy wra ca wła ści wy układ w płasz czyź nie strzał ko -
wej, jak i elon ga cyj ne go, któ re po przez pro sto wa nie
wy gię cia bocz ne go po wo du je też de ro ta cję. Jest to
jed nak od ręb ne za gad nie nie wy ma ga ją ce dal szych
ob ser wa cji. Nie ma na to miast wąt pli wo ści co do
prze nie sie nia ak cen tów uspraw nia nia z dłu gich na
krót kie mię śnie grzbie tu. Nie za leż nie od te go ro la
mię śni dłu gich jest na dal istot na, ale nie w sen sie ich
si ły, lecz ra czej funk cji, gdyż to one ini cju ją dzia ła -
nie mię śni I ukła du od nie sie nia, czy li krót kich mię śni
grzbie tu [10]. 

WNiO SKi

1. Po za drob ny mi wy jąt ka mi, si ła mię śni an ty gra wi -
ta cyj nych i pro stow ni ków grzbie tu u dzie ci ze
sko lio za mi nie róż ni się zna czą co od si ły zdro -
wych ró wie śni ków.

2. U osób z b. s. k. nie ma po trze by kształ to wa nia
tzw. gor se tu mię śnio we go.
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3. O wie le waż niej sze wy da je się być przy wra ca nie
wła ści we go funk cjo no wa nia tych mię śni w sko -
ry go wa nym ukła dzie cia ła, co z pew no ścią za po -
bie gnie dys pro por cjom ich si ły spo wo do wa nym
roz cią gnię ciem jed nych mię śni i ob kur cze niem
in nych.
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