
Sko�lio�zy� idio�pa�tycz�ne� sta�no�wią� znie�kształ�ce�nia
trój�płasz�czy�zno�we,� cha�rak�te�ry�zu�ją�ce� się� wy�bo�cze�-
niem,� ro�ta�cją� krę�gów,� klat�ki� pier�sio�wej� i mied�ni�cy
oraz� zmia�na�mi�w fi�zjo�lo�gicz�nych� krzy�wi�znach� krę�-
go�słu�pa�w płasz�czyź�nie�strzał�ko�wej�[1,2,3].
Z punk�tu�wi�dze�nia� pa�to�me�cha�ni�ki,� trój�płasz�czy�-

zno�we� znie�kształ�ce�nie� krę�go�słu�pa�w sko�lio�zie� idio�-

pa�tycz�nej�roz�wi�ja�się�po�przez�prze�miesz�cze�nie�krę�gu
szczy�to�we�go�w sto�sun�ku�do krę�gu�gór�ne�go�i dol�ne�go,
z rów�no�cze�sną�je�go�ro�ta�cją�zgod�nie�z ru�chem�wska�-
zó�wek�ze�ga�ra�dla� skrzy�wie�nia�pra�wo�stron�ne�go�oraz
prze�ciw�nie�do wska�zó�wek�ze�ga�ra�dla�skrzy�wie�nia�le�-
wo�stron�ne�go.�Kon�cep�cja�roz�wo�ju�sko�lio�zy�ja�ko�ro�ta�-
cja�i kontr�ota�cja�su�ge�ru�je,�że�si�ły�ko�rek�cyj�ne�po�win�-
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Sum�ma�ry

The�biodynamic�method�of� three-dimensional�correction�of� idiopathic�scoliosis� is�based�on�the�pathome-
chanics�of�idiopathic�scoliosis,�and�consists�in�active,�segmental,�three-dimensional�correction�of�spinal�cur-
vature.�The�course�of�action�focuses�in�the�vicinity�of�the�apical�vertebra.�Proprioceptive�facilitation�is�applied
on�the�concave�side�of�the�curvature,�and�exteroceptive�facilitation�on�the�convex�side.�Correction,�likewise�pro-
prio-�or�exteroceptive�facilitation,�is�phase-locked�with�asymmetric�respiratory�movement,�as�well�as�with�par-
ticular�phases�of�the�respiratory�cycle.�In�the�course�of�exercises�three-planar�movement�is�generated,�opposite
to�the�direction�in�which�scoliosis�is�progressing.�This�method�is�in�accordance�with�the�state�of�the�art�of�sco-
liosis�pathomechanics.�The�method�requires�detailed�training,�and�can�then�can�be�applied�at�home�under�peri-
o�dic�control�by�a�physician�and�a�physiotherapist.�The�method�can�be�applied�in�tandem�with�a�Cheneau�brace,
as�well�as�in�surgical�pretreatment.�A�etailed�description�of�the�method�of�three-dimensional�scoliosis�treatment
will�be�presented�in�this�article.

StreSz�cze�nie

Isto�ta�bio�dy�na�micz�nej�me�to�dy�trój�płasz�czy�zno�wej�ko�rek�cji�sko�lioz�idio�pa�tycz�nych�opar�ta�jest�na pa�to�me�cha�-
ni�ce�sko�lioz�idio�pa�tycz�nych�– po�le�ga�ona�na czyn�nej,�seg�men�tar�nej,�trój�płasz�czy�zno�wej�ko�rek�cji�skrzy�wie�nia.
Dzia�ła�nie�kon�cen�tru�je�się�w po�bli�żu�krę�gu�szczy�to�we�go�skrzy�wie�nia.�Sto�so�wa�ne�jest�bodź�co�wa�nie�pro�pio�cep�-
tyw�ne�po stro�nie�wklę�słej�oraz�eks�te�ro�cep�tyw�ne�po stro�nie�wy�pu�kłej.�Ko�rek�cja�i sto�so�wa�nie�bodź�ców�pro�pio�-
i eks�te�ro�ce�pryw�nych�zsyn�chro�ni�zo�wa�ne�jest�z asy�me�trycz�nym�to�rem�od�de�cho�wym�oraz�z po�szcze�gól�ny�mi�fa�za�-
mi�od�de�chu.�W trak�cie�ćwi�czeń�po�wsta�je�od�wrot�ny�do kie�run�ku�roz�wo�ju�sko�lio�zy,�trój�płasz�czy�zno�wy�ruch�krę�-
go�słu�pa.�Me�to�da�jest�zgod�na�z ak�tu�al�nym�sta�nem�wie�dzy�na te�mat�pa�to�me�cha�ni�zmu�sko�lio�zy.�Wy�ma�ga�szcze�gó�-
ło�we�go�in�struk�ta�żu,�po któ�rym�mo�że�być�wy�ko�ny�wa�na�w wa�run�kach�do�mo�wych,�z okre�so�wą�kon�tro�lą�przez�le�-
ka�rza�i fi�zjo�te�ra�peu�tę.�Me�to�da�mo�że�być�sto�so�wa�na�rów�no�le�gle�z le�cze�niem�gor�se�tem�ko�rek�cyj�nym�Che�ne�au,
a tak�że�w przy�go�to�wa�niu�do le�cze�nia�ope�ra�cyj�ne�go�sko�lioz.�W pra�cy�przed�sta�wio�ny�zo�stał�szcze�gó�ło�wy�opis�me�-
to�dy�le�cze�nia.
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ny�dzia�łać�prze�ciw�so�bie�w płasz�czyź�nie�po�przecz�nej
na szczy�cie�skrzy�wie�nia.
W le�cze�niu� sko�lioz� sto�so�wa�ne� są� róż�ne� me�to�dy

te�ra�peu�tycz�ne:� ki�ne�zy�te�ra�pia,� or�te�zy� oraz� le�cze�nie
ope�ra�cyj�ne.
W Kli�ni�ce� Re�ha�bi�li�ta�cji� Ślą�skiej�Aka�de�mii� Me�-

dycz�nej�w le�cze�niu�bocz�nych�idio�pa�tycz�nych�skrzy�-
wień�krę�go�słu�pa�sto�su�je�się�in�dy�wi�du�al�ną�ki�ne�zy�te�ra�-
pię�me�to�dą�trój�płasz�czy�zno�wej,�asy�me�trycz�nej�mo�bi�-
li�za�cji�tu�ło�wia�w sy�me�trycz�nych�po�zy�cjach�wyj�ścio�-
wych,�ja�ko�me�to�dę�izo�lo�wa�ną�lub�w po�łą�cze�niu�z or�-
te�zą�ty�pu�Che�ne�au.
Isto�ta� me�to�dy� opar�ta� na pa�to�me�cha�ni�ce� sko�lioz

idio�pa�tycz�nych�po�le�ga�na czyn�nej,�seg�men�tar�nej�ko�-
rek�cji�skrzy�wie�nia.�Dzia�ła�nie�kon�cen�tru�je�się�na wy�-
so�ko�ści�krę�gu�szczy�to�we�go�skrzy�wie�nia.�Sto�so�wa�ne
jest�bodź�co�wa�nie�pro�pio�cep�tyw�ne�po stro�nie�wklę�słej
oraz�eks�te�ro�cep�tyw�ne�po stro�nie�wy�pu�kłej.�Ko�rek�cja
i sto�so�wa�nie� bodź�ców�pro�pio�- i eks�te�ro�ce�pryw�nych
zsyn�chro�ni�zo�wa�na� jest� z asy�me�trycz�nym� to�rem� od�-
de�cho�wym�oraz�z po�szcze�gól�ny�mi� fa�za�mi�od�de�chu.
W trak�cie�ćwi�czeń,�po�wsta�je�od�wrot�ny�do kie�run�ku
roz�wo�ju�sko�lio�zy,�ruch�trój�płasz�czy�zno�wy�krę�go�słu�-
pa.�Na przy�kład�w skrzy�wie�niu� obej�mu�ją�cym�od�ci�-
nek�pier�sio�wy,�w któ�rym�wy�stę�pu�je�pro�ces�pier�wot�-
nej�lor�do�ty�za�cji�i ro�ta�cja�krę�gu�szczy�to�we�go,�czyn�na
de�ro�ta�cja�krę�gu�szczy�to�we�go�po�łą�czo�na�jest�z rów�no�-
cze�snym� je�go� ru�chem� w płasz�czyź�nie� strzał�ko�wej
w kie�run�ku�grzbie�to�wym�oraz�w płasz�czyź�nie�czo�ło�-
wej�w kie�run�ku�do�środ�ko�wym.
Ce�la�mi�te�me�to�dy�ki�ne�zy�te�ra�pii�są:

1) uru�cho�mie�nie�że�ber�po stro�nie�wklę�sło�ści� skrzy�-
wie�nia� oraz� trój�płasz�czy�zno�wa� mo�bi�li�za�cja� po�-
szcze�gól�nych�seg�men�tów�ru�cho�wych�krę�go�słu�pa,

2) za�ha�mo�wa�nie�ro�ta�cji�krę�gów�po�przez�zmniej�sze�-
nie�lor�do�zy�w od�cin�kach�pier�sio�wym�i pier�sio�wo�-
lę�dź�wio�wym� oraz� zwięk�sze�nie� krzy�wizn� krę�go�-
słu�pa�w płasz�czyź�nie�strzał�ko�wej,

3) sko�ry�go�wa�nie�usta�wie�nia�mied�ni�cy�i ob�rę�czy�bar�-
ko�wej,

4) utrwa�le�nie�uzy�ska�nej�ko�rek�cji.
Ćwi�cze�nia� mo�bi�li�zu�ją�ce� asy�me�trycz�nie� klat�kę

pier�sio�wą�i krę�go�słup�w trak�cie�po�szcze�gól�nych�faz
od�de�cho�wych� pro�wa�dzo�ne� są� w po�zy�cjach� sy�me�-
trycz�nych�w klę�ku�pod�par�tym,�z sy�me�trycz�nym�usta�-
wie�niem�ob�rę�czy�bar�ko�wej� i koń�czyn�gór�nych�oraz
ob�rę�czy�bio�dro�wej�i koń�czyn�dol�nych.
– Po�zy�cja�pierw�sza,�uru�cha�mia�ją�ca�głów�nie�krę�go�-
słup�szyj�ny�i gór�ny�pier�sio�wy�oraz�klat�kę�pier�sio�-
wą,�wy�ma�ga�usta�wie�nia� koń�czyn�gór�nych� i dol�-
nych�pod ką�tem�pro�stym�w sto�sun�ku�do tu�ło�wia
(Ryc. 1).

– Po�zy�cja�dru�ga,�mo�bi�li�zu�ją�ca�głów�nie�klat�kę�pier�-
sio�wą�oraz�od�cin�ki�środ�ko�wy�i dol�ny�krę�go�słu�pa
pier�sio�we�go,� wy�ma�ga� usta�wie�nia� koń�czyn� gór�-
nych� pod ką�tem� roz�war�tym,� a koń�czyn� dol�nych
pod ką�tem�pro�stym�(Ryc. 2).

– Po�zy�cja� trze�cia,� mo�bi�li�zu�ją�ca� głów�nie� przej�ście
pier�sio�wo�-lę�dź�wio�we� i od�ci�nek� lę�dź�wio�wy� krę�-
go�słu�pa,� wy�ma�ga� usta�wie�nia� koń�czyn� gór�nych
w opar�ciu�na przed�ra�mio�nach�i pod ką�tem�mniej�-
szym�od pro�ste�go,�koń�czy�ny�dol�ne�usta�wio�ne�pod
ką�tem�pro�stym�(Ryc. 3).

– „Prze�ryw�nik”� wy�ko�ny�wa�ny� po�mię�dzy� po�zy�cja�-
mi 1-3�(Ryc. 4).
Me�to�da�trój�płasz�czy�zno�wej�mo�bi�li�za�cji�krę�go�słu�-

pa�kon�cen�tru�je�się�na dzia�ła�niach�w płasz�czyź�nie�po�-
przecz�nej,� wraz� z ki�fo�ty�za�cją� od�cin�ka� pier�sio�we�go
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Ryc.�1.�Pozycja�1
Fig.�1.�Position�1
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Ryc.�3.�Pozycja�3
Fig.�3.�Position�3

Ryc.�4.�Przerywnik
Fig.�4.�Intermediate�position

Ryc.�2.�Pozycja�2
Fig.�2.�Position�2



i/lub� lor�do�ty�za�cją� od�cin�ka� lę�dź�wio�we�go.� Od�dzia�ły�-
wa�nie�na krę�go�słup�od�by�wa�się�po�przez�„asy�me�trycz�-
ne” od�dy�cha�nie�z wy�ko�rzy�sta�niem�wde�chu�do mo�bi�-
li�za�cji�struk�tur�mię�śnio�wo�-wię�za�dło�wo�-to�reb�ko�wych
po stro�nie� wklę�słej� skrzy�wie�nia� ru�chem� pio�no�wo
w gó�rę�oraz� roz�luź�nie�nie� struk�tur� i de�ro�ta�cję� stro�ny
wy�pu�kłej�po�przez�ruch�pio�no�wo�w dół�(Ryc. 5).�Bodź�-
ce�pro�prio�cep�tyw�ne� sto�su�je� się� na wy�so�ko�ści� krę�gu
szczy�to�we�go� po stro�nie� wklę�słej� skrzy�wie�nia,� pod�-
czas�wde�chu.�Bo�dziec�pro�prio�- lub�eks�te�ro�cep�tyw�ny
pod�czas�wy�de�chu�na tej�sa�mej�wy�so�ko�ści�po stro�nie
wy�pu�kłej� skrzy�wie�nia.� Wa�run�kiem� pra�wi�dło�we�go
wy�ko�na�nia�ćwi�cze�nia�jest�ści�śle�sy�me�trycz�na�po�zy�cja
wyj�ścio�wa�tu�ło�wia.�
W po�zy�cji�klę�ku�pod�par�te�go�pod�czas�„asy�me�trycz�-

ne�go”�wde�chu,�ruch�klat�ki�pier�sio�wej�i grzbie�tu�po�stro�-

nie�wklę�słej�skrzy�wie�nia�wy�ko�ny�wa�ny�jest�w�mak�sy�mal�-
nej� ki�fo�ty�za�cji� tej� czę�ści� krę�go�słu�pa.� Uru�cha�mia�nia
on� sta�wy� że�bro�wo�-krę�go�we� i mię�dzy�krę�go�we.�Pod�-
czas�„asy�me�trycz�ne�go”�wy�de�chu�stro�na�wklę�sła�skrzy�-
wie�nia�po�win�na�utrzy�mać�swo�je�sko�ry�go�wa�ne�po�ło�-
że�nie,� stro�na� zaś� wy�pu�kła� wy�ko�nu�je� ruch� pio�no�wo
w dół,�w ce�lu�wy�rów�na�nia�obu�po�wierzch�ni�grzbie�tu
(pra�wej�i le�wej),�przy rów�no�cze�snym�mak�sy�mal�nym
wy�cią�ga�niu�gło�wy�sko�śnie�w dół,�a mied�ni�cy�w tył,
bez� zmia�ny� sy�me�trycz�ne�go�pod�par�cia�koń�czyn�gór�-
nych�i dol�nych.
Dru�ga� gru�pa� ćwi�czeń� to� ko�rek�cja� skrzy�wie�nia

w po�zy�cji�an�ty�gra�wi�ta�cyj�nej�(klęk�pro�sty,�siad�skul�ny
i pro�sty,�po�zy�cja�sto�ją�ca,�chód)�(Ryc. 6).
Po�zy�cja�wyj�ścio�wa�do ćwi�czeń�do�bie�ra�na�jest�za�-

leż�nie� od wiel�ko�ści� krzy�wizn� krę�go�słu�pa� w płasz�-
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Ryc.�5.�Derotacja�w�płaszczyźnie�poprzecznej�w�trakcie�asymetrycznej�mobilizacji�tułowia
Fig.�5.�Derotation�in�the�horizontal�plane�during�asymmetric�mobilization�of�the�trunk



czyź�nie� strzał�ko�wej.�W przy�pad�ku� ple�ców� pła�skich
krę�go�słup�na�le�ży�mak�sy�mal�nie�ki�fo�zo�wać.�
Opi�sa�ną� po�wy�żej� część� za�sad�ni�czą� me�to�dy� po�-

prze�dza�część�wstęp�na,�któ�ra�obej�mu�je:
– sto�so�wa�nie�cie�pła�w po�sta�ci�okła�dów�że�lo�wych�na
grzbiet�i du�że�sta�wy

– czyn�ną�li�kwi�da�cję�przy�kur�czów�w du�żych�sta�wach,
– sto�so�wa�nie� sys�te�mu� cał�ko�wi�te�go� pod�wie�sze�nia�
w�ce�lu�uru�cho�mie�nia�po�szcze�gól�nych�seg�men�tów
ru�cho�wych�krę�go�słu�pa.
Fa�za�koń�co�wa�ćwi�czeń�obej�mu�je�utrwa�la�nie�od�-

ru�chów�po�sta�wy�z wy�ko�rzy�sta�niem�bodź�ców�błęd�ni�-
ko�wych�oraz�ćwi�cze�nia�roz�luź�nia�ją�ce�koń�czyn.
Me�to�da�trój�płasz�czy�zno�wej,�asy�me�trycz�nej�mo�bi�-

li�za�cji� tu�ło�wia�wy�ma�ga�współ�udzia�łu� prze�szko�lo�nej
oso�by�ste�ru�ją�cej�wde�chem�i wy�de�chem�po�przez�bodź�-
ce pro�prio�cep�tyw�ne�i ek�te�ro�cep�tyw�ne�oraz�kon�tro�lu�-
ją�cej� pra�wi�dło�wość� po�sta�wy�wyj�ścio�wej� i wy�ko�ny�-
wa�nie�ćwi�czeń.

Opi�sa�na�me�to�da� jest� trud�na,� jed�nak� przy do�brej
współ�pra�cy� z dziec�kiem� i z ro�dzi�ca�mi� po�zwa�la� nie
tyl�ko�na uzy�ska�nie�ko�rek�cji�skrzy�wie�nia� lub�za�trzy�-
ma�nia�je�go�pro�gre�sji,�ale�po�pra�wia�też�funk�cje�ukła�-
du�od�de�cho�we�go�oraz�zwięk�sza�wy�dol�ność�fi�zycz�ną
[4,5,6,7,8,9,10,11,12].
Skró�co�ny�sche�mat�sys�te�mu�przed�sta�wio�no�po�ni�żej.
Sche�mat�po�stę�po�wa�nia:

– Część�wstęp�na
• Roz�grzew�ka� – uru�cho�mie�nie� po�szcze�gól�nych
seg�men�tów�ru�cho�wych�krę�go�słu�pa�w sys�te�mie
cał�ko�wi�te�go�pod�wie�sze�nia

• Eli�mi�na�cja�przy�kur�czów�w sta�wach�bio�dro�wych,
kola�no�wych�i bar�ko�wych.

– Część�głów�na
Asy�me�trycz�na,� trój�płasz�czy�zno�wa� mo�bi�li�za�cja

krę�go�słu�pa�w ści�śle� sy�me�trycz�nych� po�zy�cjach�wyj�-
ścio�wych�(w każ�dej�po�zy�cji�jest�ko�niecz�na�ko�rek�cja
usta�wie�nia�mied�ni�cy):
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Ryc.�6.�Pozycje�antygrawitacyjne
Fig.�6.�Antigravity�positions



• w po�zy�cjach�czwo�ra�czych
• w sia�dzie�skul�nym�i w sia�dzie�pro�stym
• w klę�ku�pro�stym
• w po�zy�cji�sto�ją�cej
• w po�zy�cji�sto�ją�cej�w or�te�zie�Che�ne�au.

– Część�koń�co�wa
• Ze�strój� ru�cho�wy�– utrwa�la�nie�od�ru�chu�po�sta�-
wy�z wy�ko�rzy�sta�niem�bodź�ców�błęd�ni�ko�wych

• Ćwi�cze�nia�roz�luź�nia�ją�ce�koń�czyn.
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