
Pierw�sze� or�to�zy� sto�so�wa�ne�w le�cze�niu� scho�rzeń

i de�for�ma�cji�krę�go�słu�pa�zo�sta�ły�opi�sa�ne�przez�Ga�le�na

w II wie�ku�n.�e.�Przez�ko�lej�ne�stu�le�cia�le�ka�rze�do�sko�-

na�li�li�tę�for�mę�le�cze�nia.�Naj�więk�sze�za�in�te�re�so�wa�nie

za�sto�so�wa�niem�or�toz�w le�cze�niu�sko�lio�zy�za�no�to�wa�-

no�w la�tach�sześć�dzie�sią�tych�ze�szłe�go�wie�ku.�Jed�nak�-

że�w mia�rę� sto�so�wa�nia� za�czę�to� za�rzu�cać� tej� for�mie

po�stę�po�wa�nia�ogra�ni�cze�nie�ak�tyw�no�ści�ru�cho�wej�pa�-

cjen�ta�oraz�zwięk�sze�nie�ten�den�cji�do ky�fo�ty�za�cji�od�-

cin�ka� pier�sio�we�go� krę�go�słu�pa.�Wy�ni�ki� wie�lo�let�nich

ba�dań�prze�pro�wa�dzo�nych�przez�Lon�ste�ina,�Win�te�ra,

Na�chem�so�na�i Pe�ter�so�na�wy�ka�za�ły,�że�ten�spo�sób�po�-

stę�po�wa�nia� ja�ko� je�dy�ny,� po�za� le�cze�niem� ope�ra�cyj�-

nym,�ma�wpływ�na na�tu�ral�ny�prze�bieg�sko�lio�zy�[1,2].

Ce�lem�le�cze�nia�za�cho�waw�cze�go�sko�lio�zy�jest�przede

wszyst�kim� za�trzy�ma�nie� pro�gre�sji� de�for�ma�cji� lub

zmniej�sze�nie�jej�na�ra�sta�nia,�uzy�ska�nie�sy�me�trii�tu�ło�-

wia�i klat�ki�pier�sio�wej,�a tak�że�po�pra�wa�ja�ko�ści�ży�cia

pa�cjen�tów [3,4,5,6].�

Or�to�za� speł�nia� swo�je� za�da�nie,� je�że�li� za�cho�wa�ne

są� od�po�wied�nie� wa�run�ki� jej� sto�so�wa�nia.� Przede

wszyst�kim� istot�ne� jest� zro�zu�mie�nie� przez� pa�cjen�ta

ce�lo�wo�ści� za�sto�so�wa�nia� or�to�zy� i zdy�scy�pli�no�wa�nie

w jej�uży�wa�niu.�Po dru�gie,�od�po�wied�nia�kwa�li�fi�ka�cja

i do�pa�so�wa�nie�or�to�zy,�naj�le�piej�w wa�run�kach�szpi�tal�-

nych�i jej�okre�so�we�am�bu�la�to�ryj�ne�mo�dy�fi�ka�cje.�Po�-

żą�da�ne� jest� rów�nież� osią�gnię�cie�w krót�kim� okre�sie,

2-3�mie�się�cy,�wstęp�nej�(pier�wot�nej)�ko�rek�cji�sko�lio�-

zy�w płasz�czyź�nie�czo�ło�wej,�a tak�że�uzy�ska�nie�w�okre�-

sie od�le�głym� trój�płasz�czy�zno�wej�po�pra�wy�krzy�wizn

krę�go�słu�pa�ze�zmniej�sze�niem� je�go� ro�ta�cji�oraz�zbli�-

że�nia� krę�gu� szczy�to�we�go� skrzy�wie�nia� do pio�no�wej

osi�cia�ła�i zmniej�sze�nia�gar�bu�że�bro�we�go.
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SUMMARY

This�article�presents�the�most�commonly�used�types�of�spinal�orthoses,�their�effectiveness�in�the�prevention

of�progression�of�scoliosis,�and�the�impact�of�various�factors�on�treatment�outcome�in�patients�qualified�for�con-

servative�treatment.�Spinal�orthoses�achieved�the�apex�of�their�popularity�in�the�1960s,�but�in�later�years�their

role�in�the�treatment�of�scoliosis�has�diminished.�Nevertheless,�the�results�of�long-range�observation�of�the�out-

come�of�conservative�treatment�with�spinal�orthoses�have�shown�that�this�is�the�only�treatment�method�other

than�surgery�that�can�stop�the�progression�of�curvature�of�the�spine.

STRESZ�CZE�NIE

Ar�ty�kuł�przed�sta�wia�naj�czę�ściej�sto�so�wa�ne�ro�dza�je�or�toz�krę�go�słu�pa,�ich�sku�tecz�ność�w za�po�bie�ga�niu�pro�-

gre�sji�sko�lio�zy�oraz�wpływ�róż�nych�czyn�ni�ków�na wy�ni�ki�te�ra�pii�u pa�cjen�tów�za�kwa�li�fi�ko�wa�nych�do le�cze�nia�za�-

cho�waw�cze�go.�Or�to�zy� krę�go�słu�pa� naj�więk�szą� po�pu�lar�no�ścią� cie�szy�ły� się� w la�tach� sześć�dzie�sią�tych� ze�szłe�go

wie�ku.�W póź�niej�szym�okre�sie�ich�ro�la�w te�ra�pii�sko�lio�zy�mia�ła�mniej�sze�zna�cze�nie.�Wy�ni�ki�wie�lo�let�nich�ob�ser�-

wa�cji�le�cze�nia�za�cho�waw�cze�go�sko�lio�zy�z uży�ciem�or�toz�krę�go�słu�pa�wy�ka�za�ły,�że�ta�for�ma�le�cze�nia�ja�ko�je�dy�-

na,�po�za�po�stę�po�wa�niem�ope�ra�cyj�nym,�ma�wpływ�na za�trzy�ma�nie�pro�gre�sji�skrzy�wie�nia.
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Jak�wy�ni�ka�z do�nie�sień�wie�lu�au�to�rów,�pod�sta�wo�-

wym�czyn�ni�kiem�de�cy�du�ją�cym�o suk�ce�sie�tej�me�to�dy

le�cze�nia�jest�współ�pra�ca�i wza�jem�ne�za�ufa�nie�po�mię�-

dzy�pa�cjen�tem�i je�go�ro�dzi�ną�a le�ka�rzem [2,7,8,9,10].

Zdy�scy�pli�no�wa�nie� pa�cjen�ta� po�le�ga� mię�dzy� in�ny�mi

na sys�te�ma�tycz�nym, 22-23-go�dzin�nym,� sto�so�wa�niu

gor�se�tu�w cią�gu�dnia [4,7,8,9,11,12,13].�Część�au�to�rów

uwa�ża,� że� sto�so�wa�nie� or�to�zy� na�wet� tyl�ko� przez 16

go�dzin�dzien�nie� jest�wy�star�cza�ją�ce�w po�stę�po�wa�niu

te�ra�peu�tycz�nym,� a w znacz�nie� mniej�szym� stop�niu

ob�cią�ża� pa�cjen�ta�� [10,12,14].� Zdy�scy�pli�no�wa�nie� pa�-

cjen�ta�w wie�lu�opra�co�wa�niach�bar�dzo�czę�sto�jest�po�-

mi�ja�ne�ja�ko�czyn�nik�pro�gno�stycz�ny,�rzu�tu�ją�cy�na�koń�-

co�wy efekt�le�cze�nia.�Lan�dau�er�[7]�w swo�im�ba�da�niu

ana�li�zo�wał�gru�pę 62�dziew�cząt�ze�skrzy�wie�niem�krę�-

go�słu�pa� (kąt� Cob�ba 20-40°)� le�czo�nych� za po�mo�cą

orto�zy� TLS� ty�pu� Che�ne�au.� Po�dzie�lił� pa�cjen�tów� na

4� gru�py.� Kry�te�ria�mi� włą�cze�nia� do tych� grup� by�ły

pier�wot�na�ko�rek�cja�znie�kształ�ce�nia�i zdy�scy�pli�no�wa�-

nie�pa�cjen�tek.�W swo�jej�ob�ser�wa�cji�uzy�skał� śred�nią

ko�rek�cję�znie�kształ�ce�nia�o 3°�u wszyst�kich�ba�da�nych.

Róż�ni�ce� jed�nak� by�ły� zna�czą�ce� po�mię�dzy� gru�pa�mi

zdy�scy�pli�no�wa�ny�mi�i nie,�śred�nio�o 10°�ką�ta�Cob�ba.

Za�trzy�ma�nie�pro�gre�sji�znie�kształ�ce�nia�uzy�ska�no�u 39

(65%)�pa�cjen�tek,�z cze�go 34�na�le�ża�ły�do grup�o do�-

brym� zdy�scy�pli�no�wa�niu,� co� sta�no�wi�ło 78%� pa�cjen�-

tek.�Je�dy�nie�u 5�dziew�cząt,�czy�li�u 28%�z gru�py�źle

zdy�scy�pli�no�wa�nej�uda�ło�się�za�trzy�mać�po�stęp�de�for�-

ma�cji.�Po�wyż�sze�wy�ni�ki�wska�zu�ją,�że�sku�tecz�ność�sto�-

so�wa�nia�or�toz�krę�go�słu�pa�oka�zu�je�się�być�wi�docz�na

przy do�brze�współ�pra�cu�ją�cym�z le�ka�rzem�pa�cjen�cie.

Wska�za�niem�do le�cze�nia�za�cho�waw�cze�go�sko�lio�-

zy�z uży�ciem�or�toz�kre�go�słu�pa�jest�pro�gre�sja�sko�lio�-

zy�i osią�gnięcie�przez�nią�war�to�ści�ką�ta 20-25�we�dług

Cob�ba�u cho�rych�nie�doj�rza�łych�bio�lo�gicz�nie,�z ujem�-

nym�te�stem�Ris�se�ra [2,4].

Prze�ciw�wska�za�nia�mi� do za�opa�trze�nia� or�to�pe�dycz�-

ne�go�sko�lio�zy�są�sko�lio�zy�o krót�kim�i sztyw�nym�łu�ku

skrzy�wie�nia,� w któ�rych� nie� uda� się� uzy�skać� ko�rek�ty

gor�se�tem�oraz�lor�do�zą�lub�hi�po�ki�fo�zą�od�cin�ka�pier��sio-

we�go�krę�go�słu�pa,�któ�re�współ�ist�nie�ją�ze�sko�lio�zą�[4,9].�

Or�to�zy�sto�so�wa�ne�w le�cze�niu�sko�lio�zy�za�li�cza�my

do 2� grup:� CTL�SO� i TLSO.� Po�dział� ten� za�le�ży� od

roz�le�gło�ści�ob�ję�cia�swą�kon�struk�cją�po�szcze�gól�nych

czę�ści�cia�ła.�

Do gru�py�CTL�SO� (Ce�rvi�co�-Tho�ra�co�-Lum�bo�-Sa�-

cral�Or�tho�sis)�za�li�cza�my�or�to�zę�ty�pu�Mil�wau�kee.�Opra�-

co�wa�na�przez�Ja�me�sa�or�to�za�czyn�no�-bier�na�przez�la�-

ta� by�ła� stan�dar�dem�w le�cze�niu� sko�lio�zy,� choć� pier�-

wot�nie�by�ła�prze�zna�czo�na�do za�opa�trze�nia�pa�cjen�tów

le�czo�nych�ope�ra�cyj�nie�z po�wo�du�po�ra�żen�nej�sko�lio�zy

w prze�bie�gu�po�lio�my�eli�tis.�Z bie�giem�lat�jej�bu�do�wa

ule�ga�ła� ko�lej�nym� mo�dy�fi�ka�cjom.� Or�to�za� ty�pu� Mil�-

wau�kee�skła�da�się�z ko�sza�bio�dro�we�go,�któ�ry�opie�ra

kon�struk�cję� na ta�ler�zach� bio�dro�wych� oraz 3� szyn

przy�mo�co�wa�nych�do ko�sza,�któ�re�po�łą�czo�ne�są�pier�-

ście�niem�wo�kół�szyi,�pod�pie�ra�jąc�żu�chwę� i po�ty�li�cę

(Ryc. 1).�Or�to�za�po�sia�da�tak�że�bocz�ną�pe�lo�tę�wy�wie�-

ra�ją�cą� na�cisk� na krzy�wi�znę� pier�wot�ną� skrzy�wie�nia.

Z bie�giem� lat,�oprócz�pod�sta�wo�wej�kon�struk�cji,� za�-

czę�to�do�łą�czać�pe�lo�ty�de�ro�tu�ją�ce.�Ko�lej�ną�mo�dy�fi�ka�-

cją�or�to�zy,�obec�nie�sze�ro�ko�sto�so�wa�ną,�jest�kon�struk�-

cja�Blo�un�ta�-Schmid�ta�(Ryc. 2).�Or�to�za�ta�po�sia�da�tak�-

że� i wa�dy.� Po�przez� swo�ją� kon�struk�cję� ogra�ni�cza�

ru�cho�mość�nie�mal�ca�łe�go�krę�go�słu�pa.�Pierw�sze�kon�-
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Ryc. 1.�Ortoza�typu�Milwaukee�–�korekcja�kyfozy�pier-

siowej�z równoczesnym�zniesieniem�lordozy�lędź�wiowej

Fig.�1.�Milwaukee�orthosis:�correction�of�thoracic�kypho-

sis�with�simultaneous�elimination�of�lumbar�lordosis�

Ryc.�2.�Ortoza�CTLS

Fig.�2.�CTLS�orthosis



struk�cje,� po�przez� pod�par�cie� żu�chwy,� po�wo�do�wa�ły

wa�dy� zgry�zu;� wa�dę� tę� wy�eli�mi�no�wa�no� zmie�nia�jąc

punkt� pod�par�cia� na oko�li�cę� ko�ści� gny�ko�wej.� Po�za

tym,�ze�wzglę�du�na wi�docz�ne�pe�lo�ty� i swój�kształt,

or�to�za�nie�by�ła�chęt�nie�ak�cep�to�wa�na�przez�do�ra�sta�ją�-

cych�pa�cjen�tów.�

Wska�za�niem�do sto�so�wa�nia�or�toz�CTLS�jest�sko�-

lio�za�w od�cin�ku�szyj�no�-pier�sio�wym�i pier�sio�wym�ze

szczy�tem� skrzy�wie�nia� na wy�so�ko�ści� lub� po�wy�żej

7�krę�gu�pier�sio�we�go.�Ko�rek�cja�krę�go�słu�pa�w wy�mie�-

nio�nych�or�to�zach�nie� jest�efek�tem�pod�par�cia� i na�ci�-

sku,�ale�wpły�wu�sił�dys�trak�cyj�nych�z ak�tyw�ny�mi�si�-

ła�mi� ko�ry�gu�ją�cy�mi,� któ�re� wy�ko�rzy�sty�wa�ne� są� po�-

przez�unie�sie�nie�gło�wy�po�nad�pod�par�cie�żu�chwo�wo�-

po�ty�licz�ne.�Ta�ka�po�zy�cja�uak�tyw�nia�mię�śnie�an�ty�gra�-

wi�ta�cyj�ne� tu�ło�wia� dzia�ła�jąc� ja�ko� czyn�na� for�ma� ko�-

rek�cji�krę�go�słu�pa.�Dru�gim�me�cha�ni�zmem�jest�od�da�-

la�nie�się�tu�ło�wia,�od pe�lo�ty�bocz�nej.�Uzy�sku�je�my�w�ten

spo�sób�czyn�ną�au�to�ko�rek�cję�skrzy�wie�nia.�W sy�tu�acji,

w któ�rej�do�cho�dzi�do zmę�cze�nia�mię�śni�or�to�za�bier�-

nie�pod�trzy�mu�je�krę�go�słup.

Sku�tecz�ność� or�toz� CTLS� zo�sta�ła� udo�wod�nio�na

w me�ta�ana�li�zie�opra�co�wa�nej�przez�Ro�wa,�gdzie�ze�-

sta�wił� on� wy�ni�ki 37� ar�ty�ku�łów� prze�glą�do�wych� po�-

rów�nu�ją�cych�róż�ne�spo�so�by� le�cze�nia�za�cho�waw�cze�-

go�sko�lio�zy�[�15].�

Do gru�py�TLSO�(Tho�ra�co�-Lum�bo�-Sa�cral�Or�tho�-

sis)�na�le�żą�or�to�zy�tzw.�pod�ra�mien�ne.�Naj�bar�dziej�po�-

pu�lar�ne� w Eu�ro�pie� są 2� ty�py:� Bo�ston� i Che�ne�au.

Oprócz� nich� mo�że�my� tak�że� wy�róż�nić� or�to�zy� ty�pu

Wil�ming�ton,�Cu�xha�ven�i Vien�na.�Or�te�zy�te�nie�ogra�-

ni�cza�ją�w tak�znacz�ny�spo�sób�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�-

pa,� jak�CTL�SO�16.�W or�to�zach�TLS�więk�szy�na�cisk

po�ło�żo�ny� jest�na ko�rek�cję� skrzy�wie�nia�po�przez�wy�-

ko�rzy�sta�nie�sił�de�ro�tu�ją�cych�i umiesz�cze�nie�we�wnątrz

or�toz�wie�lo�punk�to�we�go�na�ci�sku�ko�rek�cyj�ne�go.�Or�to�-

zy�te�są�tak�że�ła�twiej�ak�cep�to�wal�ne�przez�pa�cjen�tów,

zwłasz�cza� ze� wzglę�dów� ko�sme�tycz�nych.� Wska�za�-

niem� do ich� sto�so�wa�nia� są� sko�lio�zy,� któ�rych� kręg

szczy�to�wy�skrzy�wie�nia�nie�prze�kra�cza 8�krę�gu�pier�-

sio�we�go.�Na�le�ży�tu�wspo�mnieć,�że�ist�nie�ją�mo�dy�fi�ka�-

cje� or�to�zy� ty�pu�Bo�ston,� po�le�ga�ją�ce� na uzu�peł�nie�niu

o ele�men�ty�wy�cią�go�we�or�to�zy�Blo�un�ta,� co� po�zwa�la

na sto�so�wa�nie� ta�kich� kon�struk�cji� w skrzy�wie�niach

dwu�łu�ko�wych�obej�mu�ją�cych�od�ci�nek�pier�sio�wy.�

Or�to�za�ty�pu�Bo�ston�(Ryc. 3)�jest�kon�struk�cją�peł�-

no�kon�tak�to�wą.�Jej�za�ło�że�niem�jest�utrzy�ma�nie�krę�go�-

słu�pa�w po�zy�cji�zgię�cio�wej,�co�ma�wy�wie�rać�dzia�ła�-

nie�prze�ciw�przy�kur�czo�we.�Głów�nym�ele�men�tem�jest

ści�śle�do�pa�so�wa�ny�kosz�bio�dro�wy�zno�szą�cy�lor�do�zę

lę�dź�wio�wą.�Do�dat�ko�wo,�po�przez�zwięk�sze�nie�uci�sku

na tłocz�nię� brzusz�ną� ko�ry�go�wa�ne� jest,� ist�nie�ją�ce

w tym�od�cin�ku,�skrzy�wie�nie�bocz�ne�krę�go�słu�pa.�Kon�-

struk�cja�or�to�zy�się�ga�do jed�nej�lub�obu�pach.�Od�po�-

wied�nie� do�mo�de�lo�wa�nie� ko�sza�wy�ko�na�ne�go� z po�li�-

pro�py�le�nu�po�wo�du�je�po�wsta�nie�ko�rek�cji�bier�nej�skrzy�-

wienia� po�przez� od�po�wied�nie� roz�miesz�cze�nie� pe�lot

uci�sko�wych�we�wnątrz�or�to�zy.�Oprócz�te�go�po�chy�le�-

nie� tu�ło�wia�do przo�du,� ja�kie�po�wo�du�je�or�to�za� i nie�-

znacz�ne� zgię�cie� w sta�wach� bio�dro�wych,� wy�wo�łu�je

ob�ni�że�nie� na�pię�cia� mię�śni� bio�dro�wo�-lę�dź�wio�wych,

co�uła�twia�ko�rek�cję�skrzy�wie�nia.�Sku�tecz�ność�za�sto�-

so�wa�nia�or�toz�ty�pu�Bo�ston�zo�sta�ła�po�twier�dzo�na�w�wie�-

lu opra�co�wa�niach [2,17,18,19].
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Ryc.�3.�Ortoza�typu�Boston��

Fig.�3.�Boston�orthosis



Or�to�za� ty�pu�Che�ne�au�(Ryc. 4)� jest�or�to�zą�peł�no�-

kon�tak�to�wą�wy�ko�na�ną�z two�rzy�wa�sztucz�ne�go,�za�pi�-

na�ną�od przo�du.�Pe�lo�ty�uci�sko�we�(de�ro�tu�jące)�zo�sta�-

ły� umiesz�czo�ne� we�wnątrz� or�to�zy.� Po�wo�du�je� to� po�-

wsta�nie� uci�sku� na od�po�wied�nie� czę�ści� cia�ła,� cze�go

na�stęp�stwem�jest�de�ro�ta�cja�krę�gów.�Ko�rek�cja�skrzy�-

wie�nia�w płasz�czyź�nie�czo�ło�wej�od�by�wa�się�po�przez

umiesz�cze�nie�pe�lot�po�ni�żej�szczy�tu�skrzy�wie�nia.�Prze�-

strzen�ne� od�cią�że�nie� tu�ło�wia� po�przez� od�po�wied�nią

bu�do�wę� or�to�zy� nie� wpły�wa� ujem�nie� na me�cha�ni�kę

od�dy�cha�nia,�a tak�że,�jak�po�da�ją�licz�ni�au�to�rzy,�ko�ry�-

gu�je� i za�po�bie�ga� po�wsta�wa�niu� trój�płasz�czy�zno�wej

de��for�ma�cji� krę�go�słu�pa [19,20,21,22].� Or�to�za� ta� jest

sze�ro�ko� sto�so�wa�ną� for�mą� za�opa�trze�nia� or�to�pe�dycz�-

ne�go� w Eu�ro�pie,� zwłasz�cza� w Niem�czech,�Au�strii,

Hisz�pa�nii,�a tak�że�we�Wło�szech�i Fran�cji.�

No�wo�cze�sną�for�mą�za�opa�trze�nia�or�to�pe�dycz�ne�go

pa�cjen�tów�ze�sko�lio�zą,�bę�dą�cą�roz�wi�nię�ciem�gor�se�tu

Che�ne�au�jest�sys�tem�RSC�-Bra�ce�(Ri�go�-Sys�tem�-Che�-

ne�au�-Bra�ce).�W swych�za�ło�że�niach�opie�ra�się�on�na

od�po�wied�nim�do�bo�rze�or�to�zy�do pa�cjen�ta,�wy�ko�rzy�-

stu�jąc�po�miar�an�tro�po�lo�gicz�ny,�dy�na�micz�ny�i sta�tycz�-

ny�pa�cjen�ta,�zdję�cia�RTG,�któ�re�oce�nia�ne�są�w opar�-

ciu�o kry�te�ria�sys�te�mu�Ri�go�bę�dą�ce�go�roz�wi�nię�ciem

kla�sy�fi�ka�cji�Len�ke�go,�gdzie�roz�róż�nia�się 15�róż�nych

skrzy�wień�krę�go�słu�pa,�a tak�że�zdję�cia� fo�to�gra�ficz�ne

uka�zu�ją�ce�tu�łów�z uję�cia�przed�nie�go,�bocz�ne�go�i tyl�-

ne�go [23].�Ze�bra�ne�da�ne�prze�twa�rza�ne�są�przez�sys�-

tem� Or�tho�so�lu�tion� CAD� i wy�ko�ny�wa�na� jest� or�to�za

o od�po�wied�nich�kształ�tach�i wy�mia�rach�dla�okre�ślo�-

ne�go�pa�cjen�ta.�

Opi�sa�ne� or�to�zy� krę�go�słu�pa,� ze�wglę�du� na swo�ją

spe�cy�fi�kę� dzia�ła�nia,� po�zwa�la�ją� na sto�so�wa�nie� ich

u pa�cjen�ta,�u któ�re�go�jest�już�wy�kształ�co�na�ta�lia�(2-3

rok�ży�cia).�Ba�da�nie�kon�tro�l�ne�kli�nicz�ne�po�win�no�być

wy�ko�ny�wa�ne�co 3�mie�sią�ce,�a co 6�mie�się�cy�na�le�ży

roz�wa�żyć� kon�tro�lę� ra�dio�lo�gicz�ną.� Le�cze�nie� za�cho�-

waw�cze�z uży�ciem�or�toz�po�win�no�być�pro�wa�dzo�ne�aż

do osią�gnię�cia�doj�rza�ło�ści�kost�nej�(4�sto�pień�w te�ście

Ris�se�ra).�Za�koń�cze�nie�sto�so�wa�nia�or�to�zy�po tym�okre�-

sie�po�win�no�być�prze�pro�wa�dza�ne�stop�nio�wo;�po�cząt�-

ko�wo�re�zy�gnu�je�się�ze�sto�so�wa�nia�or�to�zy�w go�dzi�nach

przed, a na�stęp�nie�w go�dzi�nach�po�po�łu�dnio�wych.�Cał�-

ko�wi�te�od�sta�wia�nie�or�to�zy�trwa�oko�ło 6-9�mie�się�cy.�

Sto�so�wa�nie� or�toz� krę�go�słu�pa�wią�że� się� z wy�stą�-

pie�niem� po�wi�kłań� pod po�sta�cią� zmian� skór�nych�

w�miej�scach�przy�le�ga�nia�gor�se�tu�do tu�ło�wia�oraz�po�-

wsta�nia�za�ni�ków�mię�śnio�wych.

Na�le�ży�pa�mię�tać,�że� le�cze�nie�za�cho�waw�cze�sko�-

lio�zy� po�sia�da� swo�je� ogra�ni�cze�nia� i prze�kro�cze�nie

u dziec�ka 40-45°�skrzy�wie�nia�nie�mu�si�wy�ni�kać�z błę�-

dów�te�ra�pii�i nie�po�win�no�być�ar�gu�men�tem�do cał�ko�-

wi�te�go�za�prze�sta�nia�sto�so�wa�nia�or�toz�krę�go�słu�pa.
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