
Sto�so�wa�nie� ter�mo�te�ra�pii� w le�cze�niu� roz�ma�itych
scho�rzeń�i ura�zów�zna�ne�jest�w me�dy�cy�nie�i le�cze�niu
lu�do�wym� od cza�sów� sta�ro�żyt�nych.� Na szcze�gól�ną
uwa�gę� za�słu�gi�wa�ły� ob�ser�wa�cje� do�ty�czą�ce� wpły�wu
ni�skich�tem�pe�ra�tur�na funk�cję�na�rzą�dów�i tka�nek�ży�-
we�go� or�ga�ni�zmu.� Ni�skie� tem�pe�ra�tu�ry� sto�so�wa�ne
miej�sco�wo�pro�wa�dzi�ły�do szyb�kich�efek�tów�prze�ciw�-
bó�lo�wych,�prze�ciw�o�brzę�ko�wych�i prze�ciw�za�pal�nych.
W sta�nach�po�ura�zo�wych�ob�ser�wo�wa�no�zmniej�sze�nie
ten�den�cji� do two�rze�nia� się� krwia�ków� pod�skór�nych,

śród�mię�śnio�wych,�mię�dzy�po�wię�zio�wych�oraz�krwa�-
wie�nia� tęt�ni�cze�go.� Ob�ser�wa�cje� te� wy�ko�rzy�sty�wa�no
na co�dzień�w ży�ciu�do�mo�wym,�a tak�że�w trak�cie�le�-
cze�nia�cho�rych,�w tym�osób�po na�głym�ura�zie.�W�trak�-
cie�kam�pa�nii�wojsk�Na�po�le�ona�w Ro�sji,� je�go�le�karz
D.�Lar�rey�sto�so�wał�u ran�nych�żoł�nie�rzy�okła�dy�z lo�-
du�i śnie�gu,�a przy zmiaż�dże�niach�i wy�ko�ny�wa�nych
am�pu�ta�cjach�koń�czyn�schła�dzał�je�lo�dem,�co�ogra�ni�-
cza�ło�krwa�wie�nie�i dzia�ła�ło�prze�ciw�bó�lo�wo.�Tech�ni�-
ki�schła�dza�nia�tka�nek�(okła�dy�z lo�du,�chlo�rek�ety�lu)
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Sum�ma�ry�

On�the�basis�of�published�research,�the�authors�present�the�current�state�of�our�knowledge�about�local�and

whole-body� low� temperature� therapy� in� patients� with� musculoskeletal� disorders� and� related� diseases.� The

results�of�experimental�studies�of�cryostimmulation�in�sports�medicine�are�emphasized.�We�found�that�the�sci-

en�tific�value�of�many�publications�concerning�the�effectiveness�of�cryotherapy�is�rather�low,�given�the�small

groups,�lack�of�homogeneity,�insufficient�data�regarding�the�state�of�advancement�and�duration�of�the�disease

being� treated,� the�parameters�of� the� treatment� stimulus,� and� the�parallel� application�of� other�methods,� e.g.

pharmacotherapy�and�especially� kinesitherapy.�Experimentation�on�cryostimulation�applied�during�exertion

seems�to�be�an�interesting�line�of�research,�but�the�ambiguity�of�the�conclusions�and�the�small�number�of�reports

to�date�make�it�necessary�to�continue�this�work�in�the�future.

StreSz�cze�nie

W pra�cy�omó�wio�no�wy�ni�ki�ba�dań�i ob�ser�wa�cji�pu�bli�ko�wa�ne�w pi�śmien�nic�twie�pol�skim�i za�gra�nicz�nym,�do�-

ty�czą�ce�sto�so�wa�nej�krio�te�ra�pii�i krio�sty�mu�la�cji�u cho�rych�ze�scho�rze�nia�mi�na�rzą�du�ru�chu�i�w nie�któ�rych�in�nych

jed�nost�kach�cho�ro�bo�wych.�Zwró�co�no�uwa�gę�na pra�ce�eks�pe�ry�men�tal�ne�do�ty�czą�ce�krio�sty�mu�la�cji�u spor�tow�ców.

Stwierdzono,�że�war�tość�na�uko�wa�wie�lu�prac�do�ty�czą�cych�sku�tecz�no�ści�krio�te�ra�pii�jest�ni�ska�ze�wzglę�du�na ma�-

łą�li�czeb�ność,�brak�jed�no�rod�no�ści�grup,�nie�do�sta�tek�in�for�ma�cji�na te�mat�za�awan�so�wa�nia�i cza�su�trwa�nia�le�czo�-

nej�cho�ro�by,�pa�ra�me�trów�bodź�ca�lecz�ni�cze�go,�rów�no�le�gle�sto�so�wa�nych�in�nych�me�tod�te�ra�pii�(np.�far�ma�ko�te�ra�-

pii),�a zwłasz�cza�ki�ne�zy�te�ra�pii.�Ba�da�nia�do�ty�czą�ce�krio�sty�mu�la�cji�sto�so�wa�nej�w okre�sie�oko�ło�wy�sił�ko�wym�wy�da�-

ją�się�in�te�re�su�ją�cym�kie�run�kiem�prac�eks�pe�ry�men�tal�nych,�jed�nak�nie�jed�no�znacz�ność�wnio�sków�i ską�pa�ilość�do�-

nie�sień�wska�zu�ją�na ko�niecz�ność�kon�ty�nu�acji�tych�prac.�
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w pro�fe�sjo�nal�nym� le�cze�niu� zna�la�zły� sze�ro�kie� za�sto�-
so�wa�nie�dla�ogra�ni�cze�nia�skut�ków�ura�zu�i zmniej�sze�-
nia�bó�lu�w me�dy�cy�nie�spor�to�wej�i ura�zo�wej�[1,2].�

W XX wie�ku�roz�wój�fi�zy�ki�i tech�nik�me�dycz�nych
w za�kre�sie�za�sto�so�wa�nia�ni�skich�tem�pe�ra�tur�umoż�li�-
wi�ły� po�głę�bia�nie�wie�dzy�na te�mat� zmian�w ko�mór�-
kach�i tkan�kach�na sku�tek�dzia�ła�nia�ni�skich�tem�pe�ra�-
tur�i da�wa�ły�szan�se�na roz�wój�chi�rur�gii�i mi�kro�chi�rur�-
gii�z wy�ko�rzy�sta�niem�za�mra�ża�nia�tka�nek.�Za�ob�ser�wo�-
wa�no,�że�sto�so�wa�nie�za�mra�ża�nia�punk�to�we�go�w neu�-
ro�chi�rur�gii,�on�ko�lo�gii,�der�ma�to�lo�gii,�chi�rur�gii�ogól�nej
ogra�ni�cza� ob�ja�wy� ubocz�ne� za�bie�gu� ope�ra�cyj�ne�go
i zwięk�sza�szan�se�ra�dy�kal�ne�go�usu�nię�cia�zmie�nio�nej
cho�ro�bo�wo�tkan�ki�[3,4,5,6].�Sprzy�jać�to�za�czę�ło�dal�-
sze�mu�roz�wo�jo�wi� tech�nik�ope�ra�cyj�nych.�Jed�nak�do�-
pie�ro�la�ta�sie�dem�dzie�sią�te�ubie�głe�go�wie�ku�sta�ły�się
prze�ło�mem� dla� za�sto�so�wa�nia� krio�te�ra�pii.� Pod po�ję�-
ciem�krio�te�ra�pii�ro�zu�mie�się�sty�mu�lo�wa�nie�bodź�co�we
no�śni�ka�mi�ni�skich�tem�pe�ra�tur�dzia�ła�ją�cy�mi�po�wierzch�-
nio�wo�i bar�dzo�krót�ko�(ok. 2-3�mi�nu�ty),�dla�wy�wo�ła�-
nia�i wy�ko�rzy�sta�nia�fi�zjo�lo�gicz�nych,�ustro�jo�wych�re�-
ak�cji�na zim�no�w ce�lu�wspo�ma�ga�nia�le�cze�nia�pod�sta�-
wo�we�go� i uła�twie�nia� na�stę�po�wo� re�ali�zo�wa�nej� ki�ne�-
zy�te�ra�pii,�zwa�nej�tu�krio�ki�ne�zą.�Tem�pe�ra�tu�ry�krio�ge�-
nicz�ne�mo�gą�być�apli�ko�wa�ne�miej�sco�wo,�na zmie�nio�-
ne�cho�ro�bo�wo�tkan�ki�lub�ogól�no�ustro�jo�wo,�w krio�ka�-
bi�nach�lub�w krio�ko�mo�rach.�Głów�nym�efek�tem�dzia�-
ła�nia�ni�skich�tem�pe�ra�tur�w krót�kim�cza�sie�i w spo�sób
gwał�tow�ny� jest� wy�wo�ła�nie� od�ru�chów� pod�wzgó�rzo�-
wych,�we�ge�ta�tyw�nych,�spe�cy�ficz�nych�w ob�rę�bie�struk�-
tur� ner�wo�wych� i hor�mo�nal�nych.� Skut�kiem� ta�kie�go
dzia�ła�nia�jest�po�pra�wa�ho�me�osta�zy�ustro�ju.�Za�ob�se�r�-
wo�wa�no,�że�miej�sco�we�i ogól�ne�dzia�ła�nie�ni�skich�tem�-
pe�ra�tur�od�by�wa�się�w dwóch�fa�zach.�W pierw�szej�do�-
mi�nu�ją�ob�ja�wy�po�bu�dze�nia�ukła�du�współ�czul�ne�go,�ze
zwol�nie�niem�prze�wod�nic�twa�ner�wo�we�go�i zwięk�sze�-
niem�na�pię�cia�mię�śni,�a w dru�giej�ob�ja�wy�po�bu�dze�-
nia�ukła�du�przy�współ�czul�ne�go,�z ob�ni�że�niem�na�pię�cia
mię�śnio�we�go�i po�wol�nym�wzro�stem�tem�pe�ra�tu�ry�ozię�-
bio�nych�tka�nek�[7,8].�

W 1978� ro�ku� dr� To�shi�ma� Yamau�chi� z Re�iken
Rheu�ma�tism�Yil�la�ge�In�sti�tu�te�w Oita�sto�su�je�na szer�-
szą�ska�lę�krio�te�ra�pię�w prze�wle�kłych�sta�nach�za�pal�-
nych�to�wa�rzy�szą�cych�cho�ro�bom�reu�ma�tycz�nym�oraz
w wal�ce� z bó�lem.�W In�sty�tu�cie�Reu�ma�to�lo�gicz�nym
w Oita�skon�stru�owa�no�pierw�sze�prze�no�śne�krio�apli�-
ka�to�ry�i pierw�szą�w świe�cie�ko�mo�rę�krio�ge�nicz�ną.�Na
Eu�ro�pej�skim�Kon�gre�sie�Reu�ma�to�lo�gicz�nym�w Niem�-
czech,�w 1981�ro�ku�Yamau�chi�do�no�si�o ro�li�krio�te�ra�-
pii�w le�cze�niu�i jej�wpły�wie�na ca�ły�or�ga�nizm.

W Pol�sce�roz�wój�krio�te�ra�pii�za�czął�się�z po�cząt�-
kiem�lat�osiem�dzie�sią�tych�ubie�głe�go�wie�ku.�Istot�ny�-
mi� oka�za�ły� się� ba�da�nia� Szef�fer�-Mar�cin�kow�skiej
w za�kre�sie�wpły�wu�schła�dza�nia�pa�ra�mi�cie�kłe�go�azo�-

tu� na go�je�nie� się� ran� opa�rze�nio�wych� wy�wo�ła�nych
u do�świad�czal�nych�zwie�rząt,�a tak�że�pra�ce�Zdzi�sła�wa
Za�gro�bel�ne�go�z za�sto�so�wa�niem�pierw�sze�go�krio�apli�-
ka�to�ra,�za po�mo�cą�któ�re�go�sto�so�wa�no�krio��te�ra�pię�z�na�-
stę�po�wą�krio�ki�ne�zą�u cho�rych�z cho�ro�bą�reu�ma�tycz�-
ną� i zmia�na�mi� po�ura�zo�wy�mi� (1983� rok).� Pierw�sze
kon�struk�cje� urzą�dzeń� krio�ge�nicz�nych� w� Pol�sce� po�-
wsta�ją�w 1989� ro�ku�dzię�ki� pra�com�pod�kie�run�kiem
Zbi�gnie�wa�Racz�kow�skie�go�z In�sty�tu�tu�Ni�skich�Tem�-
pe�ra�tur� i Ba�dań� Struk�tu�ral�nych� Pol�skiej� Aka�de�mii
Na�uk�we�Wro�cła�wiu.�

Krio�te�ra�pia� uzy�sku�je� szyb�ką� po�pu�lar�ność� w le�-
cze�niu�cho�rób�reu�ma�tycz�nych,�głów�nie�reu�ma�to�idal�-
ne�go�za�pa�le�nia� sta�wów,�ze�sztyw�nia�ją�ce�go�za�pa�le�nia
sta�wów�krę�go�słu�pa,�w cho�ro�bie�zwy�rod�nie�nio�wej�sta�-
wów� czy� fi�bro�mial�gii� [9,10].� Po pierw�szych� po�zy�-
tyw�nych�do�świad�cze�niach�kli�nicz�nych�w cho�ro�bach
reu�ma�tycz�nych,� roz�sze�rzo�no�wska�za�nia� do le�cze�nia
prze�wle�kłych�ze�spo�łów�bó�lo�wych,�ze�spo�łu�Su�dec�ka,
nie�do�wła�dów� spa�stycz�nych,� głów�nie� w prze�bie�gu
stward��nie�nia�roz�sia�ne�go,�mó�zgo�we�go�po�ra�że�nia�dzie�-
cię�ce�go�i w in�nych�ze�spo�łach�neu�ro�lo�gicz�nych�u cho�-
rych� bez� cech� nie�wy�dol�no�ści� ukła�du� krą�że�nia� [4,5,
11].�Po�cząt�ko�wo�krio�te�ra�pię�sto�so�wa�no�głów�nie�ja�ko
pod�sta�wo�we� dzia�ła�nie� te�ra�peu�tycz�ne,� ale� wkrót�ce
włą�cza�no� ją� w sze�reg� rów�no�le�gle� sto�so�wa�nych,� in�-
nych�za�bie�gów�fi�zy�kal�nych.

W ostat�nich�la�tach�ob�ser�wu�je�się�sta�le�ro�sną�ce�za�-
in�te�re�so�wa�nie�w sto�so�wa�niu�róż�ne�go�ty�pu�za�bie�gów
krio�te�ra�peu�tycz�nych.� Krio�te�ra�pia� znaj�du�je� za�sto�so�-
wa�nie�nie�tyl�ko�w le�cze�niu�scho�rzeń�na�rzą�du�ru�chu,
ale� rów�nież� w gi�ne�ko�lo�gii,� neu�ro�chi�rur�gii,� in�ter�nie
i wie�lu� in�nych� dys�cy�pli�nach,� sta�jąc� się� na�rzę�dziem
sto�so�wa�nym�w zwal�cza�niu�róż�nych�ob�ja�wów�cho�rób.

Phi�lip� i Ro�gers�do�no�szą�o sku�tecz�nym�dzia�ła�niu
prze�ciw�bó�lo�wym�pod�czas�sty�mu�la�cji�zim�nem�punk�-
tów�aku�punk�tu�ro�wych�[12].�Ku�znet�sov,�Se�re�bria�kov,
Stia�zh�skin�i wsp.�[13,14]�wspo�mi�na�ją�o za�sto�so�wa�niu
krio�ma�sa�żu� w ob�rę�bie� pól� He�ada,� ce�lem� le�cze�nia
scho�rzeń�na�rzą�dów�we�wnętrz�nych,�a sku�tecz�ność�po�-
stę�po�wa�nia� po�twier�dza�ją� na przy�kła�dzie� zwal�cza�nia
ob�ja�wów� za�ostrzeń� cho�ro�by�wrzo�do�wej� dwu�nast�ni�-
cy.�Krio�ma�saż� brzu�cha� sto�so�wa�ny�w le�cze�niu� ob�ja�-
wów�cho�ro�by� nie�do�krwien�nej� ser�ca� nor�ma�li�zu�je� ci�-
śnie�nie�krwi,�po�lep�sza�roz�kurcz�ko�mór�ser�ca�i po�pra�-
wia�pro�fil�li�pi�do�wy.�Le�cze�nie�to�mo�że�być�sto�so�wa�ne
w pre�wen�cji�wtór�nej�i re�ha�bi�li�ta�cji�cho�rych�z cho�ro�-
bą�nie�do�krwien�ną�ser�ca.�

Krio�anel�ge�zja� (Evans,� Lloyd� i wsp.)� w po�sta�ci
sto�so�wa�nych� prze�zskór�nych� apli�ka�to�rów� krio�te�ra�-
peu�tycz�nych�wpro�wa�dza�nych�do ka�na�łu� krę�go�we�go
w od�cin�ku� krzy�żo�wym� (przez� hia�tus� sa�cra�lis)� jest
sku�tecz�na�w no�wo�two�ro�wym�bó�lu�mied�ni�cy�i w kok�-
cy�go�dy�nii�[15].�U 31�spo�śród 40�pa�cjen�tów�za�no�to�-
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wa�no� efek�tyw�ność� pro�por�cjo�nal�ną� do ilo�ści� za�bie�-
gów� i cza�su� trwa�nia� schła�dza�nia.�Orr,�Ke�enan� i in.
wy�ka�zu�ją� sku�tecz�ność� dzia�ła�nia� prze�ciw�bó�lo�we�go
u pa�cjen�tów�po to�ra�ko�to�mii,� przez�miej�sco�we�chło�-
dze�nie�ner�wów�mię�dzy�że�bro�wych�[16].�

W opi�nii� Ry�ma�szew�skiej� i wsp.� [17,18]� za�bie�gi
w krio�ko�mo�rze�ma�ją�wpływ�na stan�psy�chicz�ny�cho�-
re�go,�uła�twia�jąc�głę�bo�ką�re�lak�sa�cję,�po�pra�wia�jąc�na�-
strój,�pro�wa�dząc�do uczu�cia�świe�żo�ści,�a na�wet�eu�fo�-
rii.�Au�to�rzy�do�nie�sie�nia�wspo�mi�na�ją,�że�efekt�ten�mo�-
że�mieć�zwią�zek�z uogól�nio�nym�dzia�ła�niem�prze�ciw�-
bó�lo�wym,� ale� pod�kre�śla�ją� utrzy�my�wa�nie� się� wspo�-
mnia�ne�go�dzia�ła�nia�przez�dłu�gi�(nie�pre�cy�zo�wa�no�ja�-
ki)�czas�po za�koń�cze�niu�za�bie�gów.�Au�to�rzy�za�chę�ca�-
ją�do wy�pró�bo�wa�nia�sku�tecz�no�ści�krio�te�ra�pii�ogól�no�-
ustro�jo�wej�ja�ko�me�to�dy�po�moc�ni�czej�w le�cze�niu�za�-
bu�rzeń�afek�tyw�nych,�czyn�no�ścio�wych�itp.

Krio�te�ra�pia�zna�la�zła�za�sto�so�wa�nie�w gi�ne�ko�lo�gii.
Ia�ru�sto�vska�ia�i wsp.�[19]�mó�wią�o sku�tecz�nym�miej�-
sco�wym�sto�so�wa�niu�zim�na�przy uży�ciu�apli�ka�to�rów
wa�gi�nal�nych,�w le�cze�niu�prze�wle�kłe�go�za�pa�le�nia�ja�-
jo�wo�dów.�

Ma�slo�vska�ia,�Gu�sa�ro�va� i in.� [20]�pro�po�nu�ją� jed�-
no�cze�sne� sto�so�wa�nie� krio�ma�sa�żu� i la�se�ra�w pa�śmie
pod�czer�wo�nym�u pa�cjen�tów�z neu�ral�gią�ner�wu�trój�-
dziel�ne�go.�Au�tor�ki�pre�zen�tu�ją�za�chę�ca�ją�ce�wy�ni�ki�le�-
cze�nia�tą�me�to�dą�u 32�pa�cjen�tów.

Z ko�lei�Red�kij�i Tret'ia�ko�va�[21]�po�da�ją,�że�krio�-
gal�wa�ni�za�cja�i jed�no�cze�sne�sto�so�wa�nie�krio�te�ra�pii�ze
zmien�nym�po�lem�ma�gne�tycz�nym�są�sku�tecz�ne�w le�-
cze�niu� za�krze�pi�cy� żyl�nej� i in�nych� ob�ja�wów� nie�wy�-
dol�no�ści�żył�koń�czyn�dol�nych.�Wnio�ski�opar�to�na ob�-
ser�wa�cji 43�cho�rych.�In�ni�ro�syj�scy�au�to�rzy,�Gri�gor'eva
i Fe�do�ro�va� [22],� pro�po�nu�ją�no�we�za�bie�gi�w po�sta�ci
sty�mu�la�cji� krio�ma�gne�tycz�nej� i krio�ul�tra�dź�wię�ko�wej
w te�ra�pii�wy�się�ko�we�go� za�pa�le�nia� sta�wu� ko�la�no�we�go
w prze�bie�gu� go�nar�tro�zy.� W przy�to�czo�nej� pra�cy� nie
uwzględ�nio�no�oce�ny�sku�tecz�no�ści�te�go�po�stę�po�wa�nia.

Krio�te�ra�pia�wy�ko�rzy�sty�wa�na�jest�u pa�cjen�tów�we
wcze�snym� okre�sie� po�ope�ra�cyj�nym.� Ohko�shi� i wsp.
[23]�w do�świad�cze�niu�z udzia�łem�trzech�sied�mio�oso�-
bo�wych� grup� pa�cjen�tów� po re�kon�struk�cji� wię�za�dła
krzy�żo�we�go� przed�nie�go� do�wo�dzą,� że�wcze�sne,� dłu�-
go�trwa�łe� ochła�dza�nie� tka�nek� jest� sku�tecz�ną�me�to�dą
zmniej�sza�nia�bó�lu�i krwa�wie�nia�po�ope�ra�cyj�ne�go.�Osbahr,
Caw�ley� i wsp.� [24]� twier�dzą,� że� dłu�go�trwa�łe� schła�-
dza�nie� po�wierzch�nio�we� oko�li�cy� sta�wu� ra�mien�ne�go
po ar�tro�sko�po�wej�re�kon�struk�cji�pier�ście�nia�ro�ta�to�rów
pro�wa�dzi�do nie�znacz�ne�go,�choć�istot�ne�go�sta�ty�stycz�-
nie ob�ni�że�nia�tem�pe�ra�tu�ry�w ja�mie�sta�wu�ra�mien�ne�-
go�i prze�strze�ni�pod�bar�ko�wej�(od 0,7�do 0,05�stop�nia
C),� co�ma�wpływ�na ak�tyw�ność�pro�ce�sów�pro�te�oli�-
tycz�nych�w ob�rę�bie�chrząst�ki�sta�wo�wej�i zna�mien�nie
zmniej�sza�do�zna�nia�bó�lo�we.�Wnio�ski�te�wy�cią�gnię�to

po prze�ba�da�niu� gru�py 10� pa�cjen�tów.� Po�dob�ne� do�-
świad�cze�nie�au�tor�stwa�Le�vy,�Kel�ly�i wsp.�[25]�z�udzia�-
łem 15�osób�po ar�tro�sko�po�wej�ope�ra�cji�sta�wu�ra�mien�-
nego,�nie�wy�ka�za�ło�sta�ty�stycz�nie�zna�mien�ne�go�wpły�-
wu� po�wierzch�nio�we�go� chło�dze�nia� na tem�pe�ra�tu�rę
we�wnątrz�sta�wu.�Wie�le�ba�dań�do�ty�czą�cych�sku�tecz�-
no�ści�krio�te�ra�pii�w sta�nach�po�ura�zo�wych�bądź�po za�-
bie�gach�ope�ra�cyj�nych�w ob�rę�bie�na�rzą�du�ru�chu,�wy�-
ko�rzy�stu�je�nie�wiel�kie�gru�py�pa�cjen�tów�(śred�nio 66,7
osób�na ba�da�nie),�po�słu�gu�je�się�nie�do�sko�na�łym�warsz�-
ta�tem� me�to�do�lo�gicz�nym,� co� utrud�nia� opra�co�wa�nie
sta�ty�stycz�ne�da�nych.�W opi�sie�me�to�dy�czę�sto�brak�in�-
for�ma�cji�o pod�sta�wo�wych�pa�ra�me�trach�sto�so�wa�nych
za�bie�gów,� ta�kich� jak� tem�pe�ra�tu�ra� osią�ga�na� na po�-
wierzch�ni� skó�ry� [26].� W ko�men�ta�rzach� prze�glą�do�-
wych�do prac�na te�mat� efek�tyw�no�ści� lecz�nic�twa�ni�-
ski�mi�tem�pe�ra�tu�ra�mi�sta�wia�ne�są�rów�nież�za�rzu�ty�do�-
ty�czą�ce�nie�jed�no�rod�no�ści�grup,�bra�ku�speł�nie�nia�wy�-
mo�gu� „za�śle�pie�nia”� pró�by� i nie�do�stat�ku� in�for�ma�cji
na te�mat�rów�no�le�gle�pro�wa�dzo�nych�in�nych�form�te�-
ra�pii,� zwłasz�cza� ki�ne�zy�te�ra�pii.� Z po�wyż�szych� przy�-
czyn� sku�tecz�ność� krio�te�ra�pii� ja�ko�me�to�dy� przy�spie�-
sza�ją�cej� po�wrót� do peł�nej� wy�dol�no�ści� fi�zycz�nej� po
ura�zach�i za�bie�gach�chi�rur�gicz�nych�nie�uzy�sku�je�prze�-
ko�ny�wa�ją�cych�do�wo�dów�[27].�

Gu�sak�i wsp.�[28]�pro�po�nu�ją�sto�so�wa�nie�krio�te�ra�-
pii� miej�sco�wej� w bli�znow�cu� po opa�rze�niu.� Po�da�ją
sku�tecz�ność� te�go�po�stę�po�wa�nia�w oko�ło 70%�przy�-
pad�ków.�Dal�kow�ski� [29]� udo�wad�nia,� że� krio�te�ra�pia
ma�wpływ�na fi�bro�bla�sty�za�war�te�w bli�znow�cu,�mo�-
dy�fi�ku�jąc� pro�ces� ich� róż�ni�co�wa�nia� i wpły�wa�jąc
na pro�duk�cję� róż�nych� ty�pów�ko�la�ge�nu� (głów�nie� ty�-
pów I�-III).

Curl�i wsp.�[30]�po�da�ją,�że�nie�zna�ny�jest�me�cha�nizm
dzia�ła�nia�za�bie�gów�krio�te�ra�peu�tycz�nych�w�zmniej�sza-
niu�ob�ja�wów�ura�zu�me�cha�nicz�ne�go�mię�śni�po�przecz�-
nie�prąż�ko�wa�nych.�Ochła�dza�nie�tych�mię�śni�nie�po�-
wo�du�je�re�duk�cji�świa�tła�drob�nych�na�czyń�ani�nie�po�-
wo�du�je�zmniej�sze�nia�prze�pły�wu�przez�mię�sień.�Na�le�-
ży�więc�po�szu�ki�wać�al�ter�na�tyw�nych�wy�ja�śnień�sku�-
tecz�no�ści�te�ra�pii�zim�nem�w sta�nach�po ura�zie.�

W ob�ser�wa�cji�Pad�don�-Jo�nes�i Qu�igley�[31]�krio�-
te�ra�pia� nie� wy�ka�zu�je� istot�ne�go� wpły�wu� prze�ciw�o�-
brzę�ko�we�go�i anal�ge�tycz�ne�go�na koń�czy�nę�po ostrym
prze�cią�że�niu�zwią�za�nym�z ćwi�cze�nia�mi�eks�cen�trycz�-
ny�mi.�

Cie�ka�we� spo�strze�że�nia� po�da�ją� Głusz�ko,� Istra�ti
i Susz�ko�[32].�Z licz�nych�ob�ser�wa�cji�wy�ni�ka,�że�w�reu�-
ma�to�idal�nym�za�pa�le�niu�sta�wów�ist�nie�je�pod�wyż�szo�-
ne�ry�zy�ko�wy�stę�po�wa�nia�za�wa�łów�ser�ca�i in�nych�po�-
wi�kłań�ze�stro�ny�ukła�du�krą�że�nia.�Stwier�dza�się�stan
po�bu�dze�nia� ukła�du� krzep�nię�cia� i fi�bry�no�li�zy,� co
w pew�nym�stop�niu�tłu�ma�czy�częst�sze�in�cy�den�ty�ser�-
co�wo�-na�czy�nio�we.� Stąd� dość� po�wszech�nie� uzna�na
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za bez�piecz�ną,�ogól�no�ustro�jo�wa�krio�te�ra�pia�sto�so�wa�-
na�w reu�ma�to�idal�nym�za�pa�le�niu�sta�wów,�mo�że�po�ten�-
cjal�nie�za�bu�rzać�chwiej�ną�rów�no�wa�gę�ukła�du�he�mo�-
sta�tycz�ne�go.�Krio�te�ra�pia�nie�po�wo�du�je�zmian�stę�że�-
nia�CRP�i fi�bry�no�ge�nu�u tych�cho�rych,�jed�nak�wy�wo�-
łu�je� zmia�ny�w ukła�dzie� fi�bry�no�li�tycz�nym�w po�sta�ci
ob�ni�że�nia�stę�że�nia�an�ty�ge�nu�t�-PA�w oso�czu�i wzro�stu
kom�plek�sów�pla�zmi�ny�i an�ty�pla�zmi�ny.�

W pi�śmien�nic�twie�do�ty�czą�cym�krio�te�ra�pii� licz�ne
są�pra�ce�po�rów�nu�ją�ce�sku�tecz�ność�za�bie�gów�krio�te�-
ra�peu�tycz�nych�z in�ny�mi� for�ma�mi� le�cze�nia.�Pra�ce� te
czę�sto� róż�nią� się� kry�te�ria�mi� do�bo�ru� pa�cjen�tów,� li�-
czeb�no�ścią� ba�da�nych� grup� i za�ło�że�nia�mi�me�to�do�lo�-
gicz�ny�mi,� przez� co�ma�ją� zróż�ni�co�wa�ną�war�tość� na�-
uko�wą.�Stoc�kle,�Hof�f�mann�i wsp.�[33]�oce�ni�li�wy�ni�-
ki� le�cze�nia� ostre�go� ura�zu� to�reb�ko�wo�-wię�za�dło�we�go
sta�wu� sko�ko�wo�-go�le�nio�we�go.�Na gru�pie 60�pa�cjen�-
tów� po ura�zie� to�reb�ko�wo�-wię�za�dło�wym� sta�wu� sko�-
ko�wo�-go�le�nio�we�go�stwier�dzo�no,�że�miej�sco�we�dzia�-
ła�nie�zim�na�wy�twa�rza�ne�go�za po�mo�cą�urzą�dze�nia�prze�-
pły�wo�we�go� za�pew�nia�ją�ce�go� sta�łą� tem�pe�ra�tu�rę� chło�-
dze�nia�do ok. 8�stop�ni C�jest�sku�tecz�niej�sze�niż�stan�-
dar�do�we�okła�dy�z lo�du,�jed�nak�nie�tak�sku�tecz�ne�jak
dzia�ła�nie�prze�ry�wa�ne�go�uci�sku�ze�wnętrz�ne�go�uspraw�-
nia�ją�ce�go�pom�pę�żyl�ną.�W ba�da�niu�oce�nia�no�spa�dek
na�si�le�nia�bó�lu�i roz�mia�ru�obrzę�ku.�Bi�schoff�[34]�opi�-
su�je�wyż�szość�krio�te�ra�pii�i krio�pe�lo�ido�te�ra�pii�nad le�-
cze�niem�cie�płem�w kon�tek�ście�le�cze�nia�zmian�zwy�-
rod�nie�nio�wych�sta�wów.

Vlak�i wsp.�[35]�po�rów�na�li�w dwóch�trzy�dzie�sto�-
oso�bo�wych� gru�pach� cho�rych� z ze�spo�łem� bo�le�sne�go
bar�ku�sku�tecz�ność 10�za�bie�gów�bio�sty�mu�la�cji�la�se�ro�-
wej� i krio�te�ra�pii.�Au�to�rzy�nie� stwier�dzi�li� sta�ty�stycz�-
nych� róż�nic� w wy�ni�kach� le�cze�nia,� jed�nak� w opi�nii
pa�cjen�tów� la�ser�miał�więk�szą� sku�tecz�ność� prze�ciw�-
bó�lo�wą.

De�Co�ster� i wsp.�[36]�na przy�kła�dzie 27�pa�cjen�-
tów�ob�ser�wo�wa�nych�przez 3�la�ta�po�da�ją,�że�miej�sco�-
we�dzia�ła�nie�zim�na�w neu�ral�gii�ner�wu�trój�dziel�ne�go
wy�da�je� się� być� sku�tecz�niej�sze� od in�nych� tra�dy�cyj�-
nych,�sto�so�wa�nych�lo�kal�nie,�za�bie�gów�o cha�rak�te�rze
prze�ciw�bó�lo�wym.�Jed�nak�nie�po�da�no,�z ja�ki�mi�za�bie�-
ga�mi�krio�te�ra�pię�po�rów�ny�wa�no.

Suz�dal'nit�skii�[37]�mie�rzył�sku�tecz�ność�dzia�ła�nia
prze�ciw�bó�lo�we�go�i re�duk�cji�przy�kur�czów�oraz�wpływ
na na�pię�cie�mię�śnio�we�w kok�sar�tro�zach�po za�sto�so�-
wa�niu�krio�te�ra�pii� i krio�elek�tro�te�ra�pii.�Krio�elek�tro�te�-
ra�pia�wy�ka�za�ła�więk�szą� sku�tecz�ność�we�wszyst�kich
trzech�za�kre�sach.�

Łyp�i wsp.�[38]�po�rów�ny�wa�li�dzia�ła�nie�krio�te�ra�pii
i ul�tra�dź�wię�ków�u pa�cjen�tów�z en�te�zo�pa�tia�mi,�ob�ser�-
wu�jąc� lep�szy� efekt� lecz�ni�czy�w wy�ni�ku� sto�so�wa�nia
ul�tra�dź�wię�ków.

Miej�sco�we� in�iek�cje� triam�cy�no�lo�nu� sto�so�wa�ne
wraz�z krio�te�ra�pią�miej�sco�wą�w le�cze�niu�bli�znow�ców
są,�wg�Yosi�po�vit�cha�[39],�sku�tecz�niej�sze�od od�osob�-
nio�ne�go�sto�so�wa�nia�ste�ry�du�bądź�krio�te�ra�pii.�Wnio�-
sek�opar�to�na wy�ni�kach�le�cze�nia 10�cho�rych�z mno�-
gi�mi�bli�znow�ca�mi.

W trak�cie�ba�da�nia�z udzia�łem 120�pa�cjen�tów�z�prze�-
wlekłym� za�twar�dze�niem� o etio�lo�gii� czyn�no�ścio�wej,
oce�nia�no�efek�tyw�ność�krio�am�plo�imul�su�(krtio�te�ra�pia
z jed�no�cze�snym�sto�so�wa�niem�im�pul�so�we�go�po�la�ma�-
gne�tycz�ne�go�wy�so�kiej�czę�sto�tli�wo�ści).�Oka�zu�je�się,�że
po�łą�cze�nie� tych� dwóch� spo�so�bów� po�stę�po�wa�nia� jest
sku�tecz�niej�sze�niż�sto�so�wa�nie�każ�de�go�osob�no�[3].�

War�to�wspo�mnieć�o ba�da�niach�do�świad�czal�nych
wy�ko�na�nych�u spor�tow�ców,�u któ�rych�wy�ko�ny�wa�no
krio�sty�mu�la�cję�przed�-,�w trak�cie�i�po wy�sił�ku.�

Za�bie�gi�chło�dze�nia�sta�wu�sko�ko�wo�-go�le�nio�we�go
w oko�li�cy� kost�ki�ma�ją� ak�ty�wi�zu�ją�cy�wpływ� na si�łę
skur�czu�mię�śnia�płaszcz�ko�wa�te�go�w trak�cie�tre�nin�gu
spor�to�we�go.�Hop�kins�i Sten�cil�[40]�przy�ta�cza�ją�rów�-
nież�da�ne� elek�tro�dia�gno�stycz�ne� świad�czą�ce�o więk�-
szej�po�bu�dli�wo�ści�te�go�mię�śnia�po je�go�schła�dza�niu.
Wy�ni�ki�do�świad�czeń�na mo�de�lach�zwie�rzę�cych�su�ge�-
ru�ją,� że� za�sto�so�wa�nie� schła�dza�nia� bez�po�śred�nio� po
wy�czer�pu�ją�cym�wy�sił�ku� fi�zycz�nym�mo�że� przy�spie�-
szać�ul�tra�struk�tu�ral�ne�uszko�dze�nia�mio�cy�tów,�za�tem
bez�piecz�niej�sze�wy�da�je� się�wy�ko�ny�wa�nie� za�bie�gów
w�od�stęp�ie 48�go�dzin�od wy�sił�ku�bądź�ura�zu�[41].�

Z ba�dań�Woź�nia�ka�i wsp.�[42]�wy�ni�ka,�że�po wy�-
sił�ku�su�pra�mak�sy�mal�nym�u pił�ka�rzy,�ka�ja�ka�rzy�i�wio�-
ślarzy�ob�ser�wo�wa�no�zwięk�szo�ną�ak�tyw�ność�hy�dro�laz
li�zo�so�mal�nych�w su�ro�wi�cy�krwi.�In�ten�syw�ny�wy�si�łek
fi�zycz�ny�mo�że�po�wo�do�wać�uszko�dze�nie�błon�li�zo�so�-
mal�nych,�co�w kon�se�kwen�cji�pro�wa�dzi�do uwal�nia�-
nia� en�zy�mów� na ze�wnątrz� li�zo�so�mów� i na�stęp�nie
do krwi.�Efek�tem�tre�nin�gu�mo�że� też�być�wzrost�pH
we�wnątrz� li�zo�so�mów,� pro�wa�dzą�cy� do zmniej�szo�nej
agre�ga�cji� nie�któ�rych� en�zy�mów.� Bło�na� li�zo�so�mal�na
sta�je� się�wte�dy� prze�pusz�czal�na� dla�mniej�szych� czą�-
ste�czek.�U ba�da�nych� spor�tow�ców�pod�da�nych� in�ten�-
syw�ne�mu�tre�nin�go�wi�po�łą�czo�ne�mu�z za�bie�ga�mi�krio�-
te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej,�za�ob�ser�wo�wa�no�istot�ne�sta�-
ty�stycz�nie� ob�ni�że�nie� się� ak�tyw�no�ści� ary�lo�sul�fa�ta�zy.
Wg�au�to�rów,�w po�cząt�ko�wym�okre�sie�tre�nin�gu�krio�-
sty�mu�la�cja� ogól�no�ustro�jo�wa� mo�że� być� czyn�ni�kiem
po�wo�du�ją�cym�sta�bi�li�za�cję�błon�ko�mór�ko�wych.�Przed�-
stawio�ne�wy�ni�ki�w pra�cy�nie�są�jed�nak�jed�no�znacz�ne,
gdyż�do�ty�czą�ma�łej�gru�py�spor�tow�ców.

Wg� Chwal�biń�skiej�-Mo�ne�ty� [43]� krio�sty�mu�la�cja
ogól�no�ustro�jo�wa�zwięk�sza�krą�że�nio�wą�i me�ta�bo�licz�-
ną�kom�po�nen�tę�to�le�ran�cji�wy�sił�ku.�Po krio�sty�mu�la�cji
do�cho�dzi�do re�duk�cji,�za�leż�ne�go�od wy�sił�ku,�przy�ro�stu
tęt�na�i stę�że�nia�mle�cza�nów.�Krio�te�ra�pia�opóź�nia�od�-
po�wiedź�hor�mo�nal�ną�na stres�zwią�za�ny�z wy�sił�kiem,
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cho�ciaż�nie�wpły�wa�na spo�czyn�ko�wy�po�ziom�te�sto�-
ste�ro�nu�i hor�mo�nu�wzro�stu.�Nie�wy�ka�za�no�istot�ne�go
wpły�wu�krio�te�ra�pii�na wy�trzy�ma�łość�fi�zycz�ną.�

Wnio�sKi

1. War�tość� na�uko�wa� wie�lu� prac� do�ty�czą�cych� sku�-
tecz�no�ści�krio�te�ra�pii�jest�ni�ska�ze�wzglę�du�na ma�-
łą�li�czeb�ność,�brak�jed�no�rod�no�ści�grup,�nie�do�sta�-
tek� in�for�ma�cji� na te�mat� za�awan�so�wa�nia� i cza�su
trwa�nia� le�czo�nej� cho�ro�by,� pa�ra�me�trów� bodź�ca
lecz�ni�cze�go,�rów�no�le�gle�sto�so�wa�nych�in�nych�me�-
tod�te�ra�pii�(np.�far�ma�ko�te�ra�pii),�a zwłasz�cza�ki�ne�-
zy�te�ra�pii.�

2. Bra�ku�je�opra�co�wań�do�ty�czą�cych�stan�dar�dów�i za�-
kre�su�ka�rio�ki�ne�zy�i róż�ni�cu�ją�cych�ją�od wzbo�ga�-
co�nej�ki�ne�zy�te�ra�pii�re�ali�zo�wa�nej�po krio�te�ra�pii.

3. Po�rów�na�nie�sku�tecz�no�ści� róż�nych�me�tod�fi�zy�ko�-
te�ra�pii�z krio�te�ra�pią�jest�kon�tro�wer�syj�ne.�

4. Ba�da�nia� do�ty�czą�ce� krio�sty�mu�la�cji� sto�so�wa�nej
w okre�sie�oko�ło�wy�sił�ko�wym�wy�da�ją�się�in�te�re�su�-
ją�cym� kie�run�kiem� prac� eks�pe�ry�men�tal�nych,� jed�-
nak� nie�jed�no�znacz�ność� wnio�sków� i ską�pa� ilość
do�nie�sień� wska�zu�ją� na ko�niecz�ność� kon�ty�nu�acji
tych�prac.�
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