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Sum�ma�ry

Back�gro�und. The�aim�of�our�stu�dy�was�to�eva�lu�ate�a new�sur�gi�cal�me�thod�de�ve�lo�ped�by�Ro�bert�Ga�ines�for
the�tre�at�ment�of�idio�pa�thic�sco�lio�sis,�cal�led�the�„bo�ne�on�bo�ne”�pro�ce�du�re.

ma�te�rial�and�me�thods. We�exa�mi�ned 100�pa�tients�(81�fe�ma�le�and 19�ma�le)�se�lec�ted�from 259�sco�lio�tic�pa�-
tients�ope�ra�ted�at�our�cen�ter�be�twe�en 2002�and 2004.�The�me�an�age�at�sur�ge�ry�was 16�years�and 2�mon�ths�(ran�-
ge: 12�yrs, 2�mon�ths�to 39�yrs).�The�me�an�fol�low�-up�was 18�mon�ths�(ran�ge: 15-24).�The�ave�ra�ge�ran�ge�of�fu�-
sion�was 5�ver�te�brae�(ran�ge 3-6).�The�me�an�Cobb�an�gle�was 63°�(ran�ge: 49°-98°).�The�me�an�Cobb�an�gle�of
up�per�se�con�da�ry�cu�rve�was 32°�(ran�ge: 9°-70°),�the�lo�wer 32°�(ran�ge: 7°-740).�The�me�an�api�cal�ver�te�bral�ro�-
ta�tion�(AVR)�was 30°�(ran�ge: 15°-55°),�api�cal�ver�te�bral�trans�la�tion�(AVT) 58 mm�(ran�ge: 8-110).�The�ave�ra�ge
tho�ra�cic�ky�pho�sis�was 19°�(ran�ge: 8°-40°),�and�lum�bar�lor�do�sis 23°�(ran�ge: 18°-38°).�

Tech�ni�cal�no�te.�The�an�te�rior�trans�tho�ra�cic�and�/or�re�tro�pe�ri�to�ne�al�ap�pro�ach�was�per�for�med;�all�di�scs�on
the�apex�of�cu�rva�tu�re�we�re�re�mo�ved�and�no�bo�ne�gra�fts�we�re�used�(fu�sion�by�con�tact�of�ver�te�brae�sur�fa�ces).
Trans�ver�te�bral�screws�we�re�im�plan�ted�with�sta�bi�li�za�tion�by�me�ans�of�a rod.

re�sults. After�sur�gi�cal�tre�at�ment�the�me�an�Cobb�an�gle�was 27°�(ran�ge 0°-58°),�and�the�cor�rec�tion�of�the�ba�-
se�an�gle�was 58%.�The�me�an�Cobb�an�gle�of�the�up�per�se�con�da�ry�cu�rve�was 25°�(ran�ge: 4°-60°),�the�lo�wer 19°
(ran�ge: 1°-56°).�The�ave�ra�ge�AVR�was 20°�(ran�ge: 5°-45°),�cor�rec�tion�was 33%.�The�me�an�AVT�was 16 mm
(ran�ge: 0-62�mm),�ac�co�un�ting�for�a 72%�cor�rec�tion�of�ba�sic�trans�la�tion.�The�ave�ra�ge�ky�pho�sis�after�sur�gi�cal
tre�at�ment�was 26°�(ran�ge: 15°-45°),�lor�do�sis 20°�(ran�ge: 7°-35°).�After�a me�an 18�mon�ths�fol�low�-up,�the�ave�-
ra�ge�Cobb�an�gle�was 31°�(ran�ge: 0°-73°),�with�ave�ra�ge 12%�loss�of�cor�rec�tion.�The�me�an�up�per�se�con�da�ry�curve
was 25°�(ran�ge: 5°-62°),�the�lo�wer 21°�(ran�ge: 2°-55°).�The�ave�ra�ge�tho�ra�cic�ky�pho�sis�was 28°�(range: 14°-48°),
lor�do�sis 21°�(ran�ge: 7°-37°).�The�me�an�AVR�and�AVT�re�ma�ined�at�the�sa�me�le�vel�after�fol�low�-up.

Conc�lu�sions.�The�„bo�ne�on�bo�ne”�pro�ce�du�re�al�lows�the�sur�ge�on�to�de�cre�ase�the�num�ber�of�seg�ments�in�vo�lved
in�spi�nal�fu�sion,�and�gi�ves�high�cor�rec�tion�of�idio�pa�thic�sco�lio�sis�with�a low�ra�te�of�ope�ra�ti�ve�com�pli�ca�tions.

STreSz�Cze�nie

Wstęp. Ko�rek�cja�skrzy�wie�nia�z doj�ścia�przed�nie�go�sta�je�się�co�raz�po�wszech�niej�szym�spo�so�bem�ope�ra�cyj�ne�-
go�le�cze�nia�sko�lioz,�wy�pie�ra�jąc�stop�nio�wo�spon�dy�lo�de�zę�tyl�ną.�W 2001�r.�Ga�ines�przed�sta�wił�me�to�dę�spon�dy�lo�-
de�zy�mię�dzy�trzo�no�wej�bez�za�sto�so�wa�nia�prze�szcze�pów�kost�nych�na�zwa�ną�„kość�na kość”.�Celem�pracy�była
oce��na�me�to�dy�ope�ra�cyj�nej�spon�dy�lo�de�zy�przed�niej�„kość�na kość”�w le�cze�niu�skrzy�wień�krę�go�słu�pa.

ma�te�riał�i me�to�dy.�Gru�pa 100�cho�rych, 81�dziew�cząt�i 19�chłop�ców,�z roz�po�zna�niem�sko�lio�zy�idio�pa�tycz�nej,
wy�bra�nych�spo�śród 259�ope�ro�wa�nych�me�to�dą�„kość�na kość”�z uży�ciem�śrub�trzo�no�wych�i jed�ne�go�prę�ta.�Śred�-
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WstęP

„Zło tym stan dar dem” w le cze niu ope ra cyj nym sko -
lioz od lat 80-tych był za bieg spon dy lo de zy tyl nej 
z wy ko rzy sta niem tech ni ki de ro ta cyj nej we dług Co -
trel -Du bos set'a. Du ża ko rek cja sko lio zy, szcze gól nie
w płasz czyź nie czo ło wej [1,2,3], do bre wy ni ki ko s -
me tycz ne i sto sun ko wo nie wiel ka ilość po wi kłań za -
chę ca ły ope ra to rów do sto so wa nia tej me to dy. Nie -
do god no ścia mi spon dy lo de zy tyl nej by ła jed nak ma -
ła ko rek cja hi po ki fo zy w od cin ku pier sio wym, nie -
wy star cza ją ca ko rek cja ro ta cji oraz dłu gi od ci nek
usztyw nie nia krę go słu pa, prze kra cza ją cy gra ni ce
skrzy wie nia we dług Cobb'a. Al ter na ty wą dla spon dy -
lo de zy tyl nej sta ła się wpro wa dzo na przez Dway -
er'a i Ziel ke [4,5], a roz wi nię ta przez Harms'a [6,7,8]
me to da ko rek cji skrzy wie nia z do stę pu przed nie go.
W 2001 r. Ga ines przed sta wił tech ni kę ope ra cyj ne go
le cze nia sko lio zy bez za sto so wa nia prze szcze pów
kost nych na zwa ną „bo ne on bo ne”. Za le ty spon dy lo -
de zy przed niej to krót ki za kres usztyw nie nia i do bra
ko rek cja sko lio zy, za rów no w płasz czyź nie czo ło wej
jak i strzał ko wej oraz ro ta cji osio wej.

Ko rek cję skrzy wie nia z do stę pu przed nie go we -
dług tech ni ki Ga ines'a za sto so wa no po raz pierw szy

w Kli ni ce Or to pe dii i Re ha bi li ta cji w Za ko pa nem
w 2002 ro ku. Do tych czas zo pe ro wa no tą tech ni ką
259 cho rych.

Za da niem pre zen to wa nej pu bli ka cji bę dzie przed -
sta wie nie wy ni ków ko rek cji wszyst kich skła do wych
sko lio tycz nej de for ma cji krę go słu pa po ope ra cji spon -
dy lo de zy przed niej we dług tech ni ki Ga ines'a, za rów -
no w skrzy wie niach pier sio wych, pier sio wo -le dź wio -
wych, jak i lę dź wio wych.

Cel PRA Cy

Oce na wcze snych wy ni ków le cze nia ope ra cyj ne -
go sko lioz idio pa tycz nych za po mo cą spon dy lo de zy
przed niej mię dzy trzo no wej ty pu „kość na kość” we -
dług Ga ines'a.

MA te RiAł i Me to Dy 

Ba da ny ma te riał za wie ra 100 pa cjen tów spo śród
259 ope ro wa nych w tu tej szym ośrod ku w la tach
2002-2004, w tym 81 dziew cząt oraz 19 chłop ców
w śred nim wie ku 16 lat 3 mie sią ce (mi ni mal nie 12
lat 2 mie sią ce, mak sy mal nie 39 lat). Śred ni okres ob -
ser wa cji wy no sił 18 mie się cy, mi ni mal nie 15 mie się -
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ni�okres�ob�ser�wa�cji�w ana�li�zo�wa�nej�gru�pie�cho�rych�wy�no�sił 18�mie�się�cy.�Wiek�w chwi�li�ope�ra�cji�śred�nio 16�lat 3
mie�sią�ce,�mi�ni�mal�nie��12�lat 2�mie�sią�ce,�mak�sy�mal�nie 39�lat.�Skrzy�wie�nie�za�wie�ra�ło�się�śred�nio�w 7�krę�gach�(5-9).�Kąt
skrzy�wie�nia�we�dług�Cobb'a wy�no�sił�śred�nio 630�(min. 490,�max. 980).�Śred�nia�ro�ta�cja�krę�gu�szczy�to�we�go�(AVR)�wy�-
nio�sła 30°�(15°-55°),�a trans�po�zy�cja�krę�gu�szczy�to�we�go 58 mm�(8-110).�Kąt�ki�fo�zy�śred�nio 19°�(8°-40°).�Kąt�lor�do�-
zy�śred�nio 23°�(18°-38°).�Garb�pier�sio�wy�śred�nio 4�cm�(2�cm-7�cm).�Wał�lę�dź�wio�wy�śred�nio 2�cm�(1-4�cm).

Wy�ni�ki. Za�kres�spon�dy�lo�de�zy�obej�mo�wał�śred�nio 5�krę�gów�(3-6).�Po ope�ra�cji�śred�ni�kąt�skrzy�wie�nia 27°
(0°-58°),� co� da�ło� śred�nio 58%� ko�rek�cji� (32%-100%).�AVR� po ope�ra�cji�wy�nio�sło� śred�nio 20°� (5°-45°),�AVT
16 mm.�Ki�fo�za�śred�nio 26°�(15°-45°).�Kąt�lor�do�zy�śred�nio 20°�(7°-35°).�Garb�że�bro�wy�śred�nio��1�cm�(0-3�cm).
Wał�lę�dź�wio�wy�śred�nio 0,5�cm�(0-2�cm).�Po okre�sie�ob�ser�wa�cji�(śred�nio 18�mie�się�cy)�utra�ta�ko�rek�cji�wy�nio�sła
śred�nio 4°�(0°-15°)�– 12%�utra�ty�ko�rek�cji.�W za�kre�sie�AVR�i AVT�wy�ni�ki�nie�od�bie�ga�ły�od war�to�ści�po�ope�ra�cyj�-
nych.�Śred�ni�kąt�ki�fo�zy�wy�niósł 28°�(14°-48°),�a lor�do�zy 21°�(7°-37°).�War�to�ści�gar�bu�że�bro�we�go�i wa�łu�lę�dź�-
wio�we�go�rów�nież�nie�ule�gły�zmia�nie.

Wnio�ski. Me�to�da�„kość�na kość”�po�zwa�la�na zmniej�sze�nie�ilo�ści�seg�men�tów�krę�go�słu�pa�wcho�dzą�cych�w spon�-
dy�lo�de�zę.�Po�mi�mo�krót�kiej�spon�dy�lo�de�zy�da�je�du�żą�ko�rek�cję�skrzy�wie�nia�i bar�dzo�do�bry�efekt�ko�sme�tycz�ny.

Ryc. 1. Ilość za bie gów spon dy lo de zy przed niej me to dą „kość na kość”
Fig. 1.�Number�of�operations�by�„bone�on�bone”�anterior�fusion



cy, mak sy mal nie 24 mie sią ce. W ba da nym ma te ria le
oce nio no 68 pa cjen tów ze sko lio zą pier sio wą pra wo -
stron ną, 20 pier sio wo -lę dź wio wą pra wo stron ną, 12
z lę dź wio wą le wo stron ną. We dług kla sy fi ka cji Len ke
skrzy wień ty pu I by ło 52, ty pu II – 4, ty pu III – 12,
ty pu IV – 0, ty pu V – 20, ty pu VI – 12.

Na stan dar do wych pro jek cjach krę go słu pa A -P,
bocz nej oraz zdję ciu elon ga cyj nym do ko na no po mia -

rów na stę pu ją cych war to ści przed i po za bie gu ope -
ra cyj nym oraz po okre sie ob ser wa cji:
• kąt skrzy wie nia we dług Cobb'a
• kąt skrzy wie nia na zdję ciu elon ga cyj nym
• ką ty w skrzy wie niach wtór nych
• za kres spon dy lo de zy
• ro ta cja krę gu szczy to we go we dług Per dioll'a (AVR)
• trans po zy cję krę gu szczy to we go (AVT)
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Tab. 1. Wartości radiologiczne i kliniczne przed leczeniem operacyjnym
Tab.�1.�Radiological�and�clinical�findings�before�surgical�treatment

Ry c. 2. Spon dy lo de za przed nia „kość na kość” w od cin ku pier sio wym krę go słu pa
Fig. 2. „Bone�on�bone”�anterior�fusion�in�the�thoracic�spine



• kąt ki fo zy Th5-12

• kąt lor do zy L1 -5

• garb że bro wy i wał lę dź wio wy
• licz ba wsz cze pio nych im plan tów

Kąt skrzy wie nia przed za bie giem ope ra cyj nym wy -
no sił śred nio 63° (min. 49°, max. 98°), a kąt Cobb'a
na zdję ciu elon ga cyj nym 41° (min. 18°, max. 96°). Śre -
d ni kąt skrzy wie nia wtór ne go gór ne go wy no sił 32°
(min. 9°, max. 70°), dol ne go 32° (min. 7°, max. 74°).
Ro ta cja krę gu szczy to we go wy no si ła śred nio 30°
(min. 15°, max. 55°), a trans po zy cja krę gu szczy to -
we go śred nio 58 mm (min. 8, max. 110). Kąt ki fo zy
wy no sił śred nio 19° (min. 8°, max. 40°), a lor do zy
23° (min. 18°, max. 38°). Garb że bro wy śred nio 4 cm
(min. 2 cm, max. 7 cm), wał lę dź wio wy 2 cm (min. 
1 cm, max. 4 cm). 

Tech�ni�ka�ope�ra�cyj�na

Cię cie w prze strze ni mię dzy że bro wej po stro nie
wy pu kłej skrzy wie nia. Do stęp przez to ra ko to mię lub
po za otrzew no wy. Od cię cie głów że ber w za kre sie
spon dy lo de zy. To tal na re sek cja dys ków. Im plan ta cja
śrub trzo no wych. Ko rek cja skrzy wie nia po przez
kom pre sję i de ro ta cję na do gię tym prę cie. Za bieg bez
uży cia au to bądź al lo gen nych prze szcze pów kost -
nych – spon dy lo de za po przez ze tknię cie po wierzch -
ni trzo no wych.

Wy ni Ki

Wy�ni�ki�po�ope�ra�cyj�ne

Za kres spon dy lo de zy obej mo wał śred nio 5 krę -
gów (min. 3, max 6). Kąt po ope ra cyj ny skrzy wie nia
głów ne go wy niósł śred nio 27° (min. 0°, max. 58°),
co da ło ko rek cję skrzy wie nia śred nio 58% (min.
32%, max. 100%). Ką ty w skrzy wie niach wtór nych
gór nym i dol nym wy no si ły od po wied nio: 25° (min.
4°, max. 60°) i 19° (min. 1°, max. 56°), spon ta nicz na
ko rek cja wy no si ła 22% (skrzy wie nie gór ne) i 37%
(skrzy wie nie dol ne). AVR po za bie gu ope ra cyj nym
wy no sił śred nio 20° (min. 5°, max. 45°), co da ło
śred nio 33% ko rek cji. AVT po za bie gu ope ra cyj nym
wy no si ła 16 mm, co da ło śred nio 72% ko rek cji. Ki fo -
za po za bie gu – 26° (min. 15°, max. 45°), lor do za
– 20° (min. 7°, max. 35°). Garb że bro wy po ope ra cyj -
ny zmniej szył się śred nio do 1 cm (min. 0 cm, max.
3 cm), wał lę dź wio wy do 0,5 cm (min. 0 cm, max 
2 cm). Śred nia licz ba uży tych śrub trzo no wych wy -
nio sła 4 (mi ni mal nie 3 śru by, mak sy mal nie 5 śrub). 

Okres�ob�ser�wa�cji�– śred�nio 18�mie�się�cy

Utra ta ko rek cji skrzy wie nia po okre sie ob ser wa -
cji wy nio sła śred nio 4° (min. 0°, max. 15°) – 12%.
Nie za no to wa no utra ty ko rek cji w skrzy wie niu wtór -
nym gór nym w trak cie ca łe go okre su ob ser wa cji,
a w dol nym skrzy wie niu wy rów naw czym śred nia
utra ta wy no si ła 20. W za kre sie AVR i AVT tak że nie
za no to wa no istot nej utra ty ko rek cji. Po 18 mie sią cach
śred ni kąt ki fo zy wy niósł 28° (min. 14°, max. 48°),
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Ry c. 3. Spon dy lo de za przed nia „kość na kość” w od cin ku pier sio wo -lę dź wio wym krę go słu pa z za sto so wa niem czo -
pa mię dzy trzo no we go
Fig. 3. „Bone�on�bone”�anterior�fusion�in�the�thoraco-lumbar�spine�using�an�interbody�insert
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Tab. 2. Wartości radiologiczne i kliniczne po leczeniu operacyjnym
Tab.�2.�Radiological�and�clinical�findings�after�surgical�treatment

Tab. 3. Wartości radiologiczne i kliniczne po okresie obserwacji
Tab.�3.�Radiological�and�clinical�findings�after�follow-up



a lor do zy 21° (min. 7°, max. 37°). War to ści gar bu że bro -
we go i wa łu lę dź wio we go rów nież nie ule gły zmia nie.

Po�wi�kła�nia

• Pa ra ple gia – 1 przy pa dek, w prze bie gu krwia ka
nad twar dów ko we go.

• Uszko dze nie prze wo du chłon ne go – 2 przy pad ki. 
• Wy rwa nie śrub z trzo nów krę gów – 4 przy pad ki. 
• Zmniej sze nie fi zjo lo gicz nej lor do zy krę go słu pa

„ple cy pła skie” – 5 przy pad ków.
• Zrost opłuc nej ścien nej z płuc ną – 1 przy pa dek.

Dys Ku sjA

Za kres spon dy lo de zy w pre zen to wa nej me to dzie
obej mo wał śred nio 5 krę gów i nie prze kra czał gra nic
skrzy wie nia we dług ką ta Cobb'a, co po zwo li ło na
zre du ko wa nie licz by usztyw nio nych seg men tów krę -
go słu pa w sto sun ku do spon dy lo de zy tyl nej [1,2,3].
Ko rek cja ką ta Cobb'a wy nio sła śred nio 58% war to ści
wyj ścio wej – wy nik po rów ny wal ny z in ny mi au to ra -
mi pre fe ru ją cy mi spon dy lo de zę przed nią [5,6,8,9,10],
a nie co lep szy od ko rek cji tyl nej [1,2,3]. Ro ta cja krę -
gu szczy to we go zmniej szy ła się śred nio o 100 i by ła
więk sza w po rów na niu ze spon dy lo de zą tyl ną [1,2,
3]. Ki fo ty zu ją cy cha rak ter in stru men ta rium przed nie -
go ma bar dzo ko rzyst ny wpływ na od two rze nie fi  z jo -
logicz nej ki fo zy w pier sio wym od cin ku krę go słu pa
(sko lio zie w od cin ku pier sio wym prze waż nie to wa -
rzy szy hi po ki fo za). Nad mier na ki fo ty zacja jest bar -
dzo nie ko rzyst na w lę dź wio wym od cin ku krę go słu pa
(„ple cy pła skie”), wo bec cze go w ce lu od two rze nia
fi zjo lo gicz nej lor do zy od 2003 ro ku za czę li śmy sto -
so wać mię dzy trzo no we czo py ty ta no we w kształ cie
kli na. Do dat ko wo czo py mię dzy trzo no we za bez pie -
cza ją przed nad mier nym skró ce niem krę go słu pa ja -
kie ma miej sce po usu nię ciu dys ków i kom pre sji.

Naj po waż niej szym po wi kła niem w pre zen to wa -
nym ma te ria le by ło po ra że nie koń czyn dol nych. Przy -
czy ną pa ra ple gii był naj praw do po dob niej krwiak
nad twar dów ko wy, któ ry ewa ku owa no bez po śred nio
po stwier dze niu po ra że nia. Ob ser wo wa no stop nio we
wy co fy wa nie się zmian po ra żen nych, do cał ko wi te -
go wy zdro wie nia w oko ło 2 mie sią ce po ope ra cji.
W dwóch przy pad kach pod czas doj ścia do krę go słu -
pa uszko dzo no prze wód chłon ny z na stęp czym lim -
fo to kiem, z cze go w jed nym przy pad ku le cze nie za -
cho waw cze by ło wy star cza ją ce, w dru gim ko niecz na
by ła re ope ra cja – za klip so wa nie prze wo du chłon ne -
go. U czte rech pa cjen tów na stą pi ło czę ścio we ob lu -
zo wa nie in stru men ta rium, któ re tyl ko u jed ne go pa -
cjen ta mia ło istot ny wpływ na pro gre sję skrzy wie nia
w trak cie ob ser wa cji, 9 mie się cy po za bie gu pier wot -
nym wy ko na no ope ra cję spon dy lo de zy tyl nej.

Wnio sKi

Me to da spon dy lo de zy przed niej ty pu „kość na
kość” we dług tech ni ki Ga ines'a po zwa la na: 
• zmniej sze nie licz by seg men tów krę go słu pa wcho -

dzą cych w za kres spon dy lo de zy 
• du żą ko rek cję pod sta wo wych skła do wych de for -

ma cji sko lio tycz nej krę go słu pa, a co za tym idzie
da je do bry efekt ko sme tycz ny 

• obar czo na jest nie wiel ką ilo ścią po wi kłań.
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