
WstęP

Idio�pa�tycz�ne� sko�lio�zy� pier�sio�wo�-lę�dź�wio�we� sta�-
no�wią� na�dal� trud�ny� i wciąż� dys�ku�to�wa�ny� pro�blem
lecz�ni�czy.�Po�wszech�nie�przy�ję�to,�że�wska�za�niem�do
le�cze�nia�ope�ra�cyj�ne�go�te�go�ty�pu�sko�lioz�są�po�stę�pu�-
ją�ce�skrzy�wie�nia�od 40°�wg�Cob�ba.�Co�raz�sze�rzej�wy�-
ko�rzy�sty�wa�ny�jest�w przy�pad�ku�te�go�ty�pu�de�for�ma�cji
do�stęp� przed�ni� do krę�go�słu�pa.� Za�sto�so�wa�nie� przed�-
niej� sta�bi�li�za�cji� i usztyw�nie�nia� krę�go�słu�pa� po�zwa�la
na skró�ce�nie�ob�sza�ru�je�go�usztyw�nie�nia,�jak�i za�cho�-

wa�nie�ru�cho�mych�seg�men�tów�od�cin�ka�lę�dź�wio�we�go
[1,2,3,4,5,6].�

Ma�te�riał�i Me�to�dY�

W pra�cy�przed�sta�wio�no�wy�ni�ki�ope�ra�cyj�ne�go�le�-
cze�nia 127�pa�cjen�tów�ze�sko�lio�zą�pier�sio�wo�-lę�dź�wio�-
wą�ope�ro�wa�nych�w la�tach 1996-2001.�
U wszyst�kich�cho�rych�wy�ko�rzy�sta�no�do�stęp�przed�-

ni�przez�klat�kę�pier�sio�wą�i prze�strzeń�za�otrzew�no�wą
po re�sek�cji IX lub X że�bra�i od�cię�ciu�czę�ści�prze�po�-
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Sum�ma�ry

Background.�The�selection�of�the�appropriate�type�of�stabilization�in�the�treatment�of�thoraco-lumbar�sco-
liosis�is�still�a�matter�for�discussion.

ma�te�rial�and�me�thods.�We�present�treatment�outcome�in�a�group�of�127�patients�with�thoraco-lumbar�sco�-
liosis,�operated�between�1996-2001.�The�techniques�used�were�the�anterior�spinal�approach�with�DIF�(direct
intercorporal�fusion)�and�three-dimensional�CD-Hopf�stabilization.

re�sults�and�Conc�lu�sions. Deformities�were�corrected�surgically�in�78%�of�the�cases.�The�average�duration
of�surgery�was�150�min,�with�average�intraoperative�blood�loss�of�80�ml.�Corrective�surgery�in�scoliosis�should
stop�the�progression�of�deformity.�The�most�important�advantage�of�anterior�spinal�stabilization�is�the�possi-
bility�to�shorten�the�area�of�spinal�fusion�and�save�free�moving�lumbar�segments.�The�DIF�technique�gives�bet-
ter�fusion�and�correction�of�the�deformity.

StreSz�Cze�nie

Wstęp.�Do�bór�od�po�wied�nie�go�ty�pu�sta�bi�li�za�cji�w le�cze�niu�ope�ra�cyj�nym�sko�lioz�pier�sio�wo�-lę�dź�wio�wych�jest
na�dal�dys�ku�to�wa�ny.

ma�te�riał�i me�to�dy. W pra�cy�przed�sta�wio�no�wy�ni�ki�ope�ra�cyj�ne�go�le�cze�nia 127�pa�cjen�tów�ze�sko�lio�zą�pier�-
sio�wo�-lę�dź�wio�wą,�le�czo�nych�z wy�ko�rzy�sta�niem�przed�niej�trój�płasz�czy�zno�wej�sta�bi�li�za�cji�krę�go�słu�pa CD�-Hopf
i bez�po�śred�nie�go�usztyw�nie�nia�mię�dzy�trzo�no�we�go�(BUM),�ope�ro�wa�nych�w la�tach 1996-2001.

Wy�ni�ki�i Wnio�ski. Ko�rek�cja�skrzy�wie�nia�śred�nio 78%.�Śred�ni�czas�ope�ra�cji 150�min.,�śred�nia�śród�o�pe�ra�cyj�-
na�utra�ta�krwi 80�ml.�Me�to�da�da�je�moż�li�wość�skró�ce�nia�ob�sza�ru�usztyw�nie�nia�i za�cho�wa�nia�więk�szej�licz�by�ru�-
cho�mych�seg�men�tów�lę�dź�wio�wych.�Tech�ni�ka�bez�po�śred�nie�go�usztyw�nie�nia�mię�dzy�trzo�no�we�go�da�je� lep�szą�ko�-
rek�cję�i ba�lans�krę�go�słu�pa.�Uzy�ska�ne�wy�ni�ki�wska�zu�ją�na ce�lo�wość�sto�so�wa�nia�sta�bi�li�za�cji�przed�niej�krę�go�słu�-
pa�i tech�ni�ki�BUM�w le�cze�niu�te�go�ty�pu�sko�lioz.�
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ny.�Jed�no�cze�śnie�sto�so�wa�no�tech�ni�kę�bez�po�śred�nie�go
usztyw�nie�nia�mię�dzy�trzo�no�we�go�(BUM)�oraz�przed�-
nią� trój�płasz�czy�zno�wą�ko�rek�cję� i sta�bi�li�za�cję�krę�go�-
słu�pa�sys�te�mem�Co�trel�-Du�bo�us�set�-Hopf�(CDH)�[3,4].
Tech�ni�ka�BUM�po�le�ga�na usu�nię�ciu�z prze�strze�ni

mię�dzy�trzo�no�wej�są�sia�du�ją�cych�krę�gów,�w ob�sza�rze
usztyw�nia�nym,� tka�nek� mięk�kich� (dys�ku,� wię�za�deł,
chrzęst�nych�pły�tek�gra�nicz�nych),�tak,�by�po kom�pre�-
sji�mię�dzy�trzo�no�wej� do�cho�dzi�ło� do bez�po�śred�nie�go
sty�ka�nia� się� ele�men�tów� są�sia�du�ją�cych� po�wierzch�ni
trzo�nów�krę�go�wych.�W efek�cie,�dzię�ki�za�sto�so�wa�niu
oma�wia�nej�tech�ni�ki�uzy�sku�je�my�bez�po�śred�nie�usztyw�-
nie�nie�mię�dzy�trzo�no�we.�
Gru�pa�cho�rych�obej�mo�wa�ła 120�ko�biet� i 7�męż�-

czyzn� w wie�ku� od 11-24� lat.� Śred�ni� wiek� cho�rych
wy�no�sił 14�lat.�
Śred�ni�czas�ob�ser�wa�cji�wy�no�sił 52�mie�sią�ce�(24-

96�mie�się�cy).�Przed�ope�ra�cyj�nie�skrzy�wie�nie�wy�no�si�-
ło�od 4°-87°,�śred�nio 54°.�

WY�ni�ki

Śred�ni�czas�ope�ra�cji 150�mi�nut�(70-240�min).�Śró-
d�o�pe�racyj�na�utra�ta�krwi 80�ml�(20-150�ml).�
Uzy�ska�na�po�ope�ra�cyj�na�ko�rek�cja�de�for�ma�cji�wy�-

no�si�ła�śred�nio 78%�(62-93%).
We�wszyst�kich�przy�pad�kach�uzy�ska�no�usztyw�nie�-

nia�krę�go�słu�pa�w ob�sza�rze�sta�bi�li�za�cji.
Wszy�scy�pa�cjen�ci�su�biek�tyw�nie,�w ska�li�nie�do�sta�-

tecz�nie��–�bar�dzo�do�brze�oce�nia�li�wy�nik�le�cze�nia.�Stwier�-
dzo�no 107�wy�ni�ków�bar�dzo�do�brych�i 20�do�brych.

dYs�ku�sja�

Roz�wój�chi�rur�gii,�ane�ste�zjo�lo�gii,�jak�i co�raz�do�sko�-
nalsze�mo�dy�fi�ka�cje� sys�te�mów� sta�bi�li�za�cyj�nych� krę�-
go�słu�pa�po�zwa�la�ją�na wy�ko�rzy�sta�nie�w le�cze�niu�sko�-
lioz�za�rów�no�do�stę�pu�przed�nie�go,�jak�i tyl�ne�go.�Dla�-
te�go�też�ko�niecz�na�wy�da�je�się�peł�na�in�dy�wi�du�ali�za�cja
na�sze�go�po�stę�po�wa�nia,�w za�leż�no�ści�od ty�pu�skrzy�-
wie�nia,� pre�fe�ren�cji� chi�rur�ga,� wy�po�sa�że�nia� ośrod�ka
ope�ru�ją�ce�go�i sta�nu�ogól�ne�go�pa�cjen�ta�[1,2,3,4,5,6,7].�
Wszy�scy� au�to�rzy� są� zgod�ni� co� do ce�lu� le�cze�nia

– ope�ra�cja�ko�rek�cyj�na�w sko�lio�zie�ma�za za�da�nie�za�-
ha�mo�wać� po�stęp� de�for�ma�cji.� Jed�nak� obec�nie� co�raz
czę�ściej�przy�wią�zu�je�się�uwa�gę�do in�nych�aspek�tów
zwią�za�nych�z usztyw�nie�niem�krę�go�słu�pa,�m.in.�cho�-
dzi� o pre�wen�cję� roz�wo�ju� zmian� zwy�rod�nie�nio�wych
i bó�lów� dol�ne�go� od�cin�ka� ple�ców.� Stąd� szcze�gól�nie
czę�sto�zwra�ca�się�uwa�gę�na skró�ce�nie�ob�sza�ru�usztyw�-
nie�nia� i pró�bę� za�cho�wa�nia� mak�sy�mal�nej� licz�by� ru�-
cho�mych�seg�men�tów�lę�dź�wio�wych.�Nie�bez�zna�cze�-
nia�jest�rów�nież�trój�płasz�czy�zno�wy�ba�lans�krę�go�słu�-
pa.�Od�two�rze�nie�pra�wi�dło�wych�krzy�wizn�krę�go�słu�pa

za�rów�no�w płasz�czyź�nie�czo�ło�wej,�jak�i strzał�ko�wej,
sta�no�wi�klucz�do po�wo�dze�nia�te�ra�pii�[3,4,5,6,8,9,10,
11,12].
Nie�mniej�istot�ne�jest�zmniej�sze�nie�do mi�ni�mum

ry�zy�ka�pseu�do�ar�tro�zy�w ob�sza�rze�usztyw�nie�nia.�Sta�-
bil�ny,� ra�mo�wy� sys�tem�wy�ko�rzy�stu�ją�cy� dwu�prę�to�wą
kon�struk�cję�mi�ni�ma�li�zu�je� ry�zy�ko�wy�stą�pie�nia� pseu�-
do�ar�tro�zy,�jak�i zmniej�sza�do mi�ni�mum�po�ope�ra�cyj�ne
nie�do�god�no�ści�pa�cjen�ta,�m.in.�opóź�nie�nie�pio�ni�za�cji
czy�gor�set�or�to�pe�dycz�ny�[3,4,5,9,10,11,13,14,15].
Roz�wią�za�nie� przy�naj�mniej� czę�ści� pro�ble�mów

w więk�szo�ści� przy�pad�ków� sko�lioz� pier�sio�wo�-le�dź�-
wio�wych� jest� moż�li�we� w opar�ciu� o wy�ko�rzy�sta�nie
do�stę�pu� przed�nie�go� do krę�go�słu�pa.� Po�zwa�la� on� za�-
osz�czę�dzić�przy�naj�mniej�je�den�ru�cho�wy�seg�ment�lę�-
dź�wio�wy�u pa�cjen�tów�z tym�ty�pem�sko�lio�zy� [3,4,5,
9,10,11,14].�
Znacz�nym�po�stę�pem�w dą�że�niu�do opty�mal�ne�go

usztyw�nie�nia� by�ła� opra�co�wa�na w na�szej� Kli�ni�ce,
i sto�so�wa�na�od 1996�ro�ku�tech�ni�ka�BUM�(bez�po�śred�-
nie�go� usztyw�nie�nia� mię�dzy�trzo�no�we�go),� po�le�ga�ją�ca
na usu�nię�ciu�w ob�sza�rze�usztyw�nia�nym,�z prze�strze�-
ni� mię�dzy�trzo�no�wej,� są�sia�du�ją�cych� krę�gów� tka�nek
mięk�kich� (dys�ku,�wię�za�deł,� chrzęst�nych�pły�tek�gra�-
nicz�nych),�tak,�by�po kom�pre�sji�mię�dzy�trzo�no�wej�do�-
cho�dzi�ło�do bez�po�śred�nie�go�sty�ka�nia�się�ele�men�tów
są�sia�du�ją�cych� po�wierzch�ni� trzo�nów� krę�go�wych.
W efek�cie,�dzię�ki�za�sto�so�wa�niu�oma�wia�nej�tech�ni�ki,
uzy�sku�je�my�bez�po�śred�nie�usztyw�nie�nie�mię�dzy�trzo�-
no�we.�Po�dob�ną�tech�ni�kę�od kil�ku�lat�sto�su�je�Ro�bert
Ga�ines.�Róż�ni�ca�do�ty�czy�je�dy�nie�do�szczęt�no�ści�usu�-
wa�nia� ele�men�tów� z prze�strze�ni� mię�dzy�trzo�no�wej.
Ga�ines�w trak�cie�ope�ra�cji�usu�wa�ca�ły�pier�ścień�włók�-
ni�sty�dys�ku�otwie�ra�jąc�od przo�du�ka�nał�krę�go�wy.�Na�-
sza�tech�ni�ka�BUM�nie�prze�wi�du�je�ko�niecz�no�ści�otwar�-
cia� ka�na�łu� krę�go�we�go.�Ta�kie� po�stę�po�wa�nie� zmniej�-
sza�ry�zy�ko�wy�stą�pie�nia�ewen�tu�al�nych�po�wi�kłań�neu�-
ro�lo�gicz�nych�zwią�za�nych�np.�z krwa�wie�niem�do ka�-
na�łu�krę�go�we�go�czy�uszko�dze�nia�opo�ny�na�rzę�dziem
w trak�cie�ope�ra�cji�[9,10,11,12].
Opra�co�wa�na� tech�ni�ka�BUM�po�zwa�la�na uzy�ska�-

nie� znacz�nej� ko�rek�cji,� po�pra�wia� ba�lans� krę�go�słu�pa,
jak� i zwięk�sza� sta�bil�ność� w ob�sza�rze� usztyw�nie�nia
w związ�ku�z peł�nym�przy�le�ga�niem�stycz�nych�po�wierz�-
ch�ni�są�sied�nich�trzo�nów�krę�go�wych�w ob�sza�rze�uszty-
w�nie�nia�[9,10,11,12].�

Wnio�ski

1. Wy�ni�ki�po�ope�ra�cyj�ne�wska�zu�ją,�że�le�cze�nie�ope�-
ra�cyj�ne�pa�cjen�tów�ze�sko�lio�zą�pier�sio�wo�-lę�dź�wio�-
wą� jest� sku�tecz�ną� me�to�dą� po�stę�po�wa�nia� u tych
cho�rych.�
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2. Wy�ko�rzy�sta�nie�do�stę�pu�przed�nie�go,�tech�ni�ki�BUM
pozwa�la�na skró�ce�nie�ob�sza�ru�usztyw�nie�nia�w�sto�-
sun�ku�do kla�sycz�nej�me�to�dy CD,�lep�szą�ko�rek�cję
i uzy�ska�nie�do�bre�go�ba�lan�su�krę�go�słu�pa.

3. Sta�bi�li�za�cja�sys�te�mem CD�-Hopf�za�pew�nia�do�brą�sta�-
bi�li�za�cję�w ukła�dzie�ra�mo�wym,�z moż�li�wo�ścią�wcze�-
snej�pio�ni�za�cji�cho�rych�po ope�ra�cji,�po�zwa�la�unik�nąć
ze�wnętrz�ne�go� unie�ru�cho�mie�nia,� jak� i po�zwa�la� na
uzy�ska�nie�usztyw�nie�nia�mię�dzy�trzo�no�we�go.�
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