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Sum�ma�ry

Back�gro�und.�In�pain�syndromes�involving�the�lumbo-sacral�region,�the�pelvis,�and�the�lower�extremities,
the�mobility�of�the�hip�joint�is�disrupted�by�structural�and�functional�changes�in�tissues,�which�also�cause�irri-
tation� of� the� ligaments� and�muscles� of� the� pelvis.�Dislocation� of� the� pelvis�with� incorrect� alignment� of� the
sacroiliac�bone�leads�to�an�oblique�load�on�the�lumbar�vertebrae�and�muscle�tension.�In�recent�years�whole-
body�cryotherapy�has�come�to�be�more�and�more�often�applied�in�the�comprehensive�treatment�of�spinal�over-
load�syndrome,�to�reduce�pain,�relax�skeletal�muscles,�and�increase�joint�mobility.

ma�te�rial� and� me�thod. The� research� was� conducted� in� the� SP� ZOZ� outpatient� rehabilitation� clinic� in
Zgorzelec,�Poland,�from�December�2004�to�March�2005.�The�study�group�consisted�of�20�persons,�13�women
(65%)�and�7�men�(35%),� ranging� in�age� from�23� to�77�years� (mean�age�47).�Each�of� the�subjects� received
whole-body�cryotherapy�in�a�20-day�cycle,�once�a�day�for�3�minutes�at�a�temperature�of�-130°�C.�The�length�of
the�pelvic�muscles�implicated�in�overload�syndrome,�the�pain�pressure�of�the�pelvic�ligaments,�the�Pidelou�test,
and�Patrick’s�symptom�were�assessed�before� therapy�was�commenced�and�after� its�completion.� Immediately
after�each�session�the�patients�received�kinesitherapy�under�supervision�of�a�physiotherapist,�Magine�exercis-
es,�post-isometric�relaxation�using�Mitchel’s�method�for�the�muscles�and�the�intraspinal,�lumbo-sacral�and�ilio-
lumbar�ligaments,�active�of�the�lumbar�spine�in�the�non-painful�direction,�and�neuromobilization�using�Butler's
method.�This�was�supplemented�by�exercises�on�the�ergometer�in�horizontal�position.�

re�sults. Whole-body� cryotherapy�applied� together�with� kinesitherapy�was� effective� in� reducing�pressure
pain�in�the�ligaments�(average�20%)�and�tension�in�significant�pelvic�muscles�(average�30%).

Conc�lu�sions. The�cryotherapy�and�kinesitherapy�combination�applied�to�the�treatment�of�spinal�overload
syndrome�gives�satisfactory�clinical�outcome.

StreSz�Cze�nie

Wstęp.�W prze�bie�gu�bó�lu�w re�jo�nie�lę�dź�wio�wo�- krzy�żo�wym,�mied�ni�cy�oraz�koń�czyn�dol�nych,�zmia�ny�struk�-
tu�ral�ne�i czyn�no�ścio�we�sta�nu�tka�nek�po�wo�du�ją�za�bu�rze�nie�ru�cho�mo�ści�sta�wu�krzy�żo�wo�-bio�dro�we�go,�jak�rów�-
nież�po�draż�nie�nie�wię�za�deł� i mm.�mied�ni�cy.�Prze�miesz�cze�nie�mied�ni�cy� z nie�pra�wi�dło�wym�usta�wie�niem�ko�ści
krzy�żo�wej�pro�wa�dzi�(w sta�nie�ob�cią�że�nia)�do uko�śne�go�usta�wie�nia�krę�gów�lę�dź�wio�wych�i na�pię�cia�mię�śnio�we�-
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Wstęp

Ruch jest jed nym z atry bu tów na sze go ży cia. Nie
za wsze jed nak zda je my so bie spra wę, że nie mo że my
bez kar nie re du ko wać ak tyw no ści fi zycz nej, któ ra
jest wy znacz ni kiem peł ni czło wie czeń stwa. Ce na, ja -
ką pła ci my za udo god nie nia na szej cy wi li za cji to po -
stę pu ją ca de for ma cja mię śni i sta wów – po wo li ni -
we czą ca tę wspa nia łą kon struk cję na tu ry, ja ką jest
na sze cia ło [1]. 

Dys funk cje na rzą du ru chu i do le gli wo ści od krę -
go słu po we za gra ża ją prak tycz nie wszyst kim. Do ty -
ka ją one 80% spo łe czeń stwa kra jów uprze my sło wio -
nych. We współ cze snym świe cie sys te ma tycz nie wzra -
sta licz ba lu dzi – szcze gól nie w okre sie pro duk cyj -
nym – uskar ża ją cych się na ból w dol nym od cin ku
krę go słu pa lę dź wio we go. Ze spół ten zna ny jest po -
wszech nie ja ko ból krzy ża [2]. 

Pro gno zy de mo gra ficz ne GUS -u na la ta 2010 do
2020, obok reu ma to idal ne go za pa le nia sta wów, wy -
mie nia ją ja ko dru gie scho rze nie – bó le krzy ża. W obec -
nych cza sach scho rze nie to jest więc pro ble mem spo -
łecz nym – „pla gą” XXI wie ku.

Ter min „bó le krzy ża” okre śla głów nie lo ka li za cję
pro ce sów cho ro bo wych, bę dą cą przy czy ną róż nych
do le gli wo ści w oko li cy lę dź wio wo – krzy żo wej [3].
Do nie daw na twier dzo no, że głów ną przy czy ną bó -
lów krzy ża są zmia ny zwy rod nie nio we krę go słu pa,
a przede wszyst kim krąż ka mię dzy krę go we go, za tem
zmia ny mor fo lo gicz ne – nie od wra cal ne [4]. Z prak -
ty ki te ra peu tycz nej wy ni ka jed nak, że bar dzo czę stą
przy czy nę m.in. bó lów krzy ża sta no wią za bu rze nia
czyn no ścio we mię śni i sta wów, bez uci sku struk tur
we wnątrz krę go słu po wych, ma ją ce cha rak ter czyn -
no ścio wy, a więc od wra cal ny [5]. 

Wie lu au to rów stwier dza, że dłu go trwa ły ze spół
bó lo wy po wta rza ją cy się licz ny mi za ostrze nia mi, by
na stęp nie przejść w stan pod pro go wy, wi kła się za bu -
rze nia mi sta ty ki mied ni cy oraz nie rów no wa gą mię -
śnio wą. Wy da je się, że ma to miej sce szcze gól nie
wte dy, kie dy le cze nie ze spo łów bó lo wych krę go po -
chod nych jest pro wa dzo ne tyl ko far ma ko lo gicz nie
[6,7,8,9]. 

Z ob ser wa cji kli nicz nych do le gli wo ści krę go słu -
pa, w tym bó lów krzy ża, wy ni ka po dział na trzy za -
sad ni cze ze spo ły bó lo we: prze cią że nio wy, ko rze nio -
wy i psy cho gen ny [10]. Naj czę ściej spo ty ka się ze spo -
ły prze cią że nio we krę go słu pa, wśród któ rych wy róż -
nić moż na czte ry gru py ze spo łów prze cią że nio wych:
– mied ni cy
– hy per lor do zy lę dź wio wej
– hy per lor do zy szyj nej
– dys lor do zy lę dź wio wej [3,11].

Zna cze nia po draż nie nia tkan ki łącz nej oraz mię -
śni w ob rę bie mied ni cy prak tycz nie nie bie rze się
pod uwa gę w le cze niu ru ty no wym, a jest to ob szar
pod da wa ny znacz nym prze cią że niom, za rów no sta -
tycz nym, jak i dy na micz nym. Po draż nie nie tkan ki łącz -
nej oraz mię śni po wo du je na wet cięż kie i dłu go trwa -
łe do le gli wo ści, ob ra zem kli nicz nym przy po mi na ją -
ce dys ko pa tie dol ne go od cin ka krę go słu pa lę dź wio -
we go [11,12]. 

Le cze niem te go ty pu do le gli wo ści zaj mu je się
wie lu spe cja li stów me dy cy ny, od in ter ni sty, reu ma to -
lo ga, or to pe dy, le ka rza re ha bi li ta cji, fi zjo te ra peu ty
do neu ro lo ga, neu ro chi rur ga. W więk szo ści przy pad -
ków jest to więc pro ces dłu go trwa ły, wy ma ga ją cy
wie lo mie sięcz nych pro ce dur te ra peu tycz nych z ku ra -
cją uzdro wi sko wą włącz nie. 

Ku ra cja uzdro wi sko wa sta no wi naj czę ściej kon -
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go.�W ostat�nich�la�tach�co�raz�częst�sze�za�sto�so�wa�nie�w kom�plek�so�wym�le�cze�niu�ze�spo�łów�prze�cią�że�nio�wych�krę�-
go�słu�pa�ma�krio�te�ra�pia�ogól�no�ustro�jo�wa,�któ�ra�po�wo�du�je�zmniej�sze�nie�bó�lu,�roz�luź�nie�nie�mię�śni�szkie�le�to�wych,
zwięk�sze�nie�ru�cho�mo�ści�sta�wów.

materiał�i�me�to�da. Ba�da�nie�prze�pro�wa�dzo�no�w Od�dzia�le�Re�ha�bi�li�ta�cji�SP�ZOZ�w Zgo�rzel�cu,�w okre�sie�od
grud�nia 2004�do mar�ca 2005.�Gru�pa�li�czy�ła 20�osób�(ko�biet�13�(65%)�i męż�czyzn 7�(35%))�w wie�ku�od 23�do 77
lat�(śred�nio 47�lat).�Każ�da�z ba�da�nych�osób�pod�da�na�zo�sta�ła�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�w cy�klu�dwu�dzie�sto�-
dnio�wym,�raz�dzien�nie�przez 3�mi�nu�ty,�w tem�pe�ra�tu�rze�-130°C.�Przed roz�po�czę�ciem�te�ra�pii,�ja�k�i�po jej�za�koń�-
cze�niu,�pod�da�no�oce�nie�dłu�gość�mię�śni�zna�mio�no�wych�w ze�spo�łach�prze�cią�że�nio�wych�mied�ni�cy,�bo�le�sność�uci�-
sko�wą� wię�za�deł� mied�ni�cy,� ob�jaw� wy�prze�dza�nia� kol�ców� bio�dro�wych� tyl�nych,� ob�jaw� Pa�trick'a.� Bez�po�śred�nio
po za�bie�gu�pa�cjen�ci�ko�rzy�sta�li�z ki�ne�zy�te�ra�pii�pod nad�zo�rem�fi�zjo�te�ra�peu�ty,�wy�ko�ny�wa�li�ćwi�cze�nia�wg�Ma�gi�-
ne'a,�po�izo�me�trycz�ną�re�lak�sa�cję�mię�śni�wg�Mit�chel'a,�wię�za�deł�mię�dzy�kol�co�wych,�krzy�żo�wo�-gu�zo�wych�i bio�dro�-
wo�-lę�dź�wio�wych,�mo�bi�li�za�cję�czyn�ną�krę�go�słu�pa�lę�dź�wio�we�go�w kie�run�ku�nie�bo�le�snym,�neu�ro�mo�bi�li�za�cje�wg
Bu�tler'a.�Uzu�peł�nie�niem�by�ły�ćwi�cze�nia�na er�go�me�trze�w po�zy�cji�ho�ry�zon�tal�nej.

Wy�ni�ki. Prze�pro�wa�dzo�ne� ba�da�nia� wy�ka�za�ły,� że� za�sto�so�wa�nie� krio�te�ra�pii� ogól�no�ustro�jo�wej� w po�łą�cze�niu
z ki�ne�zy�te�ra�pią�da�ło�efekt�w po�sta�ci�zmniej�sze�nia�bo�le�sno�ści�uci�sko�wej�wię�za�deł�(śred�nio�o 20%),�jak�i zmniej�-
sze�nia�na�pię�cia�mię�śni�zna�mien�nych�dla�mied�ni�cy�(śr.�o�30%).

Wnioski. Za�sto�so�wa�nie�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�w po�łą�cze�niu�z ki�ne�zy�te�ra�pią�w le�cze�niu�ze�spo�łów�prze�-
cią�że�nio�wych�krę�go�słu�pa�da�je�za�do�wa�la�ją�ce�re�zul�ta�ty�te�ra�peu�tycz�ne.



ty nu ację le cze nia am bu la to ryj ne go i szpi tal ne go do -
le gli wo ści wy ma ga ją cych przede wszyst kim dal sze -
go le cze nia me to da mi fi zy kal ny mi. Po sia da tak że mo -
ż li wo ści kom plek so we go wy ko rzy sta nia me tod fi zjo -
te ra peu tycz nych w od mien nych wa run kach kli ma -
tycz nych i śro do wi sko wych, a także na tu ral ne two rzy -
wa lecz ni cze wy stę pu ją ce w miej sco wo ściach uzdro -
wi sko wych. Istot ne jest tak że ko rzyst ne od dzia ły wa -
nie kli ma tu i kra jo bra zu, a na de wszyst ko swo ista
„aura psy cho te ra peu tycz na” pa nu ją ca w uzdro wi sku. 

W prze bie gu bó lu w re jo nie lę dź wio wo -krzy żo -
wym, mied ni cy oraz koń czyn dol nych, zmia ny struk -
tu ral ne i czyn no ścio we sta nu tka nek po wo du ją za bu -
rze nie ru cho mo ści sta wu krzy żo wo-bio dro we go, jak
rów nież po draż nie nie wię za deł i mię śni mied ni cy.
Prze miesz cze nie mied ni cy, z nie pra wi dło wym usta -
wie niem ko ści krzy żo wej pro wa dzi (w sta nie ob cią -
że nia) do uko śne go usta wie nia krę gów lę dź wio wych
i na pię cia mię śnio we go.

W ostat nich la tach co raz częst sze za sto so wa nie
w kom plek so wym le cze niu ze spo łów prze cią że nio -
wych krę go słu pa ma krio te ra pia ogól no ustro jo wa,
któ ra po wo du je zmniej sze nie bó lu, roz luź nie nie mię -
śni szkie le to wych, zwięk sze nie ru cho mo ści sta wów.

Ma�te�Riał�i�Me�tO�da

Ba da nie prze pro wa dzo no w Od dzia le Re ha bi li ta -
cji SP ZOZ w Zgo rzel cu w okre sie od grud nia 2004
do mar ca 2005. Gru pa ba dana li czy ła 20 osób (13 ko -
biet, tj. 65% i 7 męż czyzn, tj. 35%) w wie ku od 23 do
77 lat (śred nio 47 lat) z roz po zna nym ze spo łem prze cią -
że nio wym dol ne go od cin ka krę go słu pa.

Każ da z ba da nych osób pod da na zo sta ła krio te ra -
pii ogól no ustro jo wej w cy klu dwu dzie sto dnio wym,
raz dzien nie przez 3 mi nu ty, w tem pe ra tu rze -130°C. 

Przed roz po czę ciem te ra pii, jak i po jej za koń -
cze niu, pod da no oce nie:

1. nor my dłu go ści mię śni zna mio no wych dla sta ty ki
mied ni cy, tj.:
a. czwo ro bocz ny lę dź wi
b. bio dro wo-lę dź wio wy
c. grusz ko wa ty
d. na prę żacz po wię zi sze ro kiej 
e. gru pa mię śni przy wo dzi cie li.

2. bo le sność uci sko wą wię za deł mied ni cy i krę go -
słu pa, tj.
a. bio dro wo-lę dź wio wych
b. krzy żo wo-gu zo wych
c. nad kol co wych i mię dzy kol co wych.
Bez po śred nio po za bie gu krio te ra pii ogól no ustro -

jo wej pa cjen ci uczest ni czy li w za ję ciach ru cho wych
pod nad zo rem fi zjo te ra peu ty. Sto so wa no ćwi cze nia
wg Ma gi ne'a, po izo me trycz ną re lak sa cję mię śni zna -
mio no wych wg Mit chel'a, wię za deł mię dzy kol co -
wych, krzy żo wo -gu zo wych i bio dro wo -lę dź wio -
wych. Wy ko ny wa no mo bi li za cję czyn ną krę go słu pa
lę dź wio we go w kie run ku nie bo le snym, neu ro mo bi li -
za cję wg Bu tler'a. Uzu peł nie niem pro gra mu uspraw -
nia nia by ły ćwi cze nia na er go me trze ro we ro wym
w po zy cji ho ry zon tal nej.

Wy�ni�Ki

Ana li za uzy ska nych wy ni ków ba dań wska zu je, że
krio te ra pia ogól no ustro jo wa, sko ja rzo na z wie lo pro -
fi lo wym pro gra mem uspraw nia nia ru cho we go, po -
wo du je zmniej sze nie bo le sno ści uci sko wej wię za deł
śred nio o 20%, jak i zmniej sze nie na pię cia mię śni
zna mien nych mied ni cy śred nio o 30%. Uzy ska ne wy -
ni ki przed sta wia ją Ryc. 1, 2, 3, 4, 5.

dysKUsJa

Uzy ska ne wy ni ki ba dań wska zu ją, że za sto so wa -
na krio te ra pia ogól no ustro jo wa, w po łą cze niu z wie -
lo pro fi lo wą fi zjo te ra pią, w ba da nej gru pie cho rych
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Ryc. 1. Wy ni ki wraż li wo ści uci sko wej wię za deł mię dzy kol co wych i nad kol co wych krę go słu pa lę dź wio wo-krzy żo we go
Fig.�1.�Results�of�pressure�sensitivity�in�the�intraspinal�and�supraspinal�ligaments�of�the�lumbo-sacral�spine



zmniej sza wraż li wość uci sko wą wię za deł mię dzy -
kol co wych i nad kol co wych o 15%, wię za deł krzy żo -
wo -gu zo wych po stro nie pra wej o 15% i po stro nie
le wej o 25%, wię za deł bio dro wo -lę dź wio wych po
stro nie pra wej o 30% i po stro nie le wej o 25%.

U ba da nych cho rych, u któ rych stwier dzo no brak
nor my dłu go ści mię śni zna mio no wych dla pra wi dło -
wej sta ty ki mied ni cy przed le cze niem, po te ra pii od -
zy ska no nor mę u 30% pa cjen tów dla mię śni: grusz -
ko wa te go, na prę ża cza po wię zi sze ro kiej, gru py przy -
wo dzi cie li i czwo ro bocz ne go lę dź wi. Je dy nie w przy -
pad ku mię śnia bio dro wo -lę dź wio we go od zy ska no
nor mę u 45% cho rych.

O sta ty ce mied ni cy, ru cho mo ści sta wów krzy żo -
wo -bio dro wych, sta wów bio dro wych de cy du ją struk -
tu ry łącz no-tkan ko we. Za li czyć do nich trze ba mię -
śnie, wię za dła, po wię zie, to reb ki sta wowe. W przy pad -
kach ich nad mier ne go na pię cia mo że my spo tkać się

z pro wo ko wa niem do le gli wo ści bó lo wych unie moż -
li wia ją cych wy ko ny wa nie ru chów w sta wach krę go -
słu pa i koń czyn [1].

Prze wle kłe ze spo ły bó lo we krę go słu pa pro wa dzą
w kon se kwen cji do zmian or ga nicz nych, a więc nie -
od wra cal nych. W ob rę bie mied ni cy apa rat wię za dło -
wy jest szcze gól nie wraż li wy na prze cią że nia nie tyl -
ko sta tycz ne, ale tak że psy cho gen ne, pro wo ku jąc sze -
reg do dat ko wych do le gli wo ści w tej oko li cy. Szcze -
gól ne zna cze nie na le ży przy pi sać wię za dłom bio dro -
wo -lę dź wio wym, lę dź wio wo -krzy żo wym i krzy żo -
wo-gu zo wym, któ re w ob ser wa cjach nie któ rych au -
to rów w po nad 40% przy pad kach są po draż nio ne
i re agu ją za rów no pod czas pró by ich roz cią ga nia, jak
i pod czas wy ko ny wa nia de li kat nych uci sków wzdłuż
ich włó kien [1].

Z nie któ rych pu bli ka cji zwią za nych z me dy cy ną
ma nu al ną do wia du je my się, że roz luź nia nie struk tur
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Ryc. 2 i 3. Wy ni ki wraż li wo ści uci sko wej wię za deł bio dro wo-lę dź wio wych i krzy żo wo -gu zo wych po stro nie le wej (Ryc. 2)
i pra wej (Ryc. 3)
Figs.�2-3.�Results�of�pressure�sensitivity�in�the�ilio-lumbar�and�sacroiliac�ligaments�on�the�left�side�(Fig.�2)�and�the�right�side
(Fig.�3)

Le gen da: m. gruszk. – mię sień grusz ko wa ty, m. od wo dzi cie le – mię sień na prę żacz po wię zi sze ro kiej, m. przy wo dzi ciel – mię śnie przy -
wo dzi cie le uda, m. b -l – mię sień bio dro wo – lę dź wio wy, m. cz -l – mię sień czwo ro bocz ny lę dź wi 

Ryc. 4 i 5. Ocena norm długości mięśni znamionowych dla statyki miednicy po stronie lewej (Ryc. 4) i po stronie prawej
(Ryc. 5)
Figs.�4-5.�Evaluation�of�norms�for�the�length�of�the�muscles�implicated�in�pelvic�statics�on�the�left�side�(Fig.�4)�and�the�right
side�(Fig.�5)



łącz no-tkan ko wych od cin ka lę dź wio we go i mied ni cy
jest moż li we po przez mo bi li za cje seg men tów pier -
sio wych krę go słu pa. Z ba dań wie lu au to rów wy ni ka,
że za bie gi krio sty mu la cji ogól no ustro jo wej wy wo łu -
ją sze reg efek tów kli nicz nych, hor mo nal nych i bio -
che micz nych, ko rzyst nie wpły wa jąc na psy chi kę
cho rych. Po ja wia się su biek tyw na bez bo le sność do -
ty czą ca nie tyl ko bó lów sta wo wych i po wierzch ni
cia ła, ale tak że bo le snych od czuć w je go wnę trzu,
zni ka uczu cie zmę cze nia. Na stę pu je roz luź nie nie na -
pię tych mię śni wo kół zmie nio nych cho ro bo wo sta -
wów, wy raź nie zwięk sza się ich si ła, mi mo roz le -
głych, cha rak te ry stycz nych dla cho ro by za ni ków, zwal -
nia się prze wod nic two czu cio we i ru cho we w ner -
wach, a do ty czy to tak że spa stycz no ści cen tral nej [10].
Mo że to tłu ma czyć uzy ska ne przez nas wy ni ki, tj
zmniej sze nie wraż li wo ści uci sko wej wię za deł mied -
ni cy i krę go słu pa, roz luź nie nie mię śni, któ re nie mia -
ły nor my dłu go ści przed roz po czę ciem le cze nia oraz
zde cy do wa ną po pra wę sa mo po czu cia i dal szą chęć
współ pra cy z fi zjo te ra peu tą. 

WniO�sKi

1. Za bu rze nia sta ty ki mied ni cy wy ra ża ją ce się asy -
me trią usta wie nia kol ców bio dro wych, wy stę po -
wa niem za bu rzeń ru cho mo ści sta wów krzy żo wo -
bio dro wych, wzmo żo ną wraż li wo ścią wię za deł
mied ni cy, bra kiem dys trak cji sta wów bio dro wych
oraz bra kiem norm dłu go ści mię śni gra wi ta cyj nych
są przy czy ną prze wle kłych do le gli wo ści bó lo wych
wy stę pu ją cych w dol nym od cin ku krę go słu pa.

2. Kom plek so wa fi zjo te ra pia z za bie ga mi krio te ra -
pii ogól no ustro jo wej u pa cjen tów z ze spo łem
prze cią że nio wym krę go słu pa po wo du je zmniej -
sze nie wraż li wo ści uci sko wej wię za deł mied ni cy
oraz zmniej sze nie do le gli wo ści bó lo wych.

3. Za bie gi krio te ra pii ogól no ustro jo wej ob ni ża ją
wzmo żo ne bó lo wo na pię cie mię śni zna mio no -
wych dla pra wi dło wej sta ty ki mied ni cy, przy śpie -
sza jąc od zy ski wa nie nor my ich dłu go ści.

4. Krio te ra pia ogól no ustro jo wa jest do brze to le ro -
wa na przez pa cjen tów, po pra wia ich sa mo po czu -
cie, a uzy ski wa ne wy ni ki za chę ca ją do ści ślej szej
współ pra cy z le ka rzem i fi zjo te ra peu tą.

pi�ŚMien�nic�tWO

1. Śli wiń ski Z., Ka spe rek Z. Za cho wa nie się sta ty ki mied ni -
cy w ze spo łach bó lo wych krę go słu pa po za sto so wa niu
oste opa tycz ne go pro gra mu uspraw nia nia, Me dy cy na. Ma -
nu al na, /2001/, 4, 3i4, 43-54.

2. Go raj B., Ki wer ski J: Wy bra ne me to dy fi zy ko te ra peu tycz -
ne le cze nia bó lów krzy ża, Fi zy ko te ra pia, 1995, 3, 33.

3. Śli wiń ski Z., Pła za P.: Oce na przy dat no ści Jo no fo re zy
z Vol ta re nu w le cze niu ze spo łów bó lo wych krę go słu pa,
Me dy cy na Ma nu al na, 2001, 5,1-2.

4. Le wit K.: Le cze nie ma nu al ne za bu rzeń czyn no ści na rzą du
ru chu, PZWL, War sza wa, 1984, 68-71.

5. Le gwant Z., Śli wiń ski Z.:Dia gno sty ka róż ni co wa bó lów
krzy ża, Me dy cy na Ma nu al na 1997, 1, 1, 20-22.

6. Per mo da A., Śli wiń ski Z., Le gwant Z.: Czy wy nik ba da -
nia re zo nan sem ma gne tycz nym mo że być bez względ nym
wska za niem do za bie gu ope ra cyj ne go? Stu dium przy pad -
ku, Me dy cy na Ma nu al na 1997, 1, 3, 23-25.

7. Per mo da A., Śli wiń ski Z.: Pró ba obiek ty wi za cji efek tów
te ra pii ma nu al nej w ze spo łach bó lo wych krę go słu pa, 
Me dy cy na Ma nu al na, 2001, 5, 1i2, 50-51.

8. Per mo da A., Śli wiń ski Z.: Oce na efek tów te ra pii ma nu al -
nej w ze spo łach bó lo wych dol ne go od cin ka krę go słu pa
na pod sta wie nie któ rych me tod elek tro dia gno stycz nych,
Me dy cy na Ma nu al na 2001, 5, 1-2, 50-51.

9. Śli wiń ski Z.: Oce na dys funk cji ru cho wych krę go słu pa u ko -
biet po am pu ta cji pier si, Fi zjo te ra pia 1996, 4, 3, 24-28.

10. Per mo da A., Śli wiń ski Z., Chu dak B. Krio te ra pia ogól no -
ustro jo wa  – no we moż li wo ści dla fi zjo te ra pii, Zdro wie
Nie  peł no spraw nych. /2003/. Przy ję ty do dru ku.

11. Ra kow ski A.: Krę go słup w stre sie, Gdań skie Wy daw nic -
two Psy cho lo gicz ne, Gdańsk 1994.

12. Sach se J.. Ma nu al ne ba da nie i le cze nie uru cha mia ją ce sta -
wy koń czyn, PZWL War sza wa 1980, 12-22.

13. Śli wiń ski Z.: Po rów na nie wy ni ków ocen po sta wy cia ła 
u dzie ci szkol nych uzy ska nych me to dą fo to gra me trii i ba -
da niem sta ty ki mied ni cy, Me dy cy na Ma nu al na 1997, 1, 3,
17-22.

Adres�do�korespondencji��/�Address�for�correspondence�
Dr�hab.�n.�med.�prof.�nadzw.�Zbi�gniew�Śli�wiń�ski
59-900�Zgorzelec,�ul.�Św.�Ja�na 26E
e�- ma�il:�dr_sli�win�ski@post.pl

Otrzymano�/�Received� 03.032005�r.
Zaakceptowano�/�Accepted 12.04.2005�r.�

Śliwiński�Z.�i�wsp.,�Krioterapia�w�leczeniu�zespołów�przeciążeniowych�kręgosłupa

222


