
Po ro ku 1861 w Kra ko wie, dzię ki lep szym wa run -
kom spo łecz nym i dzię ki dzia łal no ści Wy dzia łu Le -
kar skie go UJ, na stą pił sys te ma tycz ny roz wój na uk
chi rur gicz nych, w tym chi rur gii or to pe dycz nej.

Lu dwik Ry dy gier, zna ny w chi rur gii z ope ra cyj ne -
go le cze nia żo łąd ka, w dzia łal no ści swej uwzględ niał
zdo by cze or to pe dii. W ro ku 1878 na Zjeź dzie Chi rur -
gów w Ber li nie zapre zen tował fo to gra fie ko ści krzy -
żo wej wraz ze współ ist nie ją cy mi z ni mi skrzy wie nia -
mi krę go słu pa.

Sam Ry dy gier ha bi li to wał się z za kre su le cze nia
sta wów rze ko mych, lecz pu bli ka cji z za kre su le cze -
nia sko lioz idio pa tycz nych nie miał.

Na po cząt ku XX wie ku funk cję Or dy na to ra Od -
dzia łu Chi rur gicz ne go Szpi ta la Św. Ła za rza objął póź -
niejszy Pro fe sor Uni wer sy te tu Ja giel loń skie go Mak -
sy mi lian Rut kow ski, prze ja wia ją cy ży wą dzia łal ność
or to pe dycz ną. Rut kow ski „upro fi lo wał” dzia łal ność
swo je go asy sten ta Ju liu sza Za rem by i dr. Ju lia na Ko -
siń skie go na pro ble my or to pe dycz ne (Ryc. 1) [1]. Do -
bu do wał do od dzia łu chi rur gicz ne go pa wi lon or to pe -
dycz ny. Na od dzia le tym wy ko na no pierw sze za bie gi
z za kre su gruź li cy krę go słu pa. Sko lioz nie le czo no

wów czas ope ra cyj nie. Okres mię dzy wo jen ny stwa -
rzał per spek ty wy dal sze go roz wo ju or to pe dii, lecz
niewielka licz ba pla có wek i brak zro zu mie nia ko -
niecz no ści roz wo ju tej mło dej dys cy pli ny chi rur gicz -
nej ze stro ny władz spo wo do wał, że w Ma ło pol sce ist -
niał prak tycz nie tyl ko je den od dział or to pe dycz ny przy
uli cy Prąd nic kiej w Szpi ta lu im. Na ru to wi cza, któ re go
kie row nic two ob jął doc. Ju liusz Za rem ba.

Mi mo ist nie nia te go od dzia łu od wie lu lat, for mal -
nie do ży cia zo stał on po wo ła ny do pie ro w ro ku 1936 [2]. 

Za rem ba był pierw szym w Ma ło pol sce, któ ry roz -
po czął le cze nie sko lioz „idio pa tycz nych” me to dą Al -
bee, a póź niej me to dą Hib b sa. W ro ku 1929 Za rem -
ba opu bli kował w Chi rur gii Na rzą dów Ru chu i Or to -
pe dii Pol skiej ar ty kuł pt. „Uwa gi kry tycz ne o ope ra -
cji Al be ego w gruź li cy krę go słu pa”. Jest to jed na
z pierw szych pu bli ka cji na te mat ope ra cyj ne go le cze -
nia scho rzeń krę go słu pa.

W ro ku 1931 Uni wer sy tet Ja giel loń ski od dał do
użyt ku w Za ko pa nem Sa na to rium dla gruź li cy kost -
no -sta wo wej. W pla ców ce tej le czo no ope ra cyj nie
tyl ko gruź li cę krę go słu pa. Skrzy wień idio pa tycz nych
nie le czo no.
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Summary

This� article� discusses� the� history� of� treatment� for� idiopathic� scoliosis� in� the�Malopolska� region�of�Poland.

Surgical�treatment�began�in�the�period�between�the�two�world�wars,�when�it�was�introduced�by�associate�profes-

sor�Juliusz�Zaremba,�later�the�first�Head�of�the�Orthopedic�Clinic�at�the�Academy�of�Medicine�in�Cracow.�Zaremba

was�succeeded�in�that�post�by�Prof.�Janina�Markowa,�who�maintained�the�Clinic’s�profile,�in�which�scoliosis�treat-

ment�was�a�prominent�part.�In�1976,�scoliosis�treatment�was�commenced�at�the�Orthopedic�Center�in�Zakopane,

which�has�now�become�the�only�center�in�the�Malopolska�region�for�the�treatment�of�spinal�disorders�in�children.

StreSz�cze�nie

W pra�cy�omó�wio�no�hi�sto�rię�le�cze�nia�sko�lioz�idio�pa�tycz�nych�w Ma�ło�pol�sce.�Le�cze�nie�ope�ra�cyj�ne�roz�po�czę�-

to�w okre�sie�mię�dzy�wo�jen�nym,�a za�po�cząt�ko�wał�je�do�cent�Ju�liusz�Za�rem�ba,�póź�niej�szy�pierw�szy�Kie�row�nik�Kli�-

ni�ki�Or�to�pe�dii�Aka�de�mii�Me�dycz�nej�w Kra�ko�wie.�Na�stęp�ca�Za�rem�by,�prof.�dr�Ja�ni�na�Mar�ko�wa�utrzy�mu�je�pro�-

fil�Kli�ni�ki,�a w niej�le�cze�nie�sko�lioz.�Od ro�ku 1976�roz�po�czę�to�le�cze�nie�sko�lioz�w ośrod�ku�or�to�pe�dycz�nym�w Za�-

ko�pa�nem,�któ�ry�ak�tu�al�nie�stał�się�je�dy�nym�cen�trum�le�cze�nia�scho�rzeń�krę�go�słu�pa�u dzie�ci�w�Małopolsce.
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Do świad cze nia do cen ta Ju liu sza Za rem by i ośrod -
ka kra kow skie go w le cze niu sko lioz sta ło się przy -
czy ną po wie rze nia mu or ga ni za cji VII Zjaz du PTO -
iTr w ro ku 1940 o te ma ty ce „Bocz ne idio pa tycz ne
skrzy wie nia krę go słu pa”. Wy buch II woj ny świa to -
wej uniemożliwił jego organizację.

Kli ni ka Or to pe dycz na AM w Kra ko wie, któ ra ja -
ko je dy na w Ma ło pol sce zaj mo wa ła się le cze niem
sko lioz, powstała do pie ro w ro ku 1957 na ba zie Od -
dzia łu Or to pe dycz ne go pro wa dzo ne go przez prof.
Za rem bę. W ro ku 1964, po przej ściu prof. Za rem by
na eme ry tu rę, kie row nic two Kli ni ki Or to pe dycz nej
w Kra ko wie objęła do cent Ja ni na Mar ko wa, któ ra
utrzy mu je czy sto or to pe dycz ny pro fil Kli ni ki, a w niej
lecze nie sko lioz idio pa tycz nych me to dą Hib b sa i Co -
tre la (Ryc. 2).

W ro ku 1974 Mar ko wa, po po by cie szko le nio wym
w In sty tu cie Or to pe dii w Po zna niu, wpro wa dziła do
le cze nia sko lioz idio pa tycz nych tech ni kę Har ring to -
na. Me to dą tą zo pe ro wa no w Kli ni ce kil ku dzie się ciu
cho rych.

W ro ku 1976 w Ośrod ku Za ko piań skim funk cję
dy rek to ra i or dy na to ra objął dr med. Da niel Za  rzycki,
któ ry pro fi lu je pla ców kę na le cze nie scho rzeń i de -
for ma cji krę go słu pa [3]. Po od by ciu szko le nia
w Świe bo dzi nie pod kie row nic twem dr Le cha Wie ru -
sza, roz po czy na w Za ko pa nem le cze nie sko lioz idio -
pa tycz nych za po mo cą ze sta wu BW2, opra co wa ne go
przez Wie ru sza i Bą ca la.

Rów no cze śnie Za rzyc ki na wią zał ści słą współ -
pra cę na uko wą z prof. Ka zi mie rzem Bą ca lem ce lem
opra co wa nia no wo cze snych roz wią zań dla kom plek -
so we go le cze nia scho rzeń i de for ma cji krę go słu pa. 

W ro ku 1984 Za rzyc ki wpro wa dził ja ko pierw szy
w Pol sce bez gip so wą tech ni kę le cze nia sko lioz idio -
pa tycz nych. By ło to moż li we dzię ki wpro wa dza niu

do le cze nia zmo dy fi ko wa ne go przez Bo bech kę in -
stru men ta rium Har ring to na.

W ro ku 1985 Za rzyc ki wpro wa dził do le cze nia
sko lioz tech ni kę Lu gue, a w ro ku 1986 me to dę Wi -
scon sin. W ro ku 1990 Ośro dek Za ko piań ski wi zy tu je
dr Klaus Ziel ke, któ ry za po cząt ko wał le cze nie sko -
lioz idio pa tycz nych z do stę pu przed nie go, wraz z in -
stru men ta rium.

W ro ku 1990 Za rzyc ki wpro wa dza do le cze nia
tech ni kę trój płasz czy zno wej ko rek cji krę go słu pa wg
Co trel – Du bo us set.
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Ryc. 1. Prof. M. Rut kow ski wraz z asy sten ta mi. Z ty łu doc. Ju liusz Za rem ba, piąty od lewej
Fig. 1.�Prof.�M.�Rutkowski�with�his�assistants.�Associate�Professor�Juliusz�Zaremba�is�in�the�back�row,�5th from�the�left

Ryc. 2. Prof. dr Janina Markowa
Fig.�2.�Prof.�Janina�Markowa



W ro ku 1990 po wsta ła w Zie lo nej Gó rze fir ma
LfC, zaj mująca się pro duk cją im plan tów krę go słu po -
wych. Ośro dek za ko piań ski po djął z nią ści słą współ -
pra cę, cze go wy ni kiem jest kon struk cja ory gi nal ne go
in stru men ta rium o na zwie DE RO do le cze nia nie tyl -
ko skrzy wień idio pa tycz nych, lecz i in nych scho rzeń
krę go słu pa.

Dy na micz ny roz wój Ośrod ka Za ko piań skie go
spo wo do wał, że w Ma ło pol sce stał się on je dy nym
cen trum le cze nia scho rzeń krę go słu pa u dzie ci. 

W ro ku 1997 pla ców ka po wró ci ła do Col le gium
Me di cum Uni wer sy te tu Ja giel loń skie go i sta ła się
sie dzi bą Ka te dry i Kli ni ki Or to pe dii CMUJ.
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Tab. 1. Ilość operowanych skolioz idiopatycznych w Klinice Ortopedii i Rehabilitacji Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellońskiego w Zakopanem w latach 1976-2004
Tab.�1.�The�amount�of�idiopathic�scolioses�operated�in�Department�of�Orthopaedics�and�Rehabilitation,�College�of

Medicine,�in�Zakopane�1976-2004


