
WSTęP

Jed�nym� z po�waż�niej�szych� pro�ble�mów� me�dycz�-
nych�ostat�nich�dzie�się�cio�le�ci�wy�da�je�się�być,�w świe�-
tle� do�stęp�nych� da�nych� li�te�ra�tu�ro�wych� [1,2,3],� ból

krę�go�słu�pa.�Ostat�nia�de�ka�da�cha�rak�te�ry�zu�je�się�zwięk�-
szo�ną� czę�sto�tli�wo�ścią� je�go� wy�stę�po�wa�nia� w czę�ści
szyj�nej�[2].

Jed�nym�z naj�waż�niej�szych�czyn�ni�ków�spraw�czych,
przy�czy�nia�ją�cych� się�do po�ja�wia�nia� się�bó�lu�w tym
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Sum�ma�ry

Back�gro�und. Neck�pa�in�has�be�co�me�a se�rio�us�epi�de�mio�lo�gi�cal�and�the�ra�peu�tic�pro�blem.�Among�the�most�im�-

por�tant�re�asons�for�this�are�se�den�ta�ry�li�fe�sty�les�and�low�le�vels�of�phy�si�cal�ac�ti�vi�ty.�The�go�al�of�our�stu�dy�was�to�com�-

pa�re�the�ef�fec�ti�ve�ness�of�low�-ener�gy�la�ser�ra�dia�tion�and�low�fre�qu�en�cy�ma�gne�tic�field�in�the�tre�at�ment�of�neck�pa�in.

ma�te�rial�and�me�thod.We�exa�mi�ned 40�per�sons�with�neck�pa�in,�half�of�whom�we�re�tre�ated�by�la�ser�-the�ra�py,�and

the�rest�by�ma�gne�tic�field�the�ra�py.

re�sults. La�ser�the�ra�py�and�ma�gne�tic�field�the�ra�py�we�re�ve�ry�ef�fec�ti�ve�in�lo�we�ring�pa�in�in�ten�si�ty,�the�fre�qu�en��cy

of�epi�so�des,�and�the�ne�ces�si�ty�for�phar�ma�co�lo�gi�cal�co�-tre�at�ment.

Conc�lu�sions.�Both�me�thods�ap�pe�ared�ve�ry�ef�fec�ti�ve.�Be�cau�se�la�ser�the�ra�py�ac�ted�fa�ster,�it�sho�uld�be�re�com�-

men�ded�mo�re�often,�par�ti�cu�lar�ly�in�acu�te�ca�ses.

StreSz�Cze�nie

Wstęp. Ze�spól�bó�lo�wy�krę�go�słu�pa�szyj�ne�go�jest�co�raz�więk�szym�pro�ble�mem�epi�de�mio�lo�gicz�nym�i te�ra�peu�-

tycz�nym.�Spo�śród�wie�lu�przy�czyn�je�go�wy�stę�po�wa�nia�wy�mie�nia�się�sie�dzą�cy�tryb�ży�cia�oraz�brak�ak�tyw�no�ści�fi�-

zycz�nej,�co�przy�czy�nia�się�do po�stę�pu�zmian�zwy�rod�nie�nio�wo�-prze�cią�że�nio�wych,�skut�ku�ją�cych�na�si�la�niem�się

do�le�gli�wo�ści�bó�lo�wych.�Ce�lem�pra�cy�by�ło�prze�ana�li�zo�wa�nie�sku�tecz�no�ści�la�se�ro�te�ra�pii�i ma�gne�to�te�ra�pii�w le�-

cze�niu�do�le�gli�wo�ści�bó�lo�wych�krę�go�słu�pa�szyj�ne�go.�

ma�te�riał� i me�to�dy. Ba�da�niu�pod�da�no�gru�pę 40�pa�cjen�tów�z roz�po�zna�nym�ze�spo�łem�bó�lo�wym�krę�go�słu�pa

szyj�ne�go.�Po�ło�wa�z nich�pod�da�na�zo�sta�ła�te�ra�pii�la�se�rem,�a po�zo�sta�li�–�od�dzia�ły�wa�niu�po�la�ma�gne�tycz�ne�go.�

Wy�ni�ki. Prze�pro�wa�dzo�ne�ba�da�nia�wska�zu�ją�na wy�so�ką�sku�tecz�ność�dzia�ła�nia�la�se�ro�te�ra�pii�i ma�gne�to�te�ra�-

pii�w od�nie�sie�niu�do zmniej�sze�nia�in�ten�syw�no�ści�bó�lu,�je�go�czę�sto�tli�wo�ści�oraz�ko�niecz�no�ści�do�dat�ko�we�go�le�-

cze�nia�far�ma�ko�lo�gicz�ne�go�w oma�wia�nych�przy�pad�kach�kli�nicz�nych.�

Wnio�ski. Obie�za�sto�so�wa�ne�me�to�dy�le�cze�nia�oka�za�ły�się�sku�tecz�ne�w zmniej�sza�niu�do�le�gli�wo�ści�bó�lo�wych

krę�go�słu�pa.�Dy�na�mi�ka�dzia�ła�nia�oka�za�ła�się�więk�sza�w przy�pad�ku�la�se�ro�te�ra�pii,�stąd�me�to�da�ta�po�win�na�być

czę�ściej�za�le�ca�na,�szcze�gól�nie�w przy�pad�kach�ostre�go�bó�lu.
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re�jo�nie�jest,�wy�mie�nia�ny�przez�licz�nych�au�to�rów�[4,5,
6,7],�brak�sta�łej�ak�tyw�no�ści�fi�zycz�nej�oraz�zwięk�szo�-
ny�od�se�tek�prac�wy�ko�ny�wa�nych�w po�zy�cji�sie�dzą�cej,
z wy�ko�rzy�sta�niem�kom�pu�te�ra.�Stan�dar�do�wa�po�zy�cja
sie�dzą�ca,�w więk�szo�ści�przy�pad�ków,�wy�mu�sza�nie�pra�-
wi�dło�we� usta�wie�nie� gło�wy� wzglę�dem� tu�ło�wia� oraz
koń�czyn�gór�nych,� co�pro�wa�dzi�do po�wsta�wa�nia� ze�-
spo�łów�prze�cią�że�nio�wych�krę�go�słu�pa�szyj�ne�go,�z sze�-
re�giem�po�wszech�nie�zna�nych�ob�ja�wów�kli�nicz�nych,
spo�śród�któ�rych�na pierw�szym�miej�scu�wy�mie�nić�na�-
le�ża�ło�by�ból.�W za�leż�no�ści�od stop�nia�i miej�sca�prze�-
cią�że�nia�mię�śni,�wię�za�deł�i krę�gów�wspo�mnia�ny�ob�-
jaw�mo�że�mieć�lo�ka�li�za�cję�cen�tral�ną,�czy�li�wy�stę�po�-
wać�bę�dzie�w li�nii�po�środ�ko�wej�krę�go�słu�pa�lub�mo�że
wy�ka�zy�wać� ten�den�cję� do la�te�ra�li�za�cji� w kie�run�ku
koń�czyn�gór�nych�lub�po�ty�li�cy.�Naj�istot�niej�szym�ele�-
men�tem�w le�cze�niu�opi�sy�wa�nych�zja�wisk� jest�od�po�-
wied�nia� pro�fi�lak�ty�ka� i re�or�ga�ni�za�cja� sta�no�wisk�pra�cy
i spo�so�bu� ży�cia� [2,4,5,6,7,8,9,10],� nie�mniej� jed�nak,
otwar�tym�wy�da�je�się�być�py�ta�nie�do�ty�czą�ce�wy�bo�ru
sto�so�wa�nych�me�tod�te�ra�peu�tycz�nych�w bez�po�śred�nim
le�cze�niu�pa�cjen�ta�z roz�wi�nię�tym,�peł�no�bja�wo�wym�ze�-
spo�łem�bó�lo�wym�krę�go�słu�pa�szyj�ne�go.�Ce�lem�pro�wa�-
dzo�nych�ba�dań�by�ło�okre�śle�nie�przy�dat�no�ści�la�se�ro�te�-
ra�pii� ja�ko� me�to�dy� zmniej�sza�ją�cej� in�ten�syw�ność� bó�lu
w te�ra�pii�ze�spo�łów�bó�lo�wych�krę�go�słu�pa�szyj�ne�go�na
tle�prze�cią�że�nio�wym,�zba�da�nie�sku�tecz�no�ści�ma�gne�to�-
te�ra�pii�w ta�kich�sa�mych�przy�pad�kach�kli�nicz�nych�oraz
po�rów�na�nie�re�zul�ta�tów�uzy�ski�wa�nych�obie�ma�po�wyż�-
szy�mi�me�to�da�mi.

Ma�Te�riał�i Me�To�dY

Ba�da�niu� pod�da�no 40� osób� ze� stwier�dzo�nym� ze�-
spo�łem�bó�lo�wym�krę�go�słu�pa�szyj�ne�go,�u któ�rych�ból
pro�mie�nio�wał�w kie�run�ku�koń�czyn�gór�nych�lub�po�ty�-
li�cy.�W ba�da�nej�gru�pie�zna�la�zło�się 28�ko�biet�(70%)
i 12�męż�czyzn�(30%).

Struk�tu�rę�wie�ko�wą�pa�cjen�tów�przed�sta�wia�Ta�b. 1.
Wza�jem�ną�re�la�cję�licz�bo�wą�osób�pra�cu�ją�cych�umy�-

sło�wo� i osób� pra�cu�ją�cych� fi�zycz�nie� w ob�rę�bie� obu
płci�pre�zen�tu�je�Ta�b. 2.

Pa�cjen�tów�pod�da�nych�ba�da�niu�po�dzie�lo�no�na 2 gru�-
py� skła�da�ją�ce� się� z 14� ko�biet� i 6�męż�czyzn� każ�da.
W gru�pie�pierw�szej�za�sto�so�wa�no�pro�mie�nio�wa�nie�la�-
se�ro�we�o dłu�go�ści�fa�li 904�nm�w�daw�ce 1500�mJ,�czę�-
sto�tli�wo�ści 4125�Hz�i cza�sie�emi�sji 5�min.�W gru�pie
dru�giej�pa�cjent�pod�da�wa�ny�był�dzia�ła�niu�zmien�ne�go
po�la�ma�gne�tycz�ne�go�o na�tę�że�niu�10-40%,�czę�sto�tli�-
wo�ści 2-7�Hz,�kształ�cie�po�la�bi�po�lar�ne�go�i cza�sie�za�-
bie�gu 10�mi�nut.

W obu�gru�pach�za�bie�gi�wy�ko�ny�wa�no�co�dru�gi�dzień
przez�okres�trzech�ty�go�dni.�Oce�ny�wy�ni�ków�le�cze�nia
do�ko�na�no�przy po�mo�cy�zmo�dy�fi�ko�wa�ne�go�kwe�stio�-
na�riu�sza�wskaź�ni�ków�bó�lu�we�dług�La�iti�ne�na.

WY�ni�ki

Ilo�ścio�we� efek�ty� le�cze�nia� ni�sko�ener�ge�tycz�nym
pro�mie�nio�wa�niem� la�se�ro�wym� i im�pul�so�wym�po�lem
ma�gne�tycz�nym�ni�skiej�czę�sto�tli�wo�ści�ba�da�nych�grup
przed�sta�wia�Ta�b. 3.

Na pod�sta�wie� ca�ło�ści� ze�bra�ne�go� ma�te�ria�łu� ob�li�-
czo�no�śred�nią�aryt�me�tycz�ną�oraz�od�chy�le�nie�stan�dar�-
do�we�ana�li�zo�wa�nych�wskaź�ni�ków�bó�lu�przed i po le�-
cze�niu,�a na�stęp�nie�pod�da�no�ana�li�zie�sta�ty�stycz�nej�te�-
stem� t�-Stu�den�ta� dla� prób� po�wią�za�nych,� przyj�mu�jąc
po�ziom�istot�no�ści�p�=�0.05.

Da�ne�sta�ty�stycz�ne�wy�ni�ków�le�cze�nia�ze�spo�łu�bó�-
lo�we�go� czę�ści� szyj�nej� krę�go�słu�pa� w obu� gru�pach
przed�sta�wia�Ta�b. 4.

dYS�ku�Sja

Po�stę�po�wa�nie� fi�zjo�te�ra�peu�tycz�ne�w przy�pad�kach
ze�spo�łu�bó�lo�we�go�krę�go�słu�pa�szyj�ne�go�jest�nie�zwy�-
kle�skom�pli�ko�wa�ne�z uwa�gi�na mno�gość�przy�czyn�je�-
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go� wy�stę�po�wa�nia� [1,2,3,4,5,6,7]� oraz� bez�po�śred�nie
są�siedz�two�czę�ści�szyj�nej�rdze�nia�krę�go�we�go,�z wie�-
lo�ma�miesz�czą�cy�mi�się�tam,�waż�ny�mi�dla�funk�cjo�no�-
wa�nia� ca�łe�go� or�ga�ni�zmu,� ośrod�ka�mi.� Naj�istot�niej�szą
ce�chą�pro�wa�dzo�ne�go�le�cze�nia�po�win�na�być�do�bra�na�in�-
dy�wi�du�al�nie�do każ�de�go�przy�pad�ku�ki�ne�zy�te�ra�pia,�któ�-
rej�po�zy�tyw�ne�dzia�ła�nie�w aspek�cie�cał�ko�wi�te�go�wy�le�-
cze�nia� lub� dłu�go�trwa�łej� re�mi�sji� ob�ja�wów� zo�sta�ło� po�-
twier�dzo�ne�w pi�śmien�nic�twie�[8,9,10].�Jed��nak�że,�z�uwa�-
gi na czę�sto� na�si�la�ją�cy� się� pod�czas� ćwi�czeń� ból� oraz
wy�stę�pu�ją�ce� u pa�cjen�ta� ogra�ni�cze�nia� ru�cho�mo�ści,� po�-
dyk�to�wa�ne� utra�tą� ela�stycz�no�ści� po�przez�wię�za�dła,� to�-
reb�ki�sta�wo�we�oraz�mię�śnie,�a tak�że�czę�sto�wy�stę�pu�ją�-
ce�od�ru�cho�we,�wzmo�żo�ne�na�pię�cie�mię�śni�szyi,�ist�nie�je
ko�niecz�ność�za�sto�so�wa�nia�również�od�po�wied�nich�pro�-
ce�dur�fi�zy�ko�te�ra�peu�tycz�nych.�Ich�ce�lem�jest�zmniej�sze�-
nie�bó�lu�to�wa�rzy�szą�ce�go�ćwi�cze�niom�oraz�po�pra�wa�ela�-
stycz�no�ści�tka�nek�mięk�kich,�ota�cza�ją�cych�krę�go�słup.

Oby�dwie�pod�da�ne�ana�li�zie�me�to�dy�fi�zy�ko�te�ra�peu�-
tycz�ne� ma�ją� sto�sun�ko�wo� krót�ki� ro�do�wód,� stąd� nie�-
wiel�ka�w po�rów�na�niu�z in�ny�mi�me�to�da�mi�fi�zy�ko�te�ra�-
peu�tycz�ny�mi�ilość�do�nie�sień�po�świę�co�nych�efek�tom
ich�dzia�ła�nia.�Nie�mniej�jed�nak,�o sku�tecz�no�ści�la�se�ro�-
te�rapii�w aspek�cie� zmniej�sza�nia� in�ten�syw�no�ści�bó�lu
w przy�pad�kach�zwy�rod�nie�nia�sta�wów�pi�sa�li�już�Ja�ni�-
szew�ski,�Bros�se�au,�We�lch,�Ada�mek,�Bas�ford�[9,11,12,
13].� Uzy�ska�ne� przez� nich� re�zul�ta�ty� le�cze�nia� ko�re�-
spon�du�ją�z wy�ni�ka�mi�przed�sta�wio�ny�mi�w ni�niej�szej
pra�cy.�Bar�dzo�po�zy�tyw�ną�opi�nię�o prze�ciw�bó�lo�wym
dzia�ła�niu�pro�mie�ni�la�se�ro�wych�w przy�pad�kach�te�ra�pii
cho�ro�by�zwy�rod�nie�nio�wej�sta�wów�przed�sta�wi�li�także
w swo�ich�pra�cach�Szaw�łow�ski�i Nyka�[14,15].

Rów�nie� sku�tecz�ną� me�to�dą� zwal�cza�nia� bó�lu� jest
te�ra�pia� po�la�mi� ma�gne�tycz�ny�mi� ni�skiej� czę�sto�tli�wo�-
ści.�Uzy�ska�ne�w prze�pro�wa�dzo�nych�ba�da�niach�po�zy�-
tyw�ne� wy�ni�ki� tej� te�ra�pii� są� zbli�żo�ne� do re�zul�ta�tów
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uzy�ska�nych�przez�Sa�dlo�no�vą,�Cie�śla�ra,�Czer�nic�kie�go
i Gó�raj� [16,17,18,19].� Oczy�wi�ście,� uzy�ska�ny� w tej
pra�cy�efekt�prze�ciw�bó�lo�wy�obu�za�sto�so�wa�nych�me�-
tod,�a tak�że�re�zul�ta�ty�te�ra�pii�przed�sta�wio�ne�przez�in�-
nych� au�to�rów,� do�ty�czą� okre�su� bez�po�śred�nio� po za�-
koń�cze�niu�sto�so�wa�nia�za�bie�gów�i trud�no�ro�ko�wać�od�-
no�śnie� ich�dłu�go�trwa�ło�ści.� Jed�nak�że�moż�na�przy�pu�-
szczać,�że�żad�na�z me�tod�fi�zy�ko�te�ra�peu�tycz�nych�sa�-
ma�w so�bie�nie�le�czy�trwa�le.�

U pew�nej�liczby�cho�rych,�po�mi�mo�kon�se�kwen�cji
sto�so�wa�nia�le�cze�nia�za�cho�waw�cze�go�oraz�za�sad�pro�-
fi�lak�ty�ki,�po�ja�wia�się�ko�niecz�ność�le�cze�nia�chi�rur�gicz�-
ne�go,�gdyż�ma�my�do czy�nie�nia�ze�zmie�nio�nym�w sen�-
sie� ana�to�micz�nym� krę�go�słu�pem,� w� którym� zmia�ny
zwy�rod�nie�nio�we� ma�ją� cha�rak�ter� uogól�nio�ny,� a ich
roz�wo�ju�nie�uda�je�się�w�więk�szo�ści�przy�pad�ków�za�-
trzy�mać.�Do�dat�ko�wo�na�le�ży�pa�mię�tać,�że�cho�ry�naj�-
czę�ściej�zgła�sza�się�do le�ka�rza�spe�cja�li�sty�w mo�men�-
cie,�gdy�sto�pień�na�si�le�nia�pro�ce�su�cho�ro�bo�we�go�unie�-
możli�wia� wdro�że�nie� sku�tecz�ne�go� le�cze�nia� przy�czy�-
no�we�go.�Stąd�też,�wła�ści�wie�po�ję�te�le�cze�nie�fi�zjo�te�-
ra�peu�tycz�ne� zmian� zwy�rod�nie�nio�wo�-prze�cią�że�nio�-
wych� krę�go�słu�pa� po�win�no� opie�rać� się� na sko�ja�rzo�-
nym� le�cze�niu� fi�zy�ko-� i ki�ne�zy�te�ra�peu�tycz�nym.� Co
wię�cej,�w le�cze�niu�tym�po�win�no�się�sto�so�wać�me�to�dy
fi�zy�kal�ne�o mak�sy�mal�nej�sku�tecz�no�ści,�da�ją�ce�w per�-
spek�ty�wie� sta�bil�ność� osią�gnię�tych� pod�czas� te�ra�pii
efek�tów.�W świe�tle�prze�pro�wa�dzo�nych�ba�dań�oraz�da�-
nych�z pi�śmien�nic�twa�moż�na�przy�pusz�czać,�że�za�rów�-
no�la�se�ro�te�ra�pia,�jak�i ma�gne�to�te�ra�pia,�speł�nia�ją�kry�te�-
rium�sku�tecz�no�ści.�Okre�śle�nie�trwa�ło�ści�efek�tów�te�go
ro�dza�ju�te�ra�pii�wy�ma�ga�dal�szych�ba�dań.�

Wnio�Ski

1. La�se�ro�te�ra�pia�i ma�gne�to�te�ra�pia�są�god�ny�mi�po�le�ce�-
nia�me�to�da�mi�w te�ra�pii�bó�lu�krę�go�słu�pa�szyj�ne�go.�

2. Obie�te�me�to�dy�wpły�wa�ją�za�rów�no�na in�ten�syw�-
ność�bó�lu,�jak�i czę�sto�tli�wość�je�go�wy�stę�po�wa�nia.

3. Za�rów�no�la�se�ro�te�ra�pia,� jak� i ma�gne�to�te�ra�pia,�ak�-
ty�wi�zu�ją�fi�zycz�nie�pa�cjen�tów�z bó�la�mi�krę�go�słu�-
pa�szyj�ne�go,�a po�nad�to�umoż�li�wia�ją�czę�sto�re�zy�-
gna�cję� z far�ma�ko�te�ra�pii� to�wa�rzy�szą�cej� le�cze�niu
za�cho�waw�cze�mu�ta�kich�osób.�

4. Za�sto�so�wa�nie� la�se�ro�te�ra�pii� przy�no�si� wcze�śniej
niż�ma�gne�to�te�ra�pia�po�zy�tyw�ne�re�zul�ta�ty�w opi�sy�-
wa�nych�ka�te�go�riach.
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