
Pa�to�lo�gia� na�rzą�du� ru�chu� pod po�sta�cią� sko�lio�zy

do�ty�czy 2-3%�po�pu�la�cji�dzie�ci�i mło�dzie�ży�na świe�-

cie,�nie�za�leż�nie�od ra�sy.�Za�gad�nie�nia�mi�sko�lioz�zaj�-

mu�je� się� wie�lu� ba�da�czy� wszyst�kich� kra�jów� świa�ta,

z róż�nym�skut�kiem�(Ryc. 1).

Na prze�strze�ni� lat,� w róż�nym� stop�niu,� po�zna�nych

zo�sta�ło�wie�le�za�gad�nień�pa�to�me�cha�ni�ki�i le�cze�nia�bocz�-

nych�skrzy�wień�krę�go�słu�pa,�mi�mo�to,�le�cze�nie�sko�lioz

na�dal�ma�cha�rak�ter�ob�ja�wo�wy,�a nie�przy�czy�no�wy.�

W Pol�sce,�pre�kur�so�rem�ba�dań�nad sko�lio�za�mi�był

Pro�fe�sor�Adam�Gru�ca,�któ�ry�po�ło�żył�ogrom�ne�za�słu�-

gi�w ba�da�niach�nad etio�lo�gią�i le�cze�niem�tych�znie�-

kształ�ceń.� Kon�ty�nu�ato�rem� ba�dań� i my�śli� Pro�fe�so�ra

Gru�cy� zo�stał� Je�go�uczeń�– Pro�fe�sor�Do�nat�Tyl�man,

któ�ry�twór�czo�roz�wi�nął�dzie�ło�swo�je�go�Mi�strza.

Przed�mio�tem�je�go�ba�dań�by�ły�wy�ni�ka�ją�ce�z pa�to�-

lo�gii� krę�go�słu�pa� wa�dy� po�sta�wy,� szcze�gól�nie� wy�bo�-

cze�nia�i sko�lio�zy�[1,2].

Pro�fe�sor�Do�nat�Tyl�man�róż�ni�co�wał�po�ję�cia�wa�dy

po�sta�wy�i po�sta�wy�nie�dba�łej�(na�wy�ko�wej).�Za wa�dę

po�sta�wy�uwa�żał� ta�ką�pa�to�lo�gię�syl�wet�ki�cia�ła,�któ�ra
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Ry�c. 1.�Pro�fe�sor�Do�nat�Tyl�man�(1930-1998)

Fig. 1. Professor Donat Tylman (1930-1998)



wy�ni�ka�ła�z obec�no�ści�utrwa�lo�nych�znie�kształ�ceń,�za�-

rów�no�w ob�rę�bie�krę�go�słu�pa,�jak�i po�zo�sta�łych�od�cin�-

ków� na�rzą�du� ru�chu.� Po�sta�wa� nie�dba�ła� by�ła� na�stęp�-

stwem�je�dy�nie�nie�pra�wi�dło�wych�na�wy�ków�przy pra�-

wi�dło�wo� roz�wi�nię�tych� skła�do�wych� na�rzą�du� ru�chu.

Ule�ga�ła� ona� eli�mi�na�cji� po zmia�nie� na�wy�ków� i wy�-

ćwi�cze�niu�od�po�wied�nich�grup�mię�śnio�wych.�

Wy�bo�cze�nia�mi�Pro�fe�sor�Tyl�man�na�zy�wał�te�znie�-

kształ�ce�nia�krę�go�słu�pa,�któ�re�by�ły�na�stęp�stwem�pa�to�-

lo�gii�po�za�krę�go�słu�po�wej,�np.�asy�me�tria�dłu�go�ści�koń�-

czyn�dol�nych,�znie�kształ�ce�nia�re�flek�to�rycz�ne.�Okre�śle�-

nie�sko�lio�zy�re�zer�wo�wał�je�dy�nie�dla�znie�kształ�ceń�krę�-

go�słu�pa�z ce�cha�mi�ro�ta�cji�i tor�sji�krę�gów.�

Ba�da�nia� Pro�fe�so�ra� do�ty�czy�ły� etio�lo�gii,� pa�to�me�-

cha�ni�ki� i le�cze�nia� bocz�nych� skrzy�wień� krę�go�słu�pa.

Do�cie�kli�wość� ba�daw�cza� Pro�fe�so�ra� Tyl�ma�na dą�ży�ła

do po�zna�nia� etio�pa�to�ge�ne�zy� sko�lioz,� z na�dzie�ją� na

opra�co�wa�nie�me�tod�le�cze�nia�zbli�żo�nych�do przy�czy�-

no�we�go.�W tym�ce�lu,�Pro�fe�sor�pro�wa�dził�ba�da�nia�do�-

świad�czal�ne�na mo�de�lach�pa�ra�fi�no�wych�krę�go�słu�pa,

z przy�mo�co�wa�ny�mi�doń�gu�ma�mi�i ta�śma�mi,�imi�tu�ją�-

cy�mi�dzia�ła�ją�ce�mię�śnie�i wię�za�dła.�Pod�grze�wa�jąc�mo�-

del� w ter�mo�sta�cie,� uzy�ski�wał� sko�lio�zo�po�dob�ne� znie�-

kształ�ce�nia�krę�go�słu�pa,�w za�leż�no�ści�od asy�me�trycz�-

ne�go�dzia�ła�nia�przy�ło�żo�nych�sił�(Ryc. 2).

Prze�pro�wa�dzo�ne� ba�da�nia� upo�waż�ni�ły� Pro�fe�so�ra

do�przy�pi�sa�nia�sko�lio�zom�idio�pa�tycz�nym�okre�śle�nia

– dys�to�nicz�ne,�a za�tem�bę�dą�ce�na�stęp�stwem�hi�po�te�-

tycz�ne�go� osła�bie�nia� nie�któ�rych� grup� mię�śnio�wych.

W opar�ciu�o licz�ne�ob�ser�wa�cje�kli�nicz�ne�stwier�dził,

że�udo�ku�men�to�wa�nie�dys�to�nii�mię�śnio�wej�– na ów�-

cze�snym�po�zio�mie�dia�gno�sty�ki�– nie�jest�moż�li�we.�Te�-

o�ria dys�to�nicz�na sko�lioz�sta�no�wi�ła�pod�sta�wę�do dal�-

szych� roz�wa�żań.� In�nym� za�gad�nie�niem,� na któ�re

zwró�cił�uwa�gę,�by�ły�stwier�dza�ne�nie�kie�dy�w sko�lio�-

zach�fa�ko�ma�to�zy�pod po�sta�cią�prze�bar�wień�na skó�rze

okre�śla�nych� ja�ko� „ca�fe� au� la�it”.�Uwa�żał,� że� u pod�-

staw�pa�to�lo�gii�krę�go�słu�pa�le�ży�po�ron�na po�stać�cho�ro�-

by�Rec�klin�hau�se�na.�Tę�gru�pę�sko�lioz�sze�re�go�wał�do

pro�gno�stycz�nie�„twar�dych”,�pro�gre�su�ją�cych�i nie�ko�-

rzyst�nych�w le�cze�niu.�Bo�ga�te�do�świad�cze�nie�kli�nicz�-

ne�po�zwo�li�ło�Pro�fe�so�ro�wi�na stwier�dze�nie,�że�na po�-

głę�bia�nie�się�sko�lio�zy�ma�wpływ�czas�jej�pier�wot�ne�-

go� wy�stą�pie�nia.� Opi�sał� ko�re�la�cję� mię�dzy� wie�kiem

dziec�ka�a tem�pem�po�głę�bia�nia�się�ką�ta�sko�lio�zy.�

Ba�da�niom�nad pa�to�me�cha�ni�ką�krę�go�słu�pa�Pro�fe�-

sor� Tyl�man� po�świę�cił� znacz�ną� część� swe�go� le�kar�-

skie�go� ży�cia.� Pier�wot�nie� pod kie�run�kiem� Pro�fe�so�ra

Gru�cy,� na�stęp�nie� w opar�ciu� o wła�sny� warsz�tat� ba�-

daw�czy,�do�cie�kał�isto�ty�za�bu�rze�nia�bio�me�cha�ni�ki�i�na�-

stę�po�we�go� – wpraw�dzie� po�wol�ne�go� – ale� „bez�li�to�-

sne�go”�na�ra�sta�nia�ką�ta�sko�lio�zy.�Znie�kształ�ce�nia�sko�-

lio�tycz�ne� do�pro�wa�dza�ły� nie�kie�dy� do mon�stru�al�nych

znie�kształ�ceń�syl�wet�ki�z cia�sno�tą�w ob�rę�bie�jam�cia�-

ła,�skut�ku�ją�cą�nie�wy�dol�ną�pra�cą�ko�niecz�nych�dla�ży�-

cia�ukła�dów�i na�rzą�dów.�Ana�li�zo�wał�szkie�le�ty�ta�kich

wła�śnie�znie�kształ�ceń,�od�no�sząc�do po�szcze�gól�nych

od�cin�ków�i seg�men�tów�krę�go�słu�pa,�za�rów�no�w ob�rę�-

bie�sko�lio�zy,�jak�i po�za jej�ob�rę�bem�(Ryc. 3).�Dą�żył

do roz�strzy�gnię�cia�na�uko�we�go,�któ�re�znie�kształ�ce�nia

Marczyński W. i wsp., Dorobek Profesora Donata Tylmana w leczeniu skolioz

332

Ry�c. 2.�Mo�de�le�pa�ra�fi�no�we�krę�go�słu�pa

Fig. 2. Paraffin models of the spine



w sko�lio�zach�są�pier�wot�ne,�a któ�re�wtór�ne.�Pro�fe�sor

Tyl�man�zróż�ni�co�wał�– nie�zwy�kle�istot�ne�w pa�to�me�-

cha�ni�ce� sko�lioz� – po�ję�cia� ro�ta�cji� i tor�sji� krę�gów,

a tak�że�wpro�wa�dził�w Pol�sce�po�ję�cie�ro�ta�cji�od�cin�ko�-

wej,� tłu�ma�cząc� pa�to�me�cha�nizm� przej�ścia� lor�do�sko�-

lio�zy�w ky�fo�sko�lio�zę.�Opra�co�wa�nia�te,�w ów�cze�snych

cza�sach,� sta�no�wi�ły�nie�zwy�kle� istot�ny�wkład�ba�daw�-

czy,�tłu�ma�cząc�do�tych�czas�nie�zna�ne�zja�wi�ska�za�cho�-

dzą�ce�w sko�lio�zach.�Wspo�mnia�ne�ba�da�nia�sta�no�wi�ły

pod�sta�wę�Je�go�roz�pra�wy�ha�bi�li�ta�cyj�nej�pt.:�„Me�cha�-

nizm� znie�kształ�ceń� krę�gów� w bocz�nych� dys�to�nicz�-

nych�skrzy�wie�niach�krę�go�słu�pa”�(1966�r.),�a na�stęp�-

nie,� ce�nio�nej� po�wszech�nie� książ�ki� „Pa�to�me�cha�ni�ka

bocz�nych� skrzy�wień� krę�go�słu�pa”.� Książ�ka� ta,� pier�-

wot�nie�wy�da�na w 1972�ro�ku,�by�ła�wzno�wio�na i uzu�-

peł�nio�na w 1995�ro�ku�[1,2].

Opra�co�wa�nia�te�by�ły�pod�sta�wą�do dal�szych�do�cie�-

kań�Pro�fe�so�ra�nad tak�ty�ką�po�stę�po�wa�nia�lecz�ni�cze�go

w sko�lio�zach�idio�pa�tycz�nych.�Ana�li�za po�stę�pu�skrzy�-

wie�nia� u licz�nej� gru�py� sko�lio�tycz�nych� dzie�ci� upo�-

waż�ni�ła�Pro�fe�so�ra�do stwier�dze�nia,�że�wpływ�na tem�-

po roz�wo�ju�sko�lio�zy�dro�gą�le�cze�nia�nie�ope�ra�cyj�ne�go

po�zo�sta�je�teo�re�tycz�ny.�Uwa�żał,�że�gru�pa�sko�lioz�przed

„za�mknię�ciem”�się�te�stu�Ris�se�ra�jest�szcze�gól�nie�za�-

gro�żo�na znacz�nym� na�ra�sta�niem� war�to�ści� ką�tów

skrzy�wień.�Prze�słan�ki�te�sta�ły�się�pod�sta�wą�dal�szych

do�cie�kań.�Udo�wad�nia�jąc�me�cha�nizm�ro�ta�cji�od�cin�ko�-

wej�w sko�lio�zach,�Pro�fe�sor�za�mie�rzał�od�wró�cić�me�-

cha�nizm�tej�pa�to�lo�gii�dro�gą�ope�ra�cyj�nej�de�ro�ta�cji�od�-

cin�ko�wej� po�przez� za�sto�so�wa�nie� prę�ta� dys�trak�cyj�ne�-

go.�W ba�da�niach�do�świad�czal�nych�na szkie�le�tach�po�-

szu�ki�wa�li� wraz� z Pro�fe�so�rem�Wi�tol�dem� Ra�mo�tow�-

skim�opty�mal�ne�go�miej�sca�dla�opar�cia�ha�ków�opra�-

co�wa�ne�go�ro�bo�czo�dys�trak�to�ra.�Ba�da�li�wów�czas�wy�-

trzy�ma�łość�me�cha�nicz�ną� róż�nych� ele�men�tów�krę�gu,

w tym�wy�rost�ków�po�przecz�nych,�pu�bli�ku�jąc�pro�wa�-

dzo�ne� ba�da�nia� w cza�so�pi�smach� na�uko�wych.� Udo�-

wod�ni�li,� że� wy�trzy�ma�łość� me�cha�nicz�na wy�rost�ków

po�przecz�nych�by�ła�zbyt�ni�ska� i dla�te�go�ule�ga�ły�one

zła�ma�niu� pod�czas� roz�prę�ża�nia� dys�trak�to�ra.� Wspo�-

mnia�ny�mi�wy�ni�ka�mi�ba�dań�za�in�te�re�so�wał�się�Pro�fe�-

sor� Paul� Har�ring�ton.� Jak� wia�do�mo,� oparł� on� ha�ki

swo�je�go� dys�trak�to�ra� na łu�kach,� któ�rych� wy�trzy�ma�-

łość�oka�za�ła�się�wy�star�cza�ją�cą�do od�nie�sie�nia�w ów�-

cze�snych� la�tach� suk�ce�su� lecz�ni�cze�go.� O ko�re�spon�-

den�cji�mię�dzy�pro�fe�so�ra�mi�świad�czy�do�ku�ment�pod�-

pi�sa�ny�przez�prof.�Har�ring�to�na z 1974�r.�(Ryc. 4).�

W le�cze�niu�sko�lioz�wcze�sno�dzie�cię�cych,�Pro�fe�sor

Tyl�man� udo�sko�na�lił� za�bieg� epi�fi�zek�to�mii� trans�to�ra�-

kal�nej,�uzu�peł�nia�jąc�ją�epi�fi�zjo�de�zą�z na�stę�po�wą�od�-

ro�czo�ną�dys�trak�cją�prę�tem�Har�ring�to�na.

W ko�lej�nych�la�tach�pra�cy�nad sko�lio�za�mi�oka�za�ło

się,� że� pręt� Har�ring�to�na nie� był� do�sko�na�ły� me�cha�-

nicz�nie.� Pro�fe�sor� Tyl�man� opra�co�wał� i opa�ten�to�wał

dys�trak�tor�roz�suw�ny,�a na�stęp�nie�ko�lej�ne�je�go�mo�dy�-

fi�ka�cje� (Ryc. 5).� Prze�zna�czo�ny� był� on� do le�cze�nia
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Ry�c. 3.�Szkie�let�sko�lio�tycz�ny�– przed�miot�ana�liz�Pro�fe�so�ra�Tyl�ma�na

Fig. 3. Scoliotic skeleton analyzed by Prof. Tylman



dzie�ci�ze�sko�lio�za�mi�w okre�sie� in�ten�syw�ne�go�wzro�-

stu�przed okre�sem�po�kwi�ta�nia,�a za�tem�za�sto�so�wa�ne

in�stru�men�ta�rium�win�no� da�wać�moż�li�wość� roz�su�wa�-

nia� się�wraz� ze�wzro�stem�dziec�ka� i po�głę�bia�nia� się

ką�ta�sko�lio�zy.�In�stru�men�ta�rium�ta�kie�opra�co�wał�Pro�-

fe�sor� wraz� z ze�spo�łem� na�ukow�ców� z Woj�sko�wej

Aka�de�mii�Tech�nicz�nej�pod kie�run�kiem�prof.�Je�rze�go

Ba�rzy�kow�skie�go,�ozna�ko�wu�jąc�je�ko�lej�ny�mi�sym�bo�-

la�mi:�typ�R�-DR�-2,�R�-DR�-3,�a na�stęp�nie�DRR�-BJTR�-

-02,� któ�ry� uzy�skał� pa�tent� PRL� nr 249211.� Ko�lej�ne
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Ry�c. 4.�Ko�re�spon�den�cja�prof.�Har�ring�to�na do Prof.�Tyl�ma�na

Fig. 4. A letter from Prof. Harrington to Prof. Tylman

Ry�c. 5.�Rtg�sko�lio�zy�le�czo�nej�dys�trak�to�rem�roz�suw�nym

Fig. 5. X-ray of scoliosis treatment by sliding distracter 



mo�dy�fi�ka�cje�tech�nicz�ne�dys�trak�to�rów�wy�ni�ka�ły�z eli�-

mi�no�wa�nia�ich�nie�do�sko�na�ło�ści�tech�nicz�nych.�No�wy

typ� roz�wór�ki� umoż�li�wiał� eta�po�we� le�cze�nie� sko�lioz

u dzie�ci�w okre�sie�wzro�stu,�a jej�ko�lej�ne�wy�dłu�ża�nie

z re�duk�cją� ką�ta� sko�lio�zy� uzy�ski�wa�no� pod�czas� nie�-

wiel�kich�za�bie�gów�ope�ra�cyj�nych�z ma�łe�go�do�stę�pu.

Roz�wór�kę� roz�suw�ną� za�sto�so�wa�no� po raz� pierw�szy

w stycz�niu 1983�ro�ku,�a wcze�sne�wy�ni�ki�le�cze�nia�za�-

pre�zen�to�wa�no�pod�czas�Sym�po�zjum�Spon�dy�lo�or�to�pe�-

dii�w Za�ko�pa�nem�w ma�ju 1987�ro�ku.�Ostat�nia�mo�dy�-

fi�ka�cja�tech�nicz�na o sym�bol�RRC�-2�uzy�ska�ła�pa�tent

RP� nr� P�-279152.� Sto�so�wa�na jest� ona� od czerw�-

ca 1990�r.�Ten�typ�dys�trak�to�ra�za�sto�so�wa�ły�za Pro�fe�-

so�rem�Tyl�ma�nem�ośrod�ki�w Kon�stan�ci�nie�– STO�CER

i w Lu�bli�nie�– Kli�ni�ka�Re�ha�bi�li�ta�cji�AM.�In�stru�men�-

ta�rium� to�pre�zen�to�wa�ne�by�ło�pod�czas�wy�staw� i tar�-

gów:�EXPO�w Seu�lu�w 1994�r.,�EU�RO�MED'95�w�Lip�-

sku oraz� EU�RE�KA'95� w Bruk�se�li,� gdzie� uzy�ska�ło

licz�ne�wy�róż�nie�nia�i me�da�le�(Ryc. 6).

Osią�gnię�cia�pro�fe�so�ra�Do�na�ta�Tyl�ma�na w za�kre�-

sie�ba�dań�nad sko�lio�za�mi�uwa�ża�ne�są�w na�szym�kra�-

ju� za pio�nier�skie,� po�nie�waż� do�ty�czy�ły� klu�czo�wych

za�gad�nień� w pa�to�me�cha�ni�ce� bocz�nych� skrzy�wień

krę�go�słu�pa.�Wy�ni�ki�swo�ich�no�wa�tor�skich�ba�dań�Pro�-

fe�sor�opu�bli�ko�wał�w li�czą�cych�się�cza�so�pi�smach�na�-

uko�wych�kra�jo�wych�i za�gra�nicz�nych.�Myśl�Pro�fe�so�ra

Do�na�ta�Tyl�ma�na by�ła�„ka�mie�niem�mi�lo�wym”�w roz�-

wo�ju� ba�dań� nad sko�lio�za�mi,� za�rów�no� w kra�ju,� jak

i po�za je�go�gra�ni�ca�mi.
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Fig. 6. Awards and medals for the instruments used in the staged treatment of scoliosis


