
WSTĘP

Sy no wek to mia izo to po wa (ra dio sy no wior te za) to

me to da miej sco we go le cze nia prze wle kłe go wy się -

ko we go za pa le nia sta wów, po le ga ją ca na miej sco -

wym po da niu dosta wo wym izo to pów pro mie nio -

twór czych w po sta ci ich ko lo idal nych roz two rów. 

Po raz pierw szy sy no wek to mia izo to po wa zo sta ła

za sto so wa na w 1952 ro ku przez Fel lin ge ra. Po cząt -

ko wo sto so wa no w le cze niu prze wle kłe go wy się ko -

we go za pa le nia sta wów izo top zło ta (Au 198) [1]. 

W ubie głej de ka dzie, wraz z wpro wa dze niem
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Sum�ma�ry

Back�gro�und. Radiosynovectomy�(radiosynoviorthesis)�is�an�important�instrument�for�the�effective�local�treatment

of�chronic�inflammatory�joint�disease,�and�provides�an�alternative�to�surgical�synovectomy.�Radiosynovectomy�leads

to�the�restoration�of�synovium�in�the�treated�joint,�with�improved�joint�function�due�to�reduction�of�pain,�swelling�and

stiffness.�The�radiopharmaceutical�agent�used�in�the�treatment�of�the�knee�joint�is�yttrium90-citrate�colloid.

ma�te�rial�and�me�thods.We�studied�32�patients�treated�with�90Y�-synovectomy�of�the�knee�between�June�and

october�2004.�28�of�these�patients�were�suffering�from�rheumatoid�arthritis,�while�4�had�chronic�post-traumatic

joint�synovitis.�All�patients�underwent�2-phase�scintigraphy�and�ultrasound�examination�of�the�knee�before�and

6�months�after�the�administration�of�5�mCi�90Y-citrate.�

re�sults�and�Conc�lu�sions. Symptomatic�relief�and�functional�improvement�of�the�treated�knees�were�observed

in 83%�of�the�patients.

StreSz�Cze�nie

Wstęp. Sy�no�wek�to�mia�izo�to�po�wa�(ra�dio�sy�no�wior�te�za)�jest�istot�ną�me�to�dą�sku�tecz�ne�go�miej�sco�we�go�le�cze�-

nia�prze�wle�kłych�sta�nów�za�pal�nych�sta�wów.�Jest�al�ter�na�ty�wą�dla�sy�no�wek�to�mii�chi�rur�gicz�nej.�Sy�no�wek�to�mia

izo�to�po�wa�pro�wa�dzi�do od�no�wy�bło�ny�ma�zio�wej�w le�czo�nym�sta�wie�wraz�z po�pra�wą�funk�cji�sta�wów,�prze�ja�wia�-

ją�cej�się�zmniej�sze�niem�bó�lu,�obrzę�ku�i sztyw�no�ści.�Ra�dio�far�ma�ceu�ty�kiem�sto�so�wa�nym�w le�cze�niu�sta�wów�ko�-

la�no�wych�jest�ko�lo�idal�ny�roz�twór�cy�try�nia�nu�itru 90.

ma�te�riał�i me�to�dy. Ba�da�niom�zo�sta�ło�pod�da�nych�32�pa�cjen�tów,�u któ�rych�wy�ko�na�no�sy�no�wek�to�mię�izo�to�po�-

wą� sta�wów�ko�la�no�wych�w okre�sie�od czerw�ca�do grud�nia 2004.�Więk�szość� (28� cho�rych)� sta�no�wi�li� pa�cjen�ci

z roz�po�zna�niem�reu�ma�to�idal�ne�go�za�pa�le�nia�sta�wów�i 4�z prze�wle�kły�mi�po�ura�zo�wy�mi�sta�na�mi�za�pal�ny�mi�sta�wów

ko�la�no�wych.�U wszyst�kich�pa�cjen�tów�prze�pro�wa�dzo�no�dwu�fa�zo�wą�scyn�ty�gra�fię�sta�wów�ko�la�no�wych�i ba�da�nie

ul�tra�so�no�gra�ficz�ne:�przed i po 6�mie�sią�cach�od do�sta�wo�wej�in�jek�cji 5�mCi�cy�try�nia�nu�itru�90.

Wy�ni�ki�i Wnio�ski.�Zmniej�sze�nie�ob�ja�wów�sta�nu�za�pal�ne�go�oraz�po�pra�wę�funk�cji�le�czo�nych�sta�wów�ob�ser�-

wo�wa�no�w 83%�przy�pad�ków.
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krót ko ży ją cych izo to pów pro mie nio twór czych, emi -

tu ją cych pro mie nio wa nie be ta o nie wiel kiej pe ne tra -

cji w tkan kach, me to da ta zy ska ła znacz ną po pu lar -

ność. Ja ko me to da zmniej sza ją ca ze spo ły bó lo we

oraz zmia ny za pal no -wy twór cze, szcze gól nie w reu -

ma to idal nym za pa le niu sta wów zo sta ła przy ję ta ja ko

al ter na tyw na, w sto sun ku do le cze nia ope ra cyj ne go,

me to da lecz ni cza.

Sy no wek to mia izo to po wa jest me to dą in ter dy scy -

pli nar ną, wy ma ga ją cą ści słej współ pra cy po mię dzy

or to pe da mi, reu ma to lo ga mi oraz ze spo ła mi za kła -

dów me dy cy ny nu kle ar nej.

W pra cy przed sta wio no wstęp ne wy ni ki za sto so wa -

nia sy no wek to mii izo to po wej w le cze niu prze wle kłych

sta nów za pal nych bło ny ma zio wej sta wów ko la no wych.

Do le cze nia prze wle kłe go wy się ko we go za pa le -

nia sta wów ko la no wych sto su je się ko lo idal ną za wie -

si nę cy try nia nu Itru 90 [2].

Itr 90 jest emi te rem pro mie nio wa nia be ta o mak -

sy mal nej ener gii 2,26 MeV i za się gu pro mie nio wa nia

w tkan kach do 11 mm. Je go czas po ło wicz ne go roz -

pa du wy no si 2,7 dnia.

Pro ce du ra po da nia ra dio ko lo idu pro mie nio twór -

cze go prze pro wa dza na jest w wa run kach zgod nych

z wy mo ga mi Eu ro pej skie go To wa rzy stwa Me dy cy ny

Nu kle ar nej z za cho wa niem peł nej ste ryl no ści pod -

czas za bie gu punk cji sta wu ko la no we go [3].

MA�TE�RIAŁ I ME�TO�DY

Ba da niu pod da no pa cjen tów le czo nych z po wo du

prze wle kłe go, wy się ko we go za pa le nia sta wu ko la no -

we go, do tych czas le czo nych in ny mi me to da mi – far -

ma ko lo gicz nie ogól nie, do sta wo wy mi in jek cja mi

kor ty ko ste ro idów i/lub chi rur gicz ny mi /sy no wek to -

mie ar tro sko po we lub „na otwar to”) bez dłu go trwa łej

po pra wy w le cze niu.

Pre pa ra ty ra dio ko lo idu pro mie nio twór cze go po -

da no 28 cho rym z roz po zna nym reu ma to idal nym za -

pa le niem sta wów oraz 4 z po ura zo wym prze wle kłym,

wy się ko wym za pa le niem sta wu ko la no we go.

Pa cjen tom za kwa li fi ko wa nym do sy no wek to mii izo -

to po wej przed za bie giem stan dar do wo wy ko ny wa no:

1. scyn ty gra fię dwu fa zo wą sta wów ko la no wych

z 99mTc -MDP. Oce nia no wzmo że nie wy chwy tu

znacz ni ka w fa zie wcze snej – co do wo dzi obec -

no ści zmian za pal nych i prze ro stu bło ny ma zio -

wej oraz we wła ści wej fa zie kost nej – co po zwa -

la na oce nę współ ist nie ją cych zmian zwy rod nie -

nio wych sta wu. Wzmo żo ny wy chwyt znacz ni ka

w fa zie póż nej jest je dy nie czyn ni kiem pro gno -

stycz nym.

2. ba da nie ul tra so no gra ficz ne sta wów ko la no wych

ze szcze gól ną oce ną do łu pod ko la no we go. 

Opis za bie gu: pa cjen tom po punk cji sta wu ko la -

no we go i aspi ra cji pły nu wy się ko we go po da wa no

do sta wo wo ko lo idal ny roz twór cy try nia nu Itru 90 (90

Y) w stan dar do wej daw ce 5mCi.

Bez po śred nio przed wstrzyk nię ciem daw ki lecz -

ni czej Itru po da wa no do sta wo wo mi ni mal ną daw kę

(15-20 MBq) nad tech ne cja nu (99m Tc), oce nia jąc za

po mo cą gam ma ka me ry pra wi dło wość roz kła du izo -

to pu w ja mie sta wo wej [4,5].

Uży wa no gam ma ka me ry Ma xi ca me ra 300 pro -

duk cji IGE sprzę żo nej z sys te mem akwi zy cji i opra -

co wa nia da nych Gam ma vi sion.

Koń czy nę po za bie gu unie ru cha mia no w sta bi li -

za to rze sta wu ko la no we go, w wy pro ście, przez okres

48 go dzin.

Me cha nizm dzia ła nia: ra dio ak tyw ny ko lo idal ny

roz twór cy try nia nu Itru jest fa go cy to wa ny przez ma -

kro fa gi ko mó rek prze ro śnię tej bło ny ma zio wej – do -

cho dzi do pro ce sów skle ro ty za cji i włók nie nia ko sm -

ków ma ziów ki [8]. Pro ces ten po wo du je za ha mo wa -

nie wy twa rza nia pły nu wy się ko we go i in fil tra cji ma -

ziów ki przez ko mór ki jed no ją drza ste.

W pre pa ra tach biop syj nych bło ny ma zio wej czą -

st ki ko lo idu zlo ka li zo wa ne by ły w prze strze niach

mię dzy ko mór ko wych bło ny ma zio wej [4,5].

Pa cjen ci za kwa li fi ko wa ni do sy no wek to mii ra dio -

izoto po wej otrzy my wa li w for mie pi sem nej szcze gó ło -

wą in struk cję po stę po wa nia w cza sie, jak i po za bie gu.

Ko bie ty in for mo wa ne by ły o ko niecz no ści sto so -

wa nia an ty kon cep cji do 4 mie się cy po po da niu izo to -

pu pro mie nio twór cze go

Prze ciw wska za niem do za bie gu jest cią ża i okres

kar mie nia pier sią, tor biel Ba ke ra wie lo ko mo ro wa

z me cha ni zmem za staw ko wym, lo kal ne zmia ny za -

pal ne skó ry, jak rów nież roz le głe ar tro pa tie z nie sta -

bil no ścią oraz z de struk cją tkan ki kost nej [3].

Nie wy ko nu je my ra dio sy no wek to mii izo to po wej

u pa cjen tów młod szych niż 20 lat chy ba, że po ten -

cjal ne zy ski wy ni ka ją ce z le cze nia znacz nym stop niu

prze wyż sza ją ewen tu al ne ry zy ko po wi kłań.

Mi ni mal ny czas kwa li fi ku ją cy pa cjen tów do ra dio -

sy no wek to mii izo to po wej, któ ry mu si upły nąć po wy  ko -

na nej ar tro sko pii sta wu ko la no we go wy no si 6 ty go dni. 

WY�NI�KI

Wy ni ki oce nia no po upły wie 2 i 6 mie się cy. Uzna -

li śmy, że okres 2 mie się cy to czas, w któ rym mo że -

my spo dzie wać się już wy stą pie nia efek tu lecz ni cze -

go po po da niu ra dio ko lo idu, a 6 mie się cy to okres,

w któ rym mo że my jesz cze li czyć na je go wy stą pie -

nie [4]. Kry te ria bra ne pod uwa gę przy oce nie wy ni -

ków le cze nia to su biek tyw na oce na pa cjen ta /zmniej -

sze nie lub ustą pie nie do le gli wo ści bó lo wych le czo -
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ne go sta wu – VAS, ustą pie nie wy się ku z to wa rzy szą -

cym zmniej sze niem ob wo du sta wu, po pra wa ru cho -

mo ści sta wu – za kres ru cho mo ści le czo ne go sta wu

przed i po po da niu ra dio ko lo idu [12,13]. 

Oce nia no rów nież scyn ty gra ficz nie zmniej sze nia

ak tyw no ści wy chwy tu 99mTc MDP – przez bło nę

ma zio wą sta wów ko la no wych, sześć mie się cy po po -

da niu ra dio ko lo idu w po rów na niu do ba da nia przed

za bie giem [14].

Po rów nu jąc wy ni ki przed i po po da niu ra dio ko lo idu

dosta wo wo stwier dzi li śmy znacz ne zmniej sze nie od czu -

wa nia bó lu przez pa cjen tów, (przy uży ciu wi zu al nej ana -

lo go wej ska li VAS), śred nio o 24.7. Ob wód sta wu ko la -

no we go zmniej szył się po po da niu śred nio o 1.1. 

Ko re la cja po mię dzy stop niem na si le nia cho ro by

(wi zu al na ana lo go wa ska la VAS) a scyn ty gra ficz ną

oce ną wy chwy tu 99mTc MDP przez bło nę ma zio wą

sta wów ko la no wych po 6 mie sią cach po po da niu ra -

dio ko lo idu by ła wy raźnie zna czą ca. 

Wy da je się, że lep szy efekt lecz ni czy uzy ska no u pa -

cjen tów, u któ rych prze wa ża ły zmia ny za pal ne bło ny

ma zio wej, a zmia ny zwy rod nie nio we by ły sła bo wy ra żo -

ne. Ze wzglę du na zbyt ma łą ilość pa cjen tów ze zmia na -

mi o in nej etio lo gii niż reu ma to idal ne za pa le nie sta wów
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nie po rów ny wa li śmy sku tecz no ści le cze nia sy no wek to -

mii izo to po wej w in nych jed nost kach cho ro bo wych.

Wy ni ki do bre i bar dzo do bre osią gnię to w 66%

przy pad ków, wy ni ki śred nie osią gnię to w 21%, brak

po pra wy w 13% przy pad ków.

Nie ob ser wo wa no w ba da nej gru pie ob ja wów ubocz -

nych.

OMÓW�IE�NIE

W związ ku z nie wiel kim jesz cze ma te ria łem kli -

nicz nym i sto sun ko wo krót kim okre sem ob ser wa cji

nie czu li śmy się upraw nie ni do głęb szej ana li zy wszyst -

kich uzy ska nych wy ni ków i wy cią ga nia zbyt da le ko

idą cych wnio sków.

Uzy ska ne do tych czas wy ni ki upo waż nia ją nas

jed nak do stwier dze nia, że sy no wek to mia izo to po wa

w le cze niu prze wle kłe go, wy się ko we go za pa le nia sta -

wów ko la no wych, przy bra ku po pra wy po le cze niu

far ma ko lo gicz nym ogól nym i miej sco wym sto so wa -

niu kor ty ko idów jest me to dą al ter na tyw ną dla le cze -

nia ope ra cyj ne go.

Jest me to dą ma ło in wa zyj ną i, w po rów na niu do

le cze nia ope ra cyj ne go, re la tyw nie ta nią.

Wy ni ki do bre i bar dzo do bre pa cjen tów z roz po -

zna nym reu ma to idal nym za pa le niem sta wów miesz -

czą się w za kre sie od 60% do 80% [10,15]. Wy da je

się, że efekt lecz ni czy był lep szy, je śli zmia ny zwy -

rod nie nio we sta wu by ły sła bo wy ra żo ne [15].

Me to da mo że być po wta rzal na, a daw ki pro mie -

nio wa nia są ni skie. W li te ra tu rze świa to wej nie opi -

sy wa no wzro stu ry zy ka za cho ro wa nia na cho ro by

no wo two ro we, co zo sta ło po twier dzo no w ba da niach

wie lo ośrod ko wych w la tach 1979-1985 [16]. 

Do tych cza so we wy ni ki za chę ca ją nas do dal sze -

go wpro wa dza nia tej me to dy w le cze niu prze wle kłe -

go, wy się ko we go za pa le nia sta wów ko la no wych,

a przy za sto so wa niu ko lo idal nych roz two rów Re nu

(186 Re) i Er bu (169 Er), rów nież do sto so wa nia me -

to dy przy zmia nach za pal nych in nych sta wów [6,7].

WNIO�SKI

1. Sy no wek to mia izo to po wa jest me to dą miej sco -

we go le cze nia prze wle kłe go, wy się ko we go za pa -

le nia sta wów ko la no wych, al ter na tyw ną do le cze -

nia ope ra cyj ne go, u pa cjen tów z roz po zna nym re -

u ma to idal nym za pa le niem sta wów.

2. Jest to pro ce du ra ma ło in wa zyj na i, w po rów na niu

do le cze nia ope ra cyj ne go, re la tyw nie ta nia.

3. Nie wy ma ga re ha bi li ta cji i jest wy ko ny wa na w wa -

run kach am bu la to ryj nych i to rów nież ma bez po -

śred ni wpływ na ni ski koszt le cze nia.

3. Pro ce du ra ta jest za le ca na pa cjen tom, któ rzy nie

mo gą być ope ro wa ni.

4. Sy no wek to mia izo to po wa jest pro ce du rą me dycz -

ną w peł ni po wta rzal ną, bez wzro stu ry zy ka za -

cho ro wa nia na cho ro by no wo two ro we.

5. Przy za sto so wa niu od po wied nich izo to pów pro -

mie nio twór czych, sy no wek to mia izo to po wa mo że

mieć rów nież za sto so wa nie w le cze nia prze wle -

kłe go, wy się ko we go za pa le nia ma łych sta wów.
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