
Zmia�ny� zwy�rod�nie�nio�we� krę�go�słu�pa� są� jed�nym

z naj�czę�ściej�wy�stę�pu�ją�cych�ze�spo�łów�cho�ro�bo�wych

ostat�nich�lat.�Mo�gą�one�być�na�stęp�stwem�ostre�go�prze�-

cią�że�nia�krę�go�słu�pa,� je�go�ura�zu,�na�wet�prze�bie�ga�ją�-

ce�go� bez� uszko�dze�nia� struk�tu�ry� kost�nej,� ale� uszka�-

dza�ją�ce�go� ele�men�ty�wię�za�dło�we,� krąż�ki�mię�dzy�krę�-

go�we.�Czę�ściej�są�na�stęp�stwem�nie�hi�gie�nicz�ne�go�try�-

bu� ży�cia,� ogra�ni�cze�nia� ak�tyw�no�ści� ru�cho�wej,� prze�-

wle�kłe�go� prze�by�wa�nia�w przy�mu�so�wej,� nie�ko�rzyst�-

nej�dla�krę�go�słu�pa�po�zy�cji,�np.�pod�czas�wie�lo�go�dzin�-

nej� pra�cy� przy kom�pu�te�rze� czy� pra�cy� za�wo�do�wej.

Nie�bez�zna�cze�nia�jest�też�wy�dłu�ża�nie�ży�cia,�zwięk�-

sze�nie�od�set�ka�osób�w wie�ku�star�szym,�cze�mu�z re�-

gu�ły�to�wa�rzy�sza�zmia�ny�zwy�rod�nie�nio�we,�nie�rzad�ko

wie�lu�sta�wów,�w tym�krę�go�słu�pa.�W mia�rę�sta�rze�nia,

na�ra�sta�nia�zmian�prze�cią�że�nio�wo�-zwy�rod�nie�nio�wych

na�stę�pu�je� ob�ni�że�nie� wy�so�ko�ści� krąż�ka,� utra�ta� je�go

wła�ści�wo�ści� amor�ty�zu�ją�cych,� za�bu�rze�nia� zwar�to�ści

sta�wów�mię�dzy�krę�go�wych�[1].�Przy�wstrzą�sach, prze�-

cią�że�niu�krę�go�słu�pa,�ob�szer�niej�szych�ru�chach�– kra�-

wę�dzie�trzo�nów�ocie�ra�ją�się,�co�stop�nio�wo�do�pro�wa�-

dza�do for�mo�wa�nia�się�wy�ro�śli�brzeż�nych�na kra�wę�-

dziach�trzo�nów�krę�go�wych�(syn�de�smo�fi�tów).�Po�stę�-

pu�ją�ce�zwę�że�nie�prze�strze�ni�mię�dzy�krę�go�wej�pro�wa�-

dzi�do ob�ni�że�nia�i znie�kształ�ce�nia�w na�stęp�stwie�prze�-

miesz�cze�nia� wy�rost�ków� sta�wów� mię�dzy�krę�go�wych

– otwo�rów�mię�dzy�krę�go�wych,� sprzy�ja�na�ra�sta�niu�wy�-

ro�śli�brze�znych�na kra�wę�dziach� trzo�nów,�w ob�rę�bie

sta�wów�unko�wer�te�bral�nych�[2].�Prze�rost�tyl�nych�kra�-

wę�dzi� trzo�nów�mo�że� po�wo�do�wać� zwę�że�nie� świa�tła

ka�na�łu�krę�go�we�go� i ucisk�na na�sa�dy�ko�rze�ni,�a nie�-

kie�dy�na przed�nią�po�wierzch�nię� rdze�nia�kre�go�we�go

i bie�gną�cą�tu�tęt�ni�cę�rdze�nio�wą�przed�nią,�za�opa�tru�ją�-

cą� cen�tral�ną� część� rdze�nia� oraz� je�go� ro�gi� przed�nie.

Kon�se�kwen�cją� te�go� mo�że� być� nie��do�wład� koń�czyn

gór�nych,�a w krań�co�wych�przy�pad�kach�na�wet�głę�bo�-

ki�nie�do�wład�czte�ro�koń�czy�no�wy.�Zmia�ny�zwy�rod�nie�-

nio�wo�-wy�twór�cze,� roz�wi�ja�ją�ce� się�bocz�nie,�w ob�rę�-

bie�sta�wów�unko�wer�te�bral�nych�(Lu�sch�ki)�są�sto�su�ko�-

wo�ma�ło�wi�docz�ne�na zdję�ciach�ra�dio�lo�gicz�nych�wy�-

ko�na�nych� w ty�po�wych� pro�jek�cjach,� ale� mo�gą� być

przy�czy�ną�draż�nie�nia�ko�rze�ni�rdze�nio�wych,�a nie�kie�-

dy, prze�bie�ga�ją�cej� w są�siedz�twie� tęt�ni�cy� krę�go�wej,

cze�go�wy�ra�zem�mo�gą�być�za�bu�rze�nia�prze�pły�wu�na�-

czy�nio�we�go�z burz�li�wy�mi�nie�kie�dy�ob�ja�wa�mi,�bó�la�-

mi,�za�wro�ta�mi�gło�wy,�za�bu�rze�nia�mi�rów�no�wagi,�nud�-

no�ścia�mi,�szu�mem�w uszach�[3,4].

Ta�ki� ze�spół� ob�ja�wów,� któ�re�mu� to�wa�rzy�szą� zwy�-

kle�bó�le�kar�ku,�bar�ków�okre�śla�się�mia�nem�ze�spo�łu

szyj�no�-gło�wo�we�go.�Z uwa�gi�na zróż�ni�co�wa�ny�charak-

ter�ob�ja�wów,�cho�rzy�ze�zmia�na�mi�zwy�rod�nie�nio�wy�-

mi�zwra�ca�ją�się�o po�moc�do le�ka�rzy�róż�nych�spe�cjal�-
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Sum�ma�ry

This article contains a synthesis of views concerning cervico-cephalic syndrome, which results from degenera-

tive changes in the cervical spine. The pathophysiology of the syndrome is discussed, along with contemporary 

methods of diagnosis and therapy, with indications for conservative and surgical treatment.  
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no�ści:�neu�ro�lo�gii,�or�to�pe�dii,�re�ha�bi�li�ta�cji,�reu�ma�to�lo�-

gii,�a nie�kie�dy�– la�ryn�go�lo�gów�i oku�li�sty�ki.

LE�cZE�niE

Le�cze�nie� ma�ło� za�awan�so�wa�nych� zmian� cho�ro�bo�-

wych�krę�go�słu�pa�szyj�ne�go�na ogół�nie�na�strę�cza�więk�-

szych�trud�no�ści�i szyb�ko�pro�wa�dzi�do ustą�pie�nia�do�le�-

gli�wo�ści.�Nie�kie�dy�na�wet�do�le�gli�wo�ści�te�ustę�pu�ją�sa�-

mo�ist�nie.� Le�cze�nie�ma� głów�nie� cha�rak�ter� ob�ja�wo�wy,

zmie�rza� do znie�sie�nia� do�znań� bó�lo�wych,� wy�ci�sze�nia

miej�sco�we�go� po�draż�nie�nia� tka�nek,� roz�luź��nie�nia� od�ru�-

cho�we�go�na�pię�tych�mięśni.�Do�bre�efek�ty�przy�no�si�za�-

rów�no�le�cze�nie�far�ma�ko�lo�gicz�ne,�jak�i fi�zy�ko�te�ra�pia.

W po�stę�po�wa�niu�far�ma�ko�lo�gicz�nym�wy�ko�rzy�stu�-

je�się�środ�ki�prze�ciw�za�pal�ne,�prze�ciw�o�brzę�ko�we�(Vol�-

ta�ren,� Ma�ja�mil,� Na�klo�fen,� Vioxx� i in�ne)� dzia�ła�ją�ce

prze�ciw�bó�lo�wo�i re�lak�su�ją�co�(Apap,�My�do�calm,�Mio�-

la�stan).�Czę�sto�oso�by�z ze�spo�łem�szyj�no�-gło�wo�wym

ma�ją�ob�ni�żo�ne�ci�śnie�nie�tęt�ni�cze,�co�po�głę�bia�ob�ja�wy

nie�do�sta�tecz�ne�go� ukrwie�nia� mó�zgu� przy za�bu�rze�-

niach� prze�pły�wu� z tęt�ni�cach� krę�go�wych.� W ta�kich

przy�pad�kach�wska�za�ne�jest�sto�so�wa�nie�środ�ków�po�-

pra�wia�ją�cych� prze�pływ�na�czy�nio�wy�mó�zgu,� to�ni�zu�-

ją�cych�ci�śnie�nie.�Ko�rzyst�ne�efek�ty�w okre�sie�za�ostrze�-

nia do�le�gli�wo�ści�przy�no�si�okre�so�we�sto�so�wa�nie�koł�-

nie�rza�or�to�pe�dycz�ne�go,�czas�je�go�sto�so�wa�nia�na�le�ży

jed�nak� ogra�ni�czyć� do nie�zbęd�ne�go�mi�ni�mum,� gdyż

dłuż�sze�sto�so�wa�nie�unie�ru�cho�mie�nia�wpły�wa�na�osła�-

bie�nie�mię�śni�kar�ku�i po�głę�bia�nie�wy�dol�ność�krę�go�-

słu�pa.�Ustąpie�nie�do�le�gli�wo�ści�moż�na�uzy�skać�sto�su�-

jąc�ma�sa�że�re�lak�su�ją�ce�mię�śni�kar�ku,�miej�sco�we�za�-

bie�gi�ciepl�ne�oraz�za�bie�gi�fi�zy�kal�ne�o dzia�ła�niu�prze�-

ciw�za�pal�nym�i prze�ciw�bó�lo�wym,�ta�kie�jak:�prą�dy�dia�-

dy�na�micz�ne,�in�ter�fe�ren�cyj�ne,�ul�tra�dź�wię�ki,�po�le�ma�-

gne�tycz�ne.� Ko�rzyst�ne� efek�ty� ob�ser�wu�je�my� rów�nież

przy sto�so�wa�niu�miej�sco�wo� jo�no�fo�re�zy� li�gno�ka�li�no�-

wej�na�prze�mien�nie�z hy�dro�kor�ti�zo�no�wą.�Wpły�wa�ona

na z ła�go�dze�nie�bó�lu,�zmniej�sze�nie�na�pię�cia�mię�śnio�-

we�go,� zmniej�sze�nie� nad�wraż�li�wo�ści� przy�dan�ki� na�-

czy�nio�wej� tęt�ni�cy� krę�go�wej,� a tym� sa�mym� zmniej�-

sze�nie� czę�sto�ści� wy�stę�po�wa�nia� skur�czów� na�czy�nia

wy�stę�pu�ją�ce�go� przy je�go� po�draż�nie�niu� pod�czas� ru�-

chów,�zwłasz�cza�skręt�nych�krę�go�słu�pa,�na�wet�w gra�-

ni�cach� fi�zjo�lo�gicz�nych.�Na�le�ży�na�to�miast� za�cho�wać

du�żą� re�zer�wę� w za�le�ca�niu� ma�ni�pu�la�cji� wy�cią�gów

czasz�ko�wych,� któ�re� nie�rzad�ko�wy�zwa�la�ją� lub� po�tę�-

gu�ją�bó�le,�za�wro�ty�gło�wy,�nud�no�ści.�Wy�ni�ka�to�z fak�-

tu,�ąe�tęt�ni�ce�krę�go�we�przy�par�te�do wy�ro�śli�kost�nych

na kra�wę�dziach� sta�wów� unko�wer�te�bral�nych� zo�sta�ją

na�pię�te�na tych�wy�ro�ślach�w cza�sie�cią�gu�za gło�wę,

co�wy�zwa�la�zwę�że�nie,�skurcz�na�czy�nia�i po�głę�bie�nie

upo�śle�dze�nia�prze�pły�wu�na�czy�nio�we�go.

Le�cze�nie� za�cho�waw�cze� przy�no�si� zmniej�sze�nie

do�le�gli�wo�ści�u więk�szo�ści�pa�cjen�tów,�jed�nak�że�w za�-

awan�so�wa�nych� zmia�nach� nie�kie�dy� oka�zu�je� się� nie�-

sku�tecz�ne.�Nie�rzad�ko�bó�le,�za�wro�ty�gło�wy,�za�bu�rze�-

nia� rów�no�wa�gi� są� tak� upo�rczy�we,� nie� re�agu�ją�ce� na

sto�so�wa�ne� le�cze�nie,� że� do�pro�wa�dza�ją� cho�re�go� do

oba�wy�przed opusz�cza�niem�miesz�ka�nia,�apa�tii,�de�pre�-

sji,�nie�kie�dy�na�wet�z my�śla�mi�sa�mo�bój�czy�mi.

W przy�pad�kach� tak�znacz�ne�go�na�si�le�nia�do�le�gli�-

wo�ści,�a na�wet�na�ra�sta�nia� ich,�po�mi�mo� le�cze�nia�za�-

cho�waw�cze�go�na�le�ży�roz�wa�żyć�wska�za�nia�do wy�ko�-

na�nia� za�bie�gu� ope�ra�cyj�ne�go�-od�bar�cze�nia� tęt�nic� krę�-

go�wych�od uci�sku.�Za�bieg�wy�ko�ny�wa�ny�jest�zwy�kle

tech�ni�ką�zbli�żo�ną�do pro�po�no�wa�nej�przez�Jun�ga� [5,

6],�któ�rej�za�ło�że�niem�jest�usu�nię�cie�przed�nio�-bocz�nej

czę�ści� wy�rost�ków� po�przecz�nych� oraz� wy�ro�śli� kost�-

nych� na po�zio�mie� sta�wu� unko�-wer�te�bral�ne�go,� znie�-

kształ�ca�ją�cych�ka�nał�tęt�ni�cy�krę�go�wej.�Za�bieg�wy�ko�-

nu�je�się�co�naj�mniej�na po�zio�mie�dwu�są�sied�nich�krę�-

gów,� jed�no� lub� obu�stron�nie.� Uza�leż�nio�ne� jest� to

od cha�rak�te�ru�i roz�le�gło�ści�zmian�cho�ro�bo�wych�oraz

ich�lo�ka�li�za�cji�stwier�dza�nej�w ob�ra�zie�rtg�(waż�ne�wy�-

ko�na�nie�po�za�zdję�cia�mi�ru�ty�no�wy�mi�– zdjęć�w pro�-

jek�cjach�sko�śnych�– pod ką�tem 30�lub 40°,�obu�stron�-

nie� ta�kim� sa�mym).�Wska�za�ne� jest� też� po�sił�ko�wa�nie

się� ba�da�niem� ul�tra�so�no�gra�ficz�nym,� prze�pły�wu� na�czy�-

nio�we�go�w tęt�ni�cach�do�gło�wo�wych�oraz�ob�ra�zem�re�zo�-

nan�su� ma�gne�tycz�ne�go.� Rza�dziej� obec�nie� ko�rzy�sta� się

z ba�da�nia�ar�te�rio�gra�ficz�ne�go.�Za�bieg�ope�ra�cyj�ny�uwal�-

nia�naj�czę�ściej�cho�re�go�od wie�lo�mie�sięcz�nych,�uciąż�li�-

wych�do�le�gli�wo�ści,�zmu�sza�ją�cych�pa�cjen�ta�do�znacz�ne�-

go� ogra�ni�cze�nia� dzia�łal�no�ści� za�wo�do�wej� i ży�cio�wej

[7,8,9,10].�Ope�ra�cje�te�go�ty�pu�w cią�gu�po�przed�nich 20

lat�prze�pro�wa�dzi�li�śmy�u nie�mal�100�pa�cjen�tów,�uzy�sku�-

jąc� do�bry�wy�nik� za�bie�gu�u po�nad�80%�ope�ro�wa�nych.

Wska�za�nia�do za�bie�gu�nie�po�win�ny�oczy�wi�ście�być�sta�-

wia�ne�zbyt�po�chop�nie.� Jed�nak�że�zbyt�dłu�gie�wy�cze�ki�-

wa�nie�z de�cy�zją�o pod�ję�ciu�ope�ra�cji� jest�nie�ko�rzyst�ne.

Dłu�go�trwa�łe� draż�nie�nie� tęt�ni�cy� mo�że� do�pro�wa�dzić

do jej� trwa�łe�go�skur�czu,�utwo�rze�nia�bli�zny�zwę�ża�ją�cej

świa�tło�na�czy�nia�i wów�czas,�efekt�za�bie�gu�bę�dzie�nie�za�-

do�wa�la�ją�cy.�Jed�nak�że�z ta�ką�sy�tu�acją�mie�li�śmy�do czy�-

nie�nia�je�dy�nie�w kil�ku�przy�pad�kach.

Jak�z te�go�krót�kie�go�do�nie�sie�nia�wy�ni�ka�ist�nie�je

sze�reg�moż�li�wo�ści�ulże�nia�cho�rym�z ze�spo�łem�szyj�-

no�-gło�wo�wym� w prze�bie�gu� zmian� zwy�rod�nie�nio�-

wych�krę�go�słu�pa.�Ale�wy�nik�le�cze�nia�w du�żej�mie�rze

za�le�ży�od wła�ści�we�go�do�bo�ru�me�to�dy�po�stę�po�wa�nia

i pod�ję�cia�le�cze�nia�od�po�wied�nio�wcze�śnie.�
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