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SUM�MA�RY

Back�gro�und. The�aim�of�our�study�was�to�assess� the� impact�of�whole-body�cryotherapy�with�subsequent
kinesitherapy�on�spinal�mobility�parameters�in�patients�with�ankylosing�spondylitis.

Ma�te�rial�and�me�thods. We�enrolled�32�men�with�ankylosing�spondylitis�in�a�clinical�trial.�The�subjects�were
randomly�divided�into�2�groups�consisting�of�16�persons,�with�no�significant�differences�in�age,�duration,�or��stage
of�disease,�treated�with�a�cycle�of�10�whole-body�cryotherapy�procedures�with�subsequent�kinesitherapy�or�kine-
sitherapy�alone,�respectively.�Routine�spinal�mobility�parameters�were�determined�for�all�patients�before�and�after
the�end�of�the�therapeutic�cycle.

Re�sults. Significant�improvement�of�spinal�mobility�was�observed�in�both�groups�of�patients,�but�in�patients
exposed�to�whole-body�cryotherapy�with�subsequent�kinesitherapy�the�percentage�changes�in�the�values�of�par-
ticular�parameters�were�more�distinct�as�compared�to�patients�in�whom�kinesitherapy�alone�was�used,�mainly
in�respect�to�lumbar�and�thoracic�spinal�mobility.

Conc�lu�sion. The�use�of�whole-body�cryotherapy�as�a�component�of�comprehensive�therapy�in�patients�with
ankylosing� spondylitis� produces� significant� improvements� in� spinal� mobility� parameters� as� compared� to
patients�in�whom�kinesitherapy�alone�is�used.

STRESZ�CZE�NIE

Wstęp. Ce�lem�pra�cy�by�ła�oce�na wpły�wu�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�z na�stę�po�wą�ki�ne�zy�te�ra�pią�na war�to�-
ści�wskaź�ni�ków�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa�u pa�cjen�tów�z ze�sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�pa.�

Ma�te�riał�i me�to�dy. Ba�da�niem�ob�ję�to 32�męż�czyzn�z ze�sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�pa,�po�dzie�-
lo�nych�lo�so�wo�na dwie 16-oso�bo�we�gru�py,�nie�róż�nią�cych�się�zna�mien�nie�pod wzglę�dem�wie�ku,�cza�su�i stop�nia
za�awan�so�wa�nia�cho�ro�by,�pod�da�ne�od�po�wied�nio 10�za�bie�gom�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�z na�stę�po�wą�ki�ne�zy�-
te�ra�pią� lub� je�dy�nie� za�bie�gom� ki�ne�zy�te�ra�pii.� Przed roz�po�czę�ciem� cy�klu� le�cze�nia� oraz� po je�go� za�koń�cze�niu,
u wszyst�kich�ba�da�nych�oce�nia�no�ru�ty�no�we�wskaź�ni�ki�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa.

Wy�ni�ki. W obu�gru�pach�cho�rych�ob�ser�wo�wa�no�zna�mien�ną po�pra�wę�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa,�jed�nak�u cho�-
rych�pod�da�nych�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�z na�stę�po�wą�ki�ne�zy�te�ra�pią�uzy�ska�no�więk�sze�pro�cen�to�we�zmia�ny
war�to�ści� po�szcze�gól�nych� wskaź�ni�ków,� zwłasz�cza� cha�rak�te�ry�zu�ją�cych� ru�cho�mość� lę�dź�wio�we�go� i pier�sio�we�go
od�cin�ka�krę�go�słu�pa�w po�rów�na�niu�z cho�ry�mi,�u któ�rych�pro�wa�dzo�no�je�dy�nie�ki�ne�zy�te�ra�pię.

Wnio�sek. U cho�rych�z ze�sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�pa,�za�sto�so�wa�nie�w ra�mach�kom�plek�so�-
wej�re�ha�bi�li�ta�cji�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�po�wo�du�je�zna�mien�ną�po�pra�wę�wskaź�ni�ków�ru�cho�mo�ści�krę�go�-
słu�pa�w po�rów�na�niu�z cho�ry�mi,�u któ�rych�sto�so�wa�no�je�dy�nie�sa�mą�ki�ne�zy�te�ra�pię
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WSTĘP

Ze�sztyw�nia�ją�ce� za�pa�le�nie� sta�wów� krę�go�słu�pa
(ZZSK)�jest�prze�wle�kłą,�za�pal�ną�cho�ro�bą�na�rzą�du�ru�-
chu,�któ�ra�mo�że�prze�bie�gać�z okre�sa�mi�za�ostrzeń�i re�-
mi�sji� lub�w spo�sób�prze�wle�kle� po�stę�pu�ją�cy,� pro�wa�-
dząc�mię�dzy�in�ny�mi�do ogra�ni�cze�nia�ru�cho�mo�ści�krę�-
gosłu�pa�i klat�ki�pier�sio�wej.�

Do�tych�czas�nie�opra�co�wa�no�w peł�ni�sku�tecz�ne�go�le�-
cze�nia�przy�czy�no�we�go�tej�cho�ro�by,�a sto�so�wa�na obec�-
nie far�ma�ko�te�ra�pia� ma� głów�nie� dzia�ła�nie� ob�ja�wo�we,
dlatego�też szcze�gól�ne�go�zna�cze�nia�na�bie�ra�w�ostat�nich
la�tach�fi�zjo�te�ra�pia,�któ�ra�ma�na�stę�pu�ją�ce�ce�le�[1,2,3,4,5]:
• opóź�nie�nie� pro�ce�su� usztyw�nia�nia� i po�wsta�wa�nia

de�for�ma�cji�krę�go�słu�pa
• le�cze�nie�już�ist�nie�ją�cych�de�for�ma�cji
• po�pra�wę�si�ły�mię�śni�krę�go�słu�pa
• wy�pra�co�wa�nie�moż�li�wie�pra�wi�dło�wej�kom�pen�sa�cji
• utrzy�ma�nie�spraw�no�ści�od�de�cho�wej.

Me�to�dą� fi�zjo�te�ra�pii� znaj�du�ją�cą� co�raz� po�wszech�-
niej�sze�za�sto�so�wa�nie�w le�cze�niu�pa�to�lo�gii�na�rzą�du�ru�-
chu,�w tym�tak�że�scho�rzeń�reu�ma�to�idal�nych,�jest�krio�te-
ra�pia.�Pod po�ję�ciem�krio�te�ra�pii�ro�zu�mie�my�bodź�co�we,
sty�mu�lu�ją�ce,� po�wierzch�nio�we� sto�so�wa�nie� tem�pe�ra�tur
krio�ge�nicz�nych�(po�ni�żej�-100°C)�w cza�sie 2-3�mi�nut�dla
wy�wo�ła�nia� i wy�ko�rzy�sta�nia� fi�zjo�lo�gicz��nych� re�ak�cji
na zim�no,�w ce�lu�wspo�ma�ga�nia�le�cze�nia�pod�sta�wo�we�-
go�i uła�twie�nia�le�cze�nia�ru�chem�[6,7,8,9,10,11].�

Krio�te�ra�pia�mo�że�być�sto�so�wa�na za�rów�no�miej�sco�-
wo,� jak� rów�nież� ogól�no�ustro�jo�wo.� Za�bie�gi� krio�te�ra�pii
ogól�no�ustro�jo�wej� wy�ko�ny�wa�ne� są� w krio�ko�mo�rze� lub
krio�sau�nie.�Ce�lem�zwięk�sze�nia�i utrwa�le�nia�ko�rzyst�nych
efek�tów�le�cze�nia�ni�ski�mi�tem�pe�ra�tu�ra�mi,�po każ�dym�za�-
bie�gu�krio�te�ra�pii,�wy�ko�ny�wa�na jest�ki�ne�zy�te�ra�pia.�Krio�-
te�ra�pia�ogól�no�ustro�jo�wa�sta�no�wi�tym�sa�mym�pod�sta�wo�-
wy�ele�ment�tak�zwa�nej�krio�re�ha�bi�li�ta�cji�[6,7,8,9,10,11].

W co�dzien�nej�prak�ty�ce�kli�nicz�nej�krio�te�ra�pia�ogól�-
no�ustro�jo�wa� znaj�du�je� za�sto�so�wa�nie� przede�wszyst�kim
w te�ra�pii� ta�kich� scho�rzeń� ukła�du� ru�chu� jak:� reu�ma�to�-
idal�ne�za�pa�le�nie�sta�wów,�ze�sztyw�nia�ją�ce�za�pa�le�nia�sta�-
wów�krę�go�słu�pa,�cho�ro�ba�zwy�rod�nie�nio�wa�sta�wów�ob�-
wo�do�wych�i krę�go�słu�pa,�zmia�ny�po�ura�zo�we,�fi�bro�mial�-
gia� oraz� oste�opo�ro�za.�Wy�so�ką� sku�tecz�ność� krio�te�ra�pii
ogól�no�ustro�jo�wej�wy�ka�za�no�tak�że�w scho�rze�niach�neu�-
ro�lo�gicz�nych,�ta�kich�jak:�nie��do�wła�dy�spa�stycz�ne,�stward�-
nienie� roz�sia�ne� i ze�spo�ły� ko�rze�nio�we.� Po�nad�to�wy�ko�-
rzy�sty�wa�na jest� ona� tak�że� ja�ko� jed�na z form� od�no�wy
bio�lo�gicz�nej�[8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19].

Wy�ko�rzy�stu�jąc�efekt�prze�ciw�bó�lo�wy�i ob�ni�że�nie�na�-
pię�cia�mię�śni,�uzy�ski�wa�ne�pod�czas�za�bie�gów�krio�te�ra�pii
ogól�no�ustro�jo�wej,� moż�na znacz�nie� le�piej� przy�go�to�wać
pa�cjen�tów�do ki�ne�zy�te�ra�pii,�któ�ra�u cho�rych�ze�scho�rze�-
nia�mi�reu�ma�to�idal�ny�mi�od�gry�wa�za�sad�ni�czą�ro�lę�w le�cze�-
niu�i za�po�bie�ga�niu�ka�lec�twu�[8,10,13,14,15,16,17,18,19].

Za�bie�gi�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�są�do�brze�to�-
le�ro�wa�ne�przez�cho�rych.�Naj�czę�ściej�zgła�sza�ne�od�czu�-
cia�su�biek�tyw�ne�to�przej�ścio�we�uczu�cie�go�rą�ca,�uspo�-
ko�je�nie�i re�laks.�Po�wi�kła�nia�przy do�brej�we�ry�fi�ka�cji�pa�-
cjen�tów,�uwzględ�nia�ją�cej�prze�ciw�wska�za�nia�do sto�so�wa�-
nia�tej�for�my�te�ra�pii�oraz�do�kład�nym�prze�strze�ga�niu�cza�-
su�i tech�ni�ki�wy�ko�ny�wa�nia�za�bie�gu�wy�stę�pu�ją�nie�zwy�-
kle�rzad�ko.�Nie�kie�dy�mo�że�wy�stą�pić�przej�ścio�we�na�si�le�-
nie�do�le�gli�wo�ści�bó�lo�wych,�któ�re�jed�nak�zwy�kle�nie�sta�-
no�wi�przy�czy�ny�prze�rwa�nia�le�cze�nia�[8,10,12].

Na obec�nym�eta�pie�wie�dzy�o prze�ciw�wska�zaniach�do
stoso�wa�nia�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�za�li�cza�ne�są:
klau�stro�fo�bia,� nie�to�le�ran�cja� zim�na,� krio�glo�bu�li�ne�mia,
cho�ro�ba�Ray�nau�da,�nie�do�czyn�ność�tar�czy�cy,�ostre�scho�-
rze�nia� dróg� od�de�cho�wych,� cho�ro�ba� no�wo�two�ro�wa,
cho�ro�by� ukła�du� ser�co�wo�-na�czy�nio�we�go� (nie�sta�bil�na
dusz�ni�ca�bo�le�sna,�wa�dy�apa�ra�tu�za�staw�ko�we�go�w po�-
sta�ci� zwę�że�nia� le�we�go� uj�ścia� tęt�ni�cze�go� oraz� le�we�go
uj�ścia� żyl�ne�go,� nie�wy�dol�ność� krą�że�nia,� groź�ne� za�bu�-
rze�nia�ryt�mu�ser�ca),�zmia�ny�skór�ne�o cha�rak�te�rze�rop�-
no�-zgo�rze�li�no�wym,�neu�ro�pa�tie�ukła�du�współ�czul�ne�go,
miej�sco�we� za�bu�rze�nia� ukrwie�nia� oraz� wy�nisz�cze�nie
i wy�chło�dze�nie�or�ga�ni�zmu�[8,9,10,11,12].

Uwzględ�nia�jąc�za�chę�ca�ją�ce�wy�ni�ki�wła�snych�pi�lo�-
tażo�wych�ba�dań�kli�nicz�nych�od�no�śnie�te�ra�peu�tycz�ne�-
go�wy�ko�rzy�sta�nia�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�u cho�-
rych�z ze�sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�-
pa,�ce�lem�pra�cy�by�ła�oce�na wpły�wu�krio�te�ra�pii�ogól�-
no�ustro�jo�wej�sto�so�wa�nej�w ra�mach�kom�plek�so�wej�re�-
ha�bi�li�ta�cji,�na�war�to�ści�wskaź�ni�ków�ru�cho�mo�ści�krę�-
go�słu�pa�u tych�cho�rych.�

MA�TE�RIAŁ�I ME�TO�DY�

Na prze�pro�wa�dze�nie�ba�dań�uzy�ska�no�zgo�dę�Ko�-
mi�sji�Bio�tycz�nej�przy Ślą�skiej�Aka�de�mii�Me�dycz�nej
w Ka�to�wi�cach.�

Ba�da�niem�ob�ję�to 32�męż�czyzn�z ze�sztyw�nia�ją�cym
za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�pa�po�dzie�lo�nych�lo�so�wo
na dwie�rów�no�licz�ne�gru�py�nie�róż�nią�ce�się�zna�mien�-
nie�pod wzglę�dem�wie�ku,�cza�su�trwa�nia�oraz�stop�nia
za�awan�so�wa�nia�cho�ro�by:
• gru�pa I – 16� cho�rych� (śred�nia� wie�ku 47,4±4,7)

pod�da�nych�cy�klo�wi�krio�re�ha�bi�li�ta�cji,�obej�mu�ją�ce�-
mu 10� za�bie�gów� krio�te�ra�pii� ogól�no�ustro�jo�wej,
z na�stę�pu�ją�cą�po nich�ki�ne�zy�te�ra�pią,

• gru�pa II – 16� cho�rych� (śred�nia� wie�ku 46±4,1)
pod�da�nych�je�dy�nie 10�za�bie�gom�ki�ne�zy�te�ra�pii.
W ba�da�niu�uczest�ni�czy�li�pa�cjen�ci�w III i IV okre�-

sie� ZZSK,� skie�ro�wa�ni� na le�cze�nie� uzdro�wi�sko�we
w Uzdro�wi�sku�Go�czał�ko�wi�ce�-Zdrój,�któ�rzy�w trak�cie
ba�da�nia�nie�wy�ma�ga�li�sto�so�wa�nia�far�ma�ko�te�ra�pii.

Do krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�w ko�mo�rze�krio�-
ge�nicz�nej� kwa�li�fi�ko�wa�no� je�dy�nie� pa�cjen�tów,� u któ�-
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rych�nie� stwier�dzo�no�prze�ciw�wska�zań�do ta�kie�go� le�-
cze�nia,� po uzy�ska�niu� od nich� pi�sem�nej,� świa�do�mej
zgo�dy�na tę�for�mę�te�ra�pii.

Do ba�dań� zo�sta�ła�wy�ko�rzy�sta�na ko�mo�ra� krio�ge�-
nicz�na ty�pu� ARC�TIC,� speł�nia�ją�ca� ak�tu�al�ne� nor�my
współ�cze�snej�krio�te�ra�pii�i umoż�li�wia�ją�ca�wy�ko�ny�wa�-
nie�za�bie�gów�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�w za�kre�-
sie�okre�ślo�nym�w za�ło�że�niach�pra�cy.

Cykl�za�bie�gów�obej�mo�wał,�w za�leż�no�ści�od ba�da�-
nej�gru�py,�dzie�sięć�(wy�ko�ny�wa�nych�co�dzien�nie�przez
5� dni� w ty�go�dniu,� z prze�rwą� so�bot�nio�-nie�dziel�ną)
dwu�mi�nu�to�wych�wejść� do krio�ko�mo�ry� i/lub 60-mi�-
nu�to�wy� ze�staw� uspraw�nia�ją�cych� ćwi�czeń� ru�cho�wych.
Pa�cjen�ci�pod�da�wa�ni�krio�te�ra�pii�po ada�pta�cji�w przed�-
sion�ku�o tem�pe�ra�tu�rze�– 60°C�trwa�ją�cej�do 30�se�kund
wcho�dzi�li�do czę�ści�wła�ści�wej�krio�ko�mo�ry�o tem�pe�ra�-
tu�rze�-120°C,�gdzie�od�by�wa�ła�się�wła�ści�wa�krio�te�ra�pia.�

W trak�cie� za�bie�gu� krio�te�ra�pii� ogól�no�ustro�jo�wej
pa�cjen�ci� by�li� ubra�ni� w spoden�ki,� na sto�pach� mie�li
ubra�ne�gru�be�skar�pe�ty�oraz�drew�nia�ki,�po�nad�to�by�li
za�bez�pie�cze�ni� rę�ka�wicz�ka�mi�oraz�osło�na�mi�na uszy
i ma�secz�ką�na twa�rzy.

Ki�ne�zy�te�ra�pia�w obu�gru�pach�cho�rych�od�by�wa�ła
się�we�dług�usta�lo�ne�go�in�dy�wi�du�al�nie�dla�po�szcze�gól�-
nych�pa�cjen�tów�pro�gra�mu�re�ha�bi�li�ta�cyj�ne�go.

W dniu�po�prze�dza�ją�cym�roz�po�czę�cie�cy�klu�krio�-
te�ra�pii� i/lub� ki�ne�zy�te�ra�pii� oraz� po�wtór�nie� w pierw�-
szym�dniu�po je�go�za�koń�cze�niu�u wszyst�kich�ba�da�-
nych�do�ko�ny�wa�no�w spo�sób�ru�ty�no�wy�po�mia�rów:
• za�kre�su� ru�cho�mo�ści� pier�sio�we�go�od�cin�ka�krę�go�-

słu�pa�w te�ście�Ot�ta

• za�kre�su�ru�cho�mo�ści�lę�dź�wio�we�go�od�cin�ka�krę�go�-
słu�pa�w te�ście�Scho�be�ra

• od�le�gło�ści�pa�lec�– pod�ło�ga
• za�kre�su�ru�cho�mo�ści�od�de�cho�wej�klat�ki�pier�sio�wej
• za�kre�su�ro�ta�cji�od�cin�ka�szyj�ne�go�krę�go�słu�pa�
• od�le�gło�ści�bro�da�– klat�ka�pier�sio�wa
• za�kre�su� zgię�cia� bocz�ne�go� w od�cin�ku� lę�dź�wio�-

wym�krę�go�słu�pa�
• od�le�gło�ści�po�ty�li�ca�– ścia�na.

Wy�ni�ki�po�mia�rów�w obu�gru�pach�przed�sta�wio�no
ja�ko�war�to�ści�śred�nie�±�od�chy�le�nie�stan�dar�do�we.�Ana�-
li�zę� sta�ty�stycz�ną� róż�nic� po�mię�dzy� war�to�ścia�mi� po�-
mia�rów� przed i po za�koń�cze�niu� te�ra�pii� w obu� gru�-
pach� prze�pro�wa�dzo�no� te�stem� t�-Stu�den�ta� dla� zmien�-
nych�po�wią�za�nych,�na�to�miast�róż�ni�ce�od�po�wied�nich
war�to�ści� po�mię�dzy� obu� gru�pa�mi� oce�nia�no� te�stem�
t�-Stu�den�ta�dla�zmien�nych�nie�po�wią�za�nych.�

WY�NI�KI

Wy�ni�ki�po�mia�rów�po�szcze�gól�nych�wskaź�ni�ków� ru�-
cho�mo�ści�krę�go�słu�pa�w gru�pach�cho�rych�pod�da�nych�kri-
o�te�ra�pii�z na�stę�po�wą�ki�ne�zy�te�ra�pią�lub�je�dy�nie�ki�ne�zy�te�-
ra�pii�przed�sta�wio�no�w Ta�be�lach 1-4�oraz�na Ry�c. 1.

W obu�gru�pach�cho�rych�ob�ser�wo�wa�no�zna�mien�ną
po�pra�wę�war�to�ści�wszyst�kich�ba�da�nych�wskaź�ni�ków
(Tab. 1-4).

W gru�pie�cho�rych�pod�da�nych�je�dy�nie�ki�ne�zy�te�ra�-
pii,�ska�la�uzy�ska�nej�po�pra�wy�w za�kre�sie�po�szcze�gól�-
nych�wskaź�ni�ków�by�ła�zbli�żo�na i wy�no�si�ła 6,1-25,9%
war�to�ści�wyj�ścio�wych�(Ryc. 1).
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Tab. 1.�Po�rów�na�nie�za�kre�su�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa�pier�sio�we�go�w opar�ciu�o war�to�ści�po�mia�rów�w te�ście�Ot�ta�[cm]
oraz�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa�lę�dź�wio�we�go�w opar�ciu�o war�to�ści�po�mia�ru�w te�ście�Scho�be�ra�[cm]�i war�to�ści�po�mia�ru
od�le�gło�ści�pa�lec�– pod�ło�ga�[cm]�u cho�rych�z ze�sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�pa,�od�po�wied�nio�przed
i po cy�klu�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�z rów�no�cze�sną�ki�ne�zy�te�ra�pią�lub�je�dy�nie�ki�ne�zy�te�ra�pii
Tab. 1.�Comparison�of�range�of�mobility�in�the�thoracic�spine,�based�on�measurement�values�from�Otto's�test�[cm],
and�of�range�of�mobility�in�the�lumbar�spine,�based�on�measurement�values�from�Shober's�test�[cm],�as�well�of�meas-
u�rement�values�of�finger-to-floor�distance�[cm]�in�patients�with�ankylosing�spondylitis,�before�and�after�a cycle�of
whole-body�cryotherapy�with�subsequent�kinesitherapy�or�kinesitherapy�alone
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Tab. 2.�Po�rów�na�nie�war�to�ści�po�mia�ru�za�kre�su�ru�cho�mo�ści�od�de�cho�wej�klat�ki�pier�sio�wej�[cm]�u cho�rych�z ze�sztyw�-
nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�pa,�od�po�wied�nio�przed i po cy�klu�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�z rów�no�cze�sną
ki�ne�zy�te�ra�pią�lub�je�dy�nie�ki�ne�zy�te�ra�pii
Tab. 2.�Comparison�of�measurement�values�of� respiratory�mobility� range� in� the� thorax�[cm]� in�patients�with�ankylosing
spondylitis,�before�and�after�a�cycle�of�whole-body�cryotherapy�with�subsequent�kinesitherapy�or�kinesitherapy�alone�

Tab. 3.�Po�rów�na�nie�war�to�ści�po�mia�ru�za�kre�su�zgię�cia�bocz�ne�go�w le�wo�i w pra�wo�w od�cin�ku�lę�dź�wio�wym�krę�go�słu�-
pa�[cm]�u cho�rych�z ze�sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�pa,�od�po�wied�nio�przed i po cy�klu�krio�te�ra�pii�ogól�-
no�ustro�jo�wej�z rów�no�cze�sną�ki�ne�zy�te�ra�pią�lub�je�dy�nie�ki�ne�zy�te�ra�pii
Tab. 3.�Comparison�of�measurement�values�of�lumbar�left-lateral�and�right-lateral�flexion�range�[cm]�in�patients�with
ankylosing�spondylitis,�before�and�after�a�cycle�of�whole-body�cryotherapy�with�subsequent�kinesitherapy�or�kine-
sitherapy�alone�

Tab. 4.�Po�rów�na�nie�za�kre�su�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa�szyj�ne�go�w opar�ciu�o war�to�ści�po�mia�ru�za�kre�su�ro�ta�cji�od�cin�ka
szyj�ne�go�krę�go�słu�pa�w le�wo�i w pra�wo�[°],�war�to�ści�po�mia�ru�od�le�gło�ści�bro�da�– klat�ka�pier�sio�wa�[cm]�oraz�war�to�-
ści�po�mia�ru�od�le�glo�ści�po�ty�li�ca�– ścia�na�[cm]�u cho�rych�z ze�sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�pa,�od�po�-
wied�nio�przed i po cy�klu�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�z rów�no�cze�sną�ki�ne�zy�te�ra�pią�lub�je�dy�nie�ki�ne�zy�te�ra�pii
Tab. 4.�Comparison�of�the�range�of�motion�of�the�cervical�spine,�based�on�measurements�of�the�left-right�rotation�of
the�cervical�segment�of�the�spine�[°],�the�distance�between�the�chin�and�the�chest�[cm],�and�the�distance�between�the
occiput�and�the�wall�(cm)�in�patients�with�stiffening�of�the�spine,�before�and�after�a�cycle�of�whole-body�cryothera-
py�with�simultaneous�kinesitherapy�or�kinesitherapy�alone
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Na�to�miast�w gru�pie�cho�rych�pod�da�nych�krio�te�ra�-
pii� ogól�no�ustro�jo�wej� pro�cen�to�wa� zmia�na war�to�ści
wskaź�ni�ków� ru�cho�mo�ści� krę�go�słu�pa� by�ła� znacz�nie
więk�sza,�prze�wyż�sza�jąc�od�po�wied�nie�war�to�ści�w gru�-
pie cho�rych�pod�da�nych�je�dy�nie�za�bie�gom�ki�ne�zy�te�ra�-
pii 2-7-krot�nie�(Ryc. 1).�Do�ty�czy�ło�to�zwłasz�cza�wskaź�-
ni�ków� cha�rak�te�ry�zu�ją�cych� ru�cho�mość� krę�go�słu�pa
pier�sio�we�go�i lę�dź�wio�we�go,�ta�kich�jak:�za�kres�ru�cho�-
mo�ści�pier�sio�we�go�od�cin�ka�krę�go�słu�pa�w te�ście�Ot�ta,
za�kre�su� ru�cho�mo�ści� od�de�cho�wej� klat�ki� pier�sio�wej,
za�kre�su�ru�cho�mo�ści�lę�dź�wio�we�go�od�cin�ka�krę�go�słu�-
pa�w te�ście�Scho�be�ra�oraz�za�kre�su�zgię�cia�bocz�ne�go
w od�cin�ku� lę�dź�wio�wym� krę�go�słu�pa,� w przy�pad�ku
któ�rych�zmia�na war�to�ści�w sto�sun�ku�do war�to�ści�wyj�-
ścio�wych�w tej�gru�pie�wy�no�si�ła�od�po�wied�nio: 75,9%,
46,6%, 62,5%�i 28,9%.

U żad�ne�go�z cho�rych�pod�da�nych�za�bie�gom�krio�te�-
ra�pii� ogól�no�ustro�jo�wej� nie� stwier�dzo�no� istot�nych�po�-
wi�kłań�ani�dzia�łań�ubocz�nych�sto�so�wa�nych�za�bie�gów.

DYS�KU�SJA

W do�tych�cza�so�wych�pu�bli�ka�cjach�wy�ka�za�no�ko�-
rzyst�ny�wpływ�krio�te�ra�pii�(za�rów�no�miej�sco�wej,�jak
i ogól�no�ustro�jo�wej)�na stan�kli�nicz�ny�cho�rych�z ze�-
sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�pa,�prze�-
ja�wia�ją�cy� się� zmniej�sze�niem� na�si�le�nia� do�le�gli�wo�ści
bó�lo�wych,� zmniej�sze�niem�war�to�ści�bio�che�micz�nych
mar�ke�rów�pro�ce�su�za�pal�ne�go�oraz�ko�rzyst�ny�mi�zmia�-
na�mi�ak�tyw�no�ści�ukła�du�we�ge�ta�tyw�ne�go�re�gu�lu�ją�ce�-
go�czyn�ność�ser�ca�[20,21,22,23,24,25].

Jed�nak�że�do�tych�czas�brak�jest�do�nie�sień�na te�mat
wpły�wu�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�na obiek�tyw�ne
pa�ra�me�try�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa�u pa�cjen�tów�z ze�-
sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�pa.�

Na�sze�wstęp�ne� ba�da�nia� prze�pro�wa�dzo�ne� u 10� pa�-
cjen�tów�z ZZSK,�pod�da�nych�za�bie�gom�krio�te�ra�pii�ogól�no�-
ustro�jo�wej�z na�stę�po�wą�ki�ne�zy�te�ra�pią,�wy�ka�za�ły�u tych
cho�rych� po�pra�wę� ru�cho�mo�ści� klat�ki� pier�sio�wej� oraz
po�pra�wę�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa�w płasz�czyź�nie�strzał�-
ko�wej,�mie�rzo�ną� zmo�dy�fi�ko�wa�nym� te�stem� Scho�be�ra.
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Ryc. 1.�Pro�cen�to�wa�zmia�na�war�to�ści�po�szcze�gól�nych�wskaź�ni�ków�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa�w sto�sun�ku�do war�to�ści
wyj�ścio�wych�przed roz�po�czę�ciem�te�ra�pii�w gru�pach�cho�rych�pod�da�nych�od�po�wied�nio�cy�klo�wi�za�bie�gów�krio�te�ra�pii
ogól�no�ustro�jo�wej�z na�stę�po�wą�ki�ne�zy�te�ra�pią�lub�je�dy�nie�za�bie�gom�ki�ne�zy�te�ra�pii
Fig. 1.�Percentage�changes�in�the�value�of�particular�parameters�of�spinal�mobility� in�relation�to�baseline�values
before�therapy�in�respective�groups�of�patients�exposed�to�a�cycle�of�whole-body�cryotherapy�with�subsequent�kine-
sitherapy�or�kinesitherapy�alone
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Na�to�miast�nie�stwier�dzo�no�w nich�po�pra�wy�ru�cho�mo�-
ści�krę�go�słu�pa�w płasz�czyź�nie�czo�ło�wej�[25].

Wy�ni�ki�obec�nej�pra�cy�po�twier�dzi�ły,�że�u pa�cjen�-
tów�z ze�sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów�krę�go�słu�-
pa do�łą�cze�nie�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej�do cy�klu
ru�ty�no�wo�sto�so�wa�nej�ki�ne�zy�te�ra�pii�po�wo�du�je�wy�raź�-
ną� po�pra�wę� ru�cho�mo�ści� krę�go�słu�pa� (szcze�gól�nie
pier�sio�we�go�i lę�dź�wio�we�go)�za�rów�no�w płasz�czyź�nie
strzał�ko�wej,� jak� i czo�ło�wej� w po�rów�na�niu� z gru�pą
cho�rych�pod�da�nych�je�dy�nie�ki�ne�zy�te�ra�pii.

Ko�rzyst�ne�wy�ni�ki�uzy�ska�ne�w za�kre�sie�po�pra�wy
wskaź�ni�ków�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa�u cho�rych�z ze�-
sztyw�nia�ją�cym� za�pa�le�niem� sta�wów� krę�go�słu�pa� po
za�bie�gach�krio�te�ra�pii�ogól�no�ustro�jo�wej,� jak�rów�nież
do�bra�to�le�ran�cja�i brak�dzia�łań�ubocz�nych�za�bie�gów
wska�zu�ją�na du�żą�przy�dat�ność�krio�te�ra�pii�w ra�mach
kom�plek�so�wej�re�ha�bi�li�ta�cji�u tych�cho�rych.

WNIO�SEK

Do�łą�cze�nie� krio�te�ra�pii� ogól�no�ustro�jo�wej� do kla�-
sycz�nej�ki�ne�zy�te�ra�pii�w ra�mach�tzw.�krio�re�ha�bi�li�ta�cji
u pa�cjen�tów�z ze�sztyw�nia�ją�cym�za�pa�le�niem�sta�wów
krę�go�słu�pa,�po�wo�du�je�zwięk�sze�nie�efek�tyw�no�ści� le�-
cze�nia�w za�kre�sie�ru�cho�mo�ści�krę�go�słu�pa.
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