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Sum�ma�ry

Back�gro�und. one�of� the�key�elements� in� the�examination�and�evaluation�of�body�posture� is�defining� the

shape�and�size�of�anterior-posterior�curvature�of�the�spine�and�the�location�of�symmetrical�bone�points�in�the

trunk�area.�The�aim�of�our�study�was�to�determine�which�somatic�features�and�parameters�of�spinal�curvature

in�the�sagittal�plane�show�statistically�significant�differences�among�children�with�given�types�of�body�posture.�

ma�te�rial�and�me�thods. We�examined�298�children�(146�boys�and�152�girls)�attending�four�primary�schools

in�Wroclaw,�Poland.�The�examinations�were�carried�out�in�specially�prepared�darkened�rooms,�using�compu�ter

equipment�to�evaluate�body�posture.

re�sults. The�most�significant�similarities�regardless�of�gender�were�observed�in�the�inclination�of�the�lum-

bosacral�spine�(a)�and�the�angle�of�thoracic�kyphosis,�as�well�as�in�the�size�and�index�of�thoracic�kyphosis.�The

highest�values�in�these�parameters�were�found�in�children�with�lordotic�posture,�in�whom�the�lowest�values�were

found�in�the�inclination�of�the�upper�thoracic�segment�(g)�and�the�angle�and�size�of�lumbar�lordosis.�However,

in�children�with�kyphotic�posture�the�most�significant�differences�were�observed�in�the�length�of�thoracic�kypho-

sis,�and�the�least�significant�in�the�actual�length�of�lumbar�lordosis.�

Conc�lu�sions. The�size�parameters�and� indexes�of�anterior-posterior�spinal�curvature�appeared� to�be� the

least�differentiating�factors�among�posture�types.�The�strongest�similarity�of�posture�types�was�found�in�soma�-

tic�features�and�weight-height�ratios.

StreSz�Cze�nie

Wstęp. okre�śle�nie�kształ�tu�i wiel�ko�ści�krzy�wizn�przed�nio�-tyl�nych�krę�go�słu�pa�oraz�po�ło�że�nia�jed�no�imien�nych�punk�-

tów�kost�nych�w ob�rę�bie�tu�ło�wia�jest�jed�nym�z ele�men�tów�ba�da�nia�i oce�ny�po�sta�wy�cia�ła.�ce�lem�pra�cy�by�ło�okre�śle�nie,

ja�ki�mi�ce�cha�mi�so�ma�tycz�ny�mi�i pa�ra�me�tra�mi�krzy�wizn�krę�go�słu�pa�w płasz�czyź�nie�strzał�ko�wej,�sta�ty�stycz�nie�istot�nie

róż�nią�się�mię�dzy�so�bą�dzie�ci�ma�ją�ce�okre�ślo�ny�typ�po�sta�wy�cia�ła.

ma�te�riał�i me�to�dy. Prze�ba�da�no 298-oso�bo�wą�gru�pę�dzie�ci�(146�chłop�ców�i 152�dziew�czyn�ki)�w wie�ku 7�lat,

uczęsz�cza�ją�cych� do czte�rech� wro�cław�skich� szkół� pod�sta�wo�wych.� Ba�da�nia� wy�ko�ny�wa�no� przy uży�ciu� sprzę�tu

do kom�pu�te�ro�wej�oce�ny�po�sta�wy�cia�ła,�w od�po�wied�nio�przy�go�to�wa�nych,�za�ciem�nio�nych�sal�ach.
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WSTęp

Pod po ję ciem po sta wy cia ła na le ży ro zu mieć spo -
sób „trzy ma nia się” czło wie ka w swo bod nej po zy cji
sto ją cej. Prze ja wem te go jest wza jem ny układ po -
szcze gól nych seg men tów, znaj du ją cy od zwier cie dle -
nie w syl wet ce oraz ogól nym kształ cie cia ła. Ten
spo sób „trzy ma nia się” za le ży przede wszyst kim od
bu do wy i spraw no ści funk cjo nal nej apa ra tu ru chu oraz
wy kształ co ne go wcze śniej na wy ku po sta wy. Jed no -
cze śnie po sta wa cia ła jest ce chą in dy wi du al ną każ de -
go czło wie ka, zmien ną nie tyl ko w roz wo ju osob ni -
czym, ale tak że w cią gu dnia [1,2,3,4].

Pra wi dło wa po sta wa cia ła po win na po sia dać cha -
rak te ry stycz ne ce chy. Do pod sta wo wych cech po sta -
wy pra wi dło wej na le ży pro ste (ho ry zon tal ne), sy me -
trycz ne usta wie nie gło wy nad ob rę czą bar ko wą, ist -
nie nie fi zjo lo gicz nych krzy wizn krę go słu pa w płasz -
czyź nie strzał ko wej, a także je go pro ste usta wie nie
w płasz czyź nie czo ło wej, do bre wy skle pie nie klat ki
pier sio wej tak, aby jej przed nia ścia na by ła naj da lej
do przo du wy su nię tą czę ścią cia ła, do bre, sta bil ne
pod  par cie mied ni cy na gło wach ko ści udo wych, pro -
ste usta wie nie koń czyn dol nych oraz pra wi dło we
wy skle pie nie stóp [5,6,7,8].

Ce lem pra cy by ło okre śle nie, ja ki mi ce cha mi so -
ma tycz ny mi i pa ra me tra mi krzy wizn krę go słu pa
w płasz czyź nie strzał ko wej, sta ty stycz nie istot nie róż -
nią się mię dzy so bą dzie ci ma ją ce okre ślo ny typ po -
sta wy cia ła.

Po nad to sfor mu ło wa no na stę pu ją ce py ta nia ba -
daw cze:
1. Ja kie ty py po sta wy cia ła wy stę pu ją naj czę ściej

u dzie ci w wie ku 7 lat?
2. Ja kie pa ra me try krzy wizn krę go słu pa naj bar dziej

róż ni cu ją po szcze gól ne ty py po sta wy cia ła dzie ci
w wie ku 7 lat?

MA�Te�riAł�i Me�To�DY

Ba da nia mi ob ję to 298-oso bo wą gru pę dzie ci (146
chłop ców i 152 dziew czyn ki) w wie ku 7 lat, uczęsz -
cza ją cych do czte rech wro cław skich szkół podsta wo -

wych. Wy bra ne szko ły usy tu owa ne by ły na te re nie
osie dli w cen trum mia sta. 

Ba da nia wy ko ny wa no przy uży ciu sprzę tu do
kom pu te ro wej oce ny po sta wy cia ła, w od po wied nio
przy go to wa nych, za ciem nio nych sal ach.

W opra co wa niu wy ko rzy sta no na stę pu ją cy zbiór
in for ma cji o każ dym ba da nym dziec ku:
1. war to ści cech so ma tycz nych (mie rzo nych zgod -

nie z tech ni ką Mar ti na), ta kich jak: wy so kość cia -
ła (WC) – mie rzo na an tro po me trem z do kład no -
ścią do 0,5 cm i ma sa cia ła (MC) – mie rzo na wa -
gą le kar ską z do kład no ścią do 0,5 kg,

2. wy li czo ne wskaź ni ki wa go wo -wzro sto we:
• Roh re ra,
• Qu ete le ta [9,10].
Oce nę po sta wy cia ła w po zy cji swo bod nej do ko na -

no me to dą fo to gra me trycz ną we dług przy ję tych za sad
[12, 13]. Na cie le ba da nej oso by za zna czo no ko lej no:
wy ro stek kol czy sty 7 krę gu szyj ne go, wy rost ki kol czy -
ste krę gów krę go słu pa od Th1 do L5, kość krzy żo wą
na wy so ko ści szpa ry po ślad ko wej, dol ne ką ty ło pa tek,
kol ce bio dro we tyl ne gór ne oraz wy rost ki bar ko we ło -
pat ki. Zwra ca no rów nież uwa gę na to, że by w trak cie
re je stra cji ob ra zu po zo sta wa ły koń czy ny dol ne wy pro -
sto wa ne w sta wach ko la no wych. Pa ra me try nie zbęd ne
do dal szych ob li czeń przed sta wia Ryc. 1. 

Ana li zo wa no wza jem ną re la cję prze strzen ną róż -
nych seg men tów cia ła w płasz czyź nie strzał ko wej
obej mu ją cej na stę pu ją ce pa ra me try:
1. ką to we:

• kąt po chy le nia tu ło wia (KPT) – po chy le nie tu -
ło wia do przo du lub od chy le nie do ty łu wzglę -
dem płasz czy zny czo ło wej prze cho dzą cej
przez punkt S1,

• kąt ki fo zy pier sio wej KKP=180-(b+g),
• kąt lor do zy lę dź wio wej KLL=180-(a+b),
• kąt na chy le nia gór nej czę ści od cin ka pier sio -

we go krę go słu pa (g),
• kąt na chy le nia od cin ka pier sio wo -lę dź wio we -

go krę go słu pa (b),
• kąt na chy le nia od cin ka lę dź wio wo -krzy żo we -

go krę go słu pa (a);
• su ma war to ści ką tów a+b+g;

Barczyk�K.�i�wsp.,�cechy�somatyczne�i�parametry�krzywizn�kręgosłupa�a�postawa�ciała�dziecka

Wy�ni�ki. naj�więk�sze�po�do�bień�stwo,�nie�za�leż�nie�od płci,�za�ob�ser�wo�wa�no�w na�chy�le�niu�od�cin�ka�lę�dź�wio�wo�-

krzy�żo�we�go�(a)�i ką�cie�ki�fo�zy�pier�sio�wej�oraz�głę�bo�ko�ści�i wskaź�ni�ku�ki�fo�zy�pier�sio�wej.�naj�wyż�sze�war�tości�tych

pa�ra�me�trów�ob�ser�wo�wa�no�u dzie�ci�z lor�do�tycz�nym�ty�pem�po�sta�wy�cia�ła,�na�to�miast�naj�niż�sze�wiel�kości�w tym

ty�pie�po�sta�wy�do�ty�czy�ły�na�chy�le�nia�gór�ne�go�od�cin�ka�pier�sio�we�go�(g)�i kąta�lor�do�zy�lę�dź�wio�wej�oraz�głę�bo�kości

lor�do�zy�lę�dź�wio�wej.�od�wrot�ną�sy�tu�ację�ob�ser�wo�wa�no�u dzie�ci�cha�rak�te�ry�zu�ją�cych�się�ki�fo�tycz�nym�ty�pem�po�sta�-

wy�cia�ła.�Wśród�pa�ra�me�trów�dłu�go�ścio�wych�naj�więk�sze�róż�ni�ce�za�ob�ser�wo�wa�no�w dłu�go�ści�ki�fo�zy�pier�sio�wej,

naj�mniej�sze�–�w rze�czy�wi�stej�dłu�go�ści�lor�do�zy�lę�dź�wio�wej.�

Wnio�ski. naj�mniej�róż�ni�cu�ją�cy�mi�ty�py�po�sta�wy�cia�ła�oka�za�ły�się�pa�ra�me�try�głę�bo�ko�ścio�we�i wskaź�ni�ki�krzy�-

wizn�przed�nio�-tyl�nych�krę�go�słu�pa.�naj�więk�sze�po�do�bień�stwo�ty�pów�po�sta�wy�cia�ła�ob�ser�wo�wa�no�w ce�chach�so�-

ma�tycz�nych�i wskaź�ni�kach�wa�go�wo�-wzro�sto�wych.
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2. dłu go ścio we:
• łącz na dłu gość od cin ka pier sio we go i lę dź wio -

we go krę go słu pa (DPL) oraz pro cent tej dłu go -
ści w sto sun ku do wy so ko ści cia ła (DPL %),

• dłu gość ki fo zy pier sio wej DKP – dłu gość LL -C7,
• dłu gość lor do zy lę dź wio wej DLL – dłu gość

S1-KP,
• rze czy wi sta dłu gość ki fo zy pier sio wej RKP

– dłu gość C7-PL,
• rze czy wi sta dłu gość lor do zy lę dź wio wej RLL

– dłu gość S1-PL;
3. głę bo ko ścio we:

• głę bo kość ki fo zy pier sio wej GKP,
• głę bo kość lor do zy lę dź wio wej GLL;

4. wskaź ni ki:
• wskaź nik kom pen sa cji MI.

WY�ni�Ki

Ana li zę ze bra ne go ma te ria łu prze pro wa dzo no
oce nia jąc czę stość wy stę po wa nia po szcze gól nych ty -
pów i pod ty pów po sta wy cia ła w ba da nej gru pie
dzie ci w wie ku 7 lat. W tym ce lu po słu żo no się ty po -
lo gią Wo lań skie go w mo dy fi ka cji Zey land -Ma law ki
[13,14]. W Tab. 1 przed sta wio no liczbę i od se tek dzie -
ci z da nym ty pem po sta wy cia ła.

Do mi nu ją cym ty pem po sta wy cia ła u chłop -
ców 7-let nich oka zał się typ ki fo tycz ny, na to miast
u dziew cząt – typ rów no waż ny. Naj mniej licz nym ty -
pem po sta wy cia ła u 7-lat ków był typ lor do tycz ny. 

Dal szą ana li zę ba dań przed sta wio no w Ta be -
lach 2-3. Na pod sta wie cech so ma tycz nych, wskaź ni -
ków wa go wo -wzro sto wych i pa ra me trów opi su ją -

cych krzy wi zny przed nio -tyl ne krę go słu pa, przed sta -
wio no cha rak te ry sty kę sta ty stycz ną po szcze gól nych
ty pów po sta wy cia ła u chłop ców i dziew cząt wie ku 7
lat. Po nad to przed sta wio no rów nież sta ty stycz ne róż -
ni ce wy mie nio nych pa ra me trów mię dzy wy szcze gól -
nio ny mi ty pa mi po sta wy cia ła ob li czo ny mi te stem
ana li zy wa rian cji Fi she ra -Sne de co ra i te stem ana li zy
kon tra stów Dun ca na (Tab. 3).

Z da nych za war tych w Tab. 2-3 wy ni ka, że w gru -
pie dzie ci 7-let nich kształt krzy wizn przed nio -tyl -
nych krę go słu pa opi sa ny pa ra me tra mi ką to wy mi, dłu -
go ścio wy mi, głę bo ko ścio wy mi i wskaź ni ka mi w po -
szcze gól nych ty pach po sta wy cia ła róż nił się. Róż ni ce
te wy stą pi ły tak że w ce chach so ma tycz nych i wskaź ni -
kach wa go wo -wzro sto wych. 

W gru pie chłop ców 7-let nich, naj więk szą wy so ko -
ścią i ma są cia ła oraz wskaź ni kiem Qu ete le ta cha rak -
te ry zo wał się typ rów no waż ny, na to miast naj mniej -
szą wy so kość i ma sę cia ła uzy ska li chłop cy o ty pie
lor do tycz nym. U tych ostat nich za ob ser wo wa no naj -
więk szą war tość wskaź ni ka Roh re ra. 

Wśród pa ra me trów ką to wych, dłu go ścio wych,
głę bo ko ścio wych oraz wskaź ni ków krzy wizn, naj -
więk sze róż ni ce w war to ściach śred nich ob ser wo wa -
no mię dzy ty pem lor do tycz nym a ki fo tycz nym.
Chłop cy o ty pie lor do tycz nym cha rak te ry zo wa li się
naj więk szy mi war to ścia mi ką ta na chy le nia od cin ka
lę dź wio wo -krzy żo we go (a), su mą ką tów a, b, g i ką -
tem ki fo zy pier sio wej (KKP), na to miast naj mniej szą
war tość uzy skał u nich kąt na chy le nia gór ne go od -
cin ka pier sio we go krę go słu pa (g) i kąt lor do zy lę dź -
wio wej (KLL). W gru pie chłop ców o ty pie ki fo tycz -
nym, war to ści ana li zo wa nych pa ra me trów kształ to -

Barczyk�K.�i�wsp.,�cechy�somatyczne�i�parametry�krzywizn�kręgosłupa�a�postawa�ciała�dziecka

Ryc. 1. Kluczowe punkty i parametry niezbędne do obliczeń
Fig.�1.�Key�points�and�parameters�necessary�for�calculations
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Tab. 1 Częstość występowania poszczególnych typów postawy ciała u chłopców i dziewcząt w kolej nych latach
badań
Tab.1�Frequency�of�occurrence�of�particular�body�posture�types�in�boys�and�girls�in�successive�annual�examinations

Tab. 2. Charakterystyka statystyczna poszczególnych typów postawy ciała u chłopców 7-letnich
Tab.�2.�Statistical�characteristics�of�particular�posture�types�in�7-year-old�boys
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wa ły się od wrot nie. Wy ją tek sta no wi ła tyl ko war tość
su my ką tów a, b, g.

Naj więk szy mi war to ścia mi pa ra me trów dłu go -
ścio wych cha rak te ry zo wa li się chłop cy o ki fo tycz -
nym ty pie po sta wy cia ła. Wy ją tek sta no wi ła dłu gość
lor do zy lę dź wio wej (DLL) i rze czy wi sta dłu gość lor -
do zy lę dź wio wej (RLL), któ re w tym ty pie uzy ska ły
naj niż sze war to ści. Od wrot ną sy tu ację za ob ser wo -
wa no u chłop ców o lor do tycz nym ty pie po sta wy cia -
ła. Je dy nie u chłop ców o ty pie rów no waż nym stwier -
dzo no naj więk szą war tość rze czy wi stej dłu go ści lor -
do zy lę dź wio wej (RLL). 

Wśród pa ra me trów głę bo ko ścio wych ob ser wo -
wa no rów nież wy raź ne róż ni ce. Chłop cy o ty pie lor -
do tycz nym cha rak te ry zo wa li się naj więk szy mi war -

to ścia mi głę bo ko ści (GKP) i wskaź ni ka ki fo zy pier -
sio wej (WKP), na to miast naj mniej szy mi głę bo ko ści
lor do zy lę dź wio wej (GLL) i jej wskaź ni ka (WLL).
Sy tu ację od wrot ną za ob ser wo wa no u chłop ców o ki -
fo tycz nym ty pie po sta wy cia ła.

Wiel ko ści od chy leń stan dar do wych nie któ rych
pa ra me trów wska za ły na du że zróż ni co wa nie mię -
dzy osob ni cze. Naj więk sze roz pro sze nie wy ni ków
za ob ser wo wa no we wskaź ni ku kom pen sa cji MI oraz
w głę bo ko ści lor do zy lę dź wio wej (GLL) (Tab. 2).

U dziew cząt w wie ku 7 lat za ob ser wo wa no, że
naj więk szy mi war to ścia mi cech so ma tycz nych
i wskaź ni ków wa go wo -wzro sto wych cha rak te ry zo -
wa ły się dziew czę ta o lor do tycz nym ty pie po sta wy cia -
ła, na to miast naj mniej szy mi – o ty pie ki fo tycz nym.

Barczyk�K.�i�wsp.,�cechy�somatyczne�i�parametry�krzywizn�kręgosłupa�a�postawa�ciała�dziecka

Tab. 3. Charakterystyka statystyczna poszczególnych typów postawy ciała u dziewcząt 7-letnich
Tab.�3.�Statistical�characteristics�of�particular�posture�types�in�7-year-old�girls

559



560

Po rów nu jąc war to ści po zo sta łych pa ra me trów opi -
su ją cych kształt krzy wizn przed nio -tyl nych, za ob ser -
wo wa no iden tycz ną sy tu ację jak w gru pie chłop ców.
Wy ją tek sta no wi ły tyl ko nie licz ne przy pad ki (Tab. 3).

Rów nież wiel ko ści od chy leń stan dar do wych w gru -
pie dziew cząt by ły po dob ne jak w gru pie chłop ców.
Naj więk szym zróż ni co wa niem mię dzy osob ni czym
cha rak te ry zo wał się wskaź nik kom pen sa cji MI oraz
głę bo kość lor do zy lę dź wio wej (GLL) (Tab. 3).

Sta�ty�stycz�ne�róż�ni�ce�mię�dzy�po�szcze�gól�ny�mi�ty�pa�mi

po�sta�wy�cia�ła

Ana li za róż nic ba da nych cech so ma tycz nych,
wskaź ni ków wa go wo -wzro sto wych oraz krzy wizn
przed nio -tyl nych krę go słu pa u wszyst kich ba da nych,

a tak że w wy od ręb nio nych ty pach po sta wy cia ła,
wska za ła na pew ne po do bień stwa i róż ni ce w kształ -
to wa niu się ich u chłop ców i dziew cząt.

Ba da ne ce chy so ma tycz ne oraz wskaź ni ki wa go -
wo -wzro sto we kształ to wa ły się po dob nie u 7-lat ków
we wszyst kich ty pach po sta wy cia ła. Je dy nie w gru -
pie chłop ców po rów na nie wy so ko ści cia ła mię dzy
ty pem rów no waż nym a lor do tycz nym by ło sta ty -
stycz nie zna czą ce. Wy żsi by li chłop cy o rów no waż -
nym ty pie po sta wy (Tab. 4).

Naj wię cej sta ty stycz nie bar dzo istot nych róż nic,
za rów no w gru pie chłop ców, jak i dziew cząt, stwier -
dzo no we wskaź ni ku kom pen sa cji MI oraz w pa ra -
me trach ką to wych krzy wizn krę go słu pa. U wszyst -
kich ba da nych, a tak że mię dzy po szcze gól ny mi ty pa -
mi, za ob ser wo wa no sta ty stycz nie bar dzo zna czą ce

Ta b. 4. Istot ność róż nic dla wszyst kich ba da nych ob li czo na ana li zą wa rian cji Fi she ra -Sne de co ra (F) i mię dzy po szcze -
gól ny mi ty pa mi te stem Dun ca na u chłop ców i dziew cząt w wie ku 7 lat. Po ziom istot no ści dla p<0,05
Tab. 4.�Significance�of�differences�for�all�subjects,�calculated�by�means�of�Fisher-Snedecor�variation�(F),�and�dif-

ferences�between�particular�posture�types�calculated�by�the�Duncan�test.�Significance�level�p<0.05
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róż ni ce w ką cie na chy le nia od cin ka lę dź wio wo -krzy -
żo we go (a), gór ne go od cin ka pier sio we go krę go słu -
pa (g) oraz ką cie lor do zy lę dź wio wej (KLL) i ki fo zy
pier sio wej (KKP). Je dy nie w tym ostat nim pa ra me -
trze nie stwier dzo no żad nych sta ty stycz nie istot nych
róż nic mię dzy ty pem lor do tycz nym a rów no waż nym
w gru pie chłop ców. Na to miast naj mniej zróż ni co wa nym
pa ra me trem ką to wym oka zał się kąt na chy le nia krę go -
słu pa w od cin ku pier sio wo -lę dź wio wym (b) (Tab. 4).

Ana li zu jąc pa ra me try dłu go ścio we u wszyst kich
ba da nych stwier dzo no, że róż ni ce zna czą ce do ty czy -
ły wszyst kich ba da nych pa ra me trów. Wy ją tek sta no -
wi ła rze czy wi sta dłu gość lor do zy lę dź wio wej (RLL).
W gru pie chłop ców iden tycz na sy tu acja wy stą pi ła
mię dzy ty pem lor do tycz nym a ki fo tycz nym. Na to -
miast w gru pie dziew cząt mię dzy ty mi ty pa mi wy stą -
pi ły po dob nie licz ne róż ni ce, przy tym nie stwier dzo -
no róż ni cy w łącz nej dłu go ści od cin ka pier sio we go
i lę dź wio we go (DPL). Mię dzy po zo sta ły mi ty pa mi
po sta wy cia ła, róż ni ce wy stą pi ły wy raź nie rza dziej
i do ty czy ły róż nych pa ra me trów. W gru pie dziew cząt
mię dzy ty pem lor do tycz nym a rów no waż nym za ob -
ser wo wa no zna czą cą róż ni cę je dy nie w jed nym pa ra -
me trze – dłu go ści lor do zy lę dź wio wej (DLL) (Tab. 4).

Nie co mniej istot nych sta ty stycz nie róż nic stwier -
dzo no w pa ra me trach głę bo ko ścio wych i wskaź ni kach
krzy wizn przed nio -tyl nych krę go słu pa. U chłop ców
róż ni ce te wy stą pi ły wy raź nie czę ściej, a mia no wi cie
mię dzy ty pem lor do tycz nym a rów no waż nym na po -
zio mie istot nym w głę bo ko ści ki fo zy pier sio wej mię -
dzy ty pem lor do tycz nym a ki fo tycz nym i rów no waż -
nym a ki fo tycz nym na po zio mie bar dzo istot nym
w głę bo ko ści lor do zy lę dź wio wej (Tab. 4).

DYS�Ku�SJA�

Jed ną z naj bar dziej po pu lar nych me tod oce ny po -
sta wy cia ła w płasz czyź nie strzał ko wej, sto so wa ną
do dnia dzi siej sze go jest ty po lo gia Wo lań skie go [13].
Wie lu au to rów, mię dzy in ny mi Zey land -Ma law ka
[14] pod kre śla w swo ich pra cach zna cze nie tej me to -
dy ja ko cen ny wkład do rze tel nej oce ny po sta wy cia -
ła dzie ci i mło dzie ży. Wo lań ski, sto su jąc wła sną me -
to dę prze strzen nych po mia rów cia ła na bar dzo licz -
nym prze kro jo wym i co naj waż niej sze pol skim ma te -
ria le (oko ło 8000 osób oboj ga płci w wie ku od 3
do 20 lat), usta lił spo sób kla sy fi ka cji krzy wizn krę -
go słu pa w płasz czyź nie strzał ko wej do po szcze gól -
nych ty pów i pod ty pów po sta wy cia ła [13,15,16].
Ści słe prze strze ga nie wska zań au to ra do ty czą ce
okre śle nia ty pu i pod ty pu po sta wy, przy uwzględ nie -
niu ich w in ter pre ta cji wy ni ków ba dań wła snych, na -
po tka ło na wie le trud no ści i pew nych nie do mó wień.
Dla te go też oce nia jąc ty py i pod ty py po sta wy cia ła

w ma te ria le wła snych po słu żo no się ty po lo gią Wo -
lań skie go w mo dy fi ka cji Zey land -Ma law ki [14].

Wy ni ki ba dań wła snych wska za ły, że do mi nu ją -
cym ty pem po sta wy cia ła wśród dzie ci 7-let nich oka -
zał się typ ki fo tycz ny u chłop ców (45,2%), a rów no -
waż ny u dziew cząt (36,1%). Wy ni ki te są czę ścio wo
zgod ne z ba da nia mi pro wa dzo ny mi przez Wo lań -
skie go, któ ry twier dzi, że wy stę pu ją ce ty py rów no -
waż ne u dziew cząt w tym wie ku są ty pa mi nie pra wi -
dło wy mi rzad ko spo ty ka ny mi [13,16]. Róż ni ca ta
mo że wy ni kać z dłu gie go, bli sko 50-let nie go cza su
ja ki upły nął mię dzy po wsta niem ty po lo gii Wo lań -
skie go a ba da nia mi wła sny mi.

O za kwa li fi ko wa niu po sta wy cia ła przez Wo lań -
skie go do po szcze gól nych ty pów i pod ty pów de cy -
do wa ły wiel ko ści ką to we krzy wizn przed nio -tyl nych
krę go słu pa oraz war to ści wskaź ni ków wy so ko ści od -
cin ka pier sio we go gór ne go (wskaź nik I) oraz lę dź -
wio wo -krzy żo we go (wskaź nik III). Uzy ska ne wiel -
ko ści ką to we i war to ści wskaź ni ków od no sił on
do opra co wa ne go przez sie bie „klu cza”, któ ry umoż -
li wiał przy dzie le nie po sta wy ba da nej oso by do od po -
wied nie go ty pu czy pod ty pu [14,15,16]. Ozna cza to,
że o ty pie czy pod ty pie de cy du ją głów nie pa ra me try
ką to we krzy wizn krę go słu pa i dwa pa ra me try dłu go -
ścio we. Moż na za tem za sta no wić się, czy tyl ko te pa -
ra me try róż ni cu ją po szcze gól ne ty py po sta wy i pod -
ty py, czy od mien no ści mię dzy ni mi na le ży po szu ki -
wać jesz cze wśród in nych pa ra me trów.

Wy ni ki ba dań wła snych wska za ły, że naj bar dziej,
i to sta ty stycz nie bar dzo istot ny mi pa ra me tra mi róż -
ni cu ją cy mi po szcze gól ne ty py po sta wy cia ła, są
wskaź nik kom pen sa cji MI, kąt na chy le nia gór ne go
od cin ka pier sio we go i lę dź wio wo -krzy żo we go krę -
go słu pa oraz dłu gość ki fo zy pier sio wej. Wy ka za ły
rów nież jed nak, że o ty pie po sta wy w zna czą cym
stop niu współ de cy du je tak że kąt na chy le nia od cin ka
pier sio wo -lę dź wio we go oraz kąt ki fo zy pier sio wej
i lor do zy lę dź wio wej. Po twier dzi ły więc fakt, że o ty -
pie po sta wy cia ła de cy du ją głów nie pa ra me try ką to -
we krzy wizn przed nio -tyl nych krę go słu pa. Wy ni ka
to przede wszyst kim z przy ję te go wzo ru do okre śle -
nia ty pu po sta wy cia ła, wy li cza ne go na pod sta wie
wiel ko ści wskaź ni ka kom pen sa cji. Z ko lei o war to ści
te go wskaź ni ka de cy du je róż ni ca mię dzy wiel ko ścią
ką ta na chy le nia krzy wi zny lę dź wio wo -krzy żo wej
a wiel ko ścią ka ta na chy le nia gór ne go od cin ka pier -
sio we go. Po mi ja się na to miast kąt na chy le nia pier -
sio wo -lę dź wio we go od cin ka krę go słu pa, pa ra me try
ką to we od cin ka szyj ne go krę go słu pa, a tak że war to -
ści in nych pa ra me trów, ta kich jak głę bo ko ści i dłu go -
ści po szcze gól nych krzy wizn. Dla te go też wy da je się
ce lo we uzu peł nie nie spo so bu kla sy fi ka cji do po -
szcze gól nych ty pów i pod ty pów po sta wy cia ła o pa -
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ra me try głę bo ko ścio we wszyst kich krzy wizn krę go -
słu pa, a tak że po trze ba re wi zji do tych cza so we go
wskaź ni ka kom pen sa cji, któ ry po mi ja od ci nek szyj -
ny krę go słu pa. Wy ma ga to jed nak prze pro wa dze nia
dal szych, dłu go fa lo wych ba dań dzie ci i mło dzie ży
z te re nu ca łej Pol ski.

W pi śmien nic twie fa cho wym wie lo krot nie pod -
kre śla na jest współ za leż ność mię dzy kształ tem krzy -
wizn przed nio -tyl nych krę go słu pa a po zo sta ły mi
skła do wy mi po sta wy i bu do wy cia ła (np. wy so kość
i ma sa cia ła, wskaź ni ki wa go wo -wzro sto we) [17,18].

Wnio�SKi

1. Do mi nu ją cym ty pem po sta wy cia ła dzie ci 7-let -
nich oka zał się typ ki fo tycz ny, naj rza dziej stwier -
dza nym – typ lor do tycz ny.

2. Po sta wę cia ła dziew cząt i chłop ców w młod szym
wie ku szkol nym, oce nia ną na pod sta wie ukształ -
to wa nia krzy wizn przed nio -tyl nych krę go słu pa,
naj bar dziej róż ni ła wiel kość ką ta lor do zy lę dź -
wio wej, ką ta na chy le nia od cin ka lę dź wio wo -krzy-
żo we go oraz dłu gość ki fo zy pier sio wej. 
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