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Summary

Background. The�aim�of�our�study�was�to�determine�whether�or�not�the�flexibility�of�the�iliotibial�band�and

femoral�quadriceps�have�an�impact�on�patellar�hypomobility,�due�to�their�connections�with�the�patellar�stabilizers.

ma�te�rial�and�me�thods. We�examined�62�patients� (44� females,�18�males)�with�a�median�age�of�15�years

(range�9-19).�All�these�patients�had�patellofemoral�dysfunction�in�the�tested�knees�(101).�The�medial�and�dis-

tal�glide�of� the�patella�were�tested�with�a�manual� test�according�to�Kaltenborn's�scale.�Ober's� test�was�per-

formed�to�test�the�tightness�of�the�iliotibial�band.�The�flexibility�of�the�quadriceps�femoris�was�tested�while�the

patient�was�lying�prone�with�the�tested�leg�on�the�couch�and�the�other�beside�it.

re�sults. Statistical� analysis� based� on� the�c2� test� (P=0.05)� found� no� dependence� between� the� flexibility

parameters�of�the�iliotibial�band�or�the�femoral�quadriceps�and�the�parameters�of�patellar�hypomobility.�Of�the

tested�joints,�37.6%�showed�hypomobile�patella�and�positive�Ober's�test,�while�34.7%�had�hypomobile�patella

and�a�positive�test�for�femoral�quadriceps�flexibility.�

Conc�lu�sions. The�flexibility�of�the�iliotibial�band�and�femoral�quadriceps�has�no�direct�influence�on�passive

patellar�hypomobility,�but�can�affect�the�biomechanics�of�the�patellofemoral�joint�and�the�location�of�the�point

of�contact�on�articular�surfaces�during�dynamic�knee�work.�The�flexibility�of�these�muscles�should�be�a�diag-

nostic�factor�in�patients�with�patellofemoral�dysfunction

STrESZ�CZE�NIE

Wstęp. Okre�śle�nie�czy�hy�po�mo�bil�ność�rzep�ki�za�le�ży�od sła�be�go�roz�cią�gnię�cia�pa�sma�bio�dro�wo�-pisz�cze�lo�we�-

go�i mię�śnia�czwo�ro�gło�we�go,�któ�re�po�śred�nio�i bez�po�śred�nio�sta�no�wią�część�apa�ra�tu�sta�bi�li�zu�ją�ce�go�rzep�kę.�

ma�te�riał�i me�to�dy. Ba�da�niu�pod�da�no�62�pa�cjen�tów,�wśród�któ�rych�by�ły�czter�dzie�ści�44�i 18�chłop�ców,�w wie�-

ku�od 9�do 19�lat,�śred�nia�wie�ku�wy�no�si�ła 15�lat.�U każ�de�go�z nich�wy�ko�na�no�ma�nu�al�ny�test�ru�cho�mo�ści�rzep�-

ki�w kie�run�ku�przy�środ�ko�wym�i dy�stal�nym�oce�nia�nej�w ska�li�od 0�do 6�we�dług�Kal�ten�bor�na,�test�ela�stycz�no�ści

mię�śnia�czwo�ro�gło�we�go�w po�zy�cji�le�żąc�przo�dem�z koń�czy�ną�ba�da�ną�na le�żan�ce,�dru�gą�po�za�nią�oraz�test�Obe�-

ra�okre�śla�ją�cy�przy�kurcz�pa�sma�bio�dro�wo�-pisz�cze�lo�we�go.

Wy�ni�ki. Ana�li�za�da�nych�przy uży�ciu�te�stu�c2 do�wo�dzi,�że�hy�po�mo�bil�ność�rzep�ki�nie�za�le�ży�od ela�stycz�no�ści

pa�sma�bio�dro�wo�-pisz�cze�lo�we�go�i mię�śnia�czwo�ro�gło�we�go.�Spo�śród�ba�da�nych�sta�wów 37,6%�sta�no�wi�ły�ta�kie,

w któ�rych�rzep�ka�by�ła�hy�po�mo�bil�na�i wy�nik�te�stu�Obe�ra�do�dat�ni,�a 34,7%�sta�wy�z rzep�ką�o ogra�ni�czo�nej�ru�-

cho�mo�ści�i do�dat�nim�wy�ni�ku�te�stu�na przy�kurcz�mię�śnia�czwo�ro�gło�we�go.

Wnio�ski.� Sła�be�roz�cią�gnię�cie�pa�sma�bio�dro�wo�-pisz�cze�lo�wego�i mię�śnia�czwo�ro�gło�we�go�nie�po�wo�du�je�bez�-

po�śred�nio�ogra�ni�cze�nia�bier�nej�mo�bil�no�ści�rzep�ki�jed�nak�mo�że�wpły�wać�na bio�me�cha�ni�kę�sta�wu�rzep�ko�wo�-udo�-

we�go�oraz�kon�takt�po�wierzch�ni�sta�wo�wych�pod�czas�dy�na�micz�nej�pra�cy�ko�la�na.�Ela�stycz�ność�tych�struk�tur�po�-

win�na�być�jed�nym�z czyn�ni�ków�dia�gno�zo�wa�nych�u pa�cjen�tów�z do�le�gli�wo�ścia�mi�w sta�wie�rzep�ko�wo�-udo�wym.
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Wstęp

Ru chy rzep ki są ogra ni cza ne lub wspo ma ga ne za

po mo cą sta bi li za to rów czyn nych i bier nych. Za rów -

no struk tu ry czyn ne, jak i bier ne mu szą za cho wać od -

po wied nie na pię cie i roz cią gli wość, aby za pew nić

opty mal ne wa run ki bio me cha nicz ne dla sta wu rzep -

ko wo -udo we go. Dla te go pra wi dło wa bier na ru cho -

mość rzep ki nie mu si za pew niać od po wied niej ru -

cho mo ści czyn nej i od wrot nie. Tor ru chu rzep ki mo -

dy fi ko wa ny jest bo wiem po przez na pię cie sta bi li za -

to rów czyn nych oraz ukształ to wa nie po wierzch ni

sta wo wych, ha mo wa ny na to miast za po mo cą apa ra tu

bier ne go. Do sta bi li za to rów bier nych rzep ki za li cza -

my wię za dło rzep ki, ścię gno mię śnia czwo ro gło we go

oraz trocz ki bocz ne i przy środ ko we. Trocz ki bocz ne

skła da ją się z dwóch warstw: po wierz chow nej i głę bo -

kiej. War stwa po wierz chow na i jed na z trzech czę ści

war stwy głę bo kiej przy cze pia ją się do pa sma bio dro -

wo -pisz cze lo we go. Na to miast jed na z czte rech czę ści

trocz ków przy środ ko wych ma swój przy czep mię dzy

in ny mi na gło wie po śred niej i przy środ ko wej mię śnia

czwo ro gło we go. Sta bi li za to ry czyn ne rzep ki two rzy

gło wa przy środ ko wa i bocz na mię śnia czwo ro gło we go

[1]. Po łą cze nia po mię dzy apa ra tem czyn nym i bier -

nym są klu czo wym czyn ni kiem uza leż nia ją cym pra -

wi dło we funk cjo no wa nie sta wu od każ de go z nich.

W sta wach rzep ko wo -udo wych z syn dro mem bocz -

ne go przy par cia rzep ki czę sto ob ser wu je my jej hy po -

mo bil ność, któ ra jest jed nym z czyn ni ków ge ne ru ją -

cych do le gli wo ści bó lo we. Mo bi li za cja rzep ki po wo -

du je roz cią gnię cie struk tur sta bi li zu ją cych ją czyn nie

i bier nie oraz zmniej sze nie od ru cho we go na pię cia

wy wo ła ne go bó lem lub wa run ka mi ana to micz ny mi,

wy stę pu ją cy mi w sta wach z tym syn dro mem. Ja ko

jed ną z przy czyn bocz ne go przy par cia rzep ki przyj mu -

je się skró ce nie i zmniej sze nie ela stycz no ści trocz ków

bocz nych przy cze pia ją cych się mię dzy in ny mi do pa -

sma bio dro wo -pisz cze lo we go, jed nak czę sto je go

przy kurcz nie po wo du je zmniej sze nia bier nej mo bil -

no ści rzep ki. In ną przy czy ną hy po mo bil no ści rzep ki

mo że być przy kurcz mię śnia czwo ro gło we go, któ ry

wraz ze sła bo roz cią gnię tą gru pą mię śni kul szo wo -go -

le nio wych przy czy nia się do zwięk sze nia ci śnie nia

w bocz nym prze dzia le sta wu rzep ko wo -udo we go. 

MA�te�riAł�i Me�to�dy�

62 pa cjen tów (44 dziew czyn ki i 18 chłop ców),

któ rzy zgło si li się do le ka rza z po wo du do le gli wo ści

lub nie sta bil no ści w sta wach rzep  kowo -udo wych zo -

sta ło pod da nych ba da niu. Wiek pa cjen tów wy no sił

od 9 do 19 lat (śred nia wie ku 15 lat). Wy ni ki ba dań

ze bra ne zo sta ły w War szaw skim Szpi ta lu dla Dzie ci

w okre sie od wrze śnia 2004 ro ku do mar ca 2005 ro -

ku. Do ba da nia uży to te stu mo bil no ści rzep ki w kie -

run ku przy środ ko wym i dy stal nym oce nia nej w ska li

od 0 do 6 we dług Kal ten bor na (0,1,2-hy po mo bil ność,

3-stan pra wi dło wy, 4,5,6-hy per mo bil ność, te stu ba da -

ją ce go roz cią gnię cie mię śnia czwo ro gło we go – le żąc

przo dem z jed ną koń czy ną sta bi li zu ją cą mied ni cę po -

za le żan ką oraz te stu Obe ra ba da ją ce go przy kurcz

pa sma bio dro wo pisz cze lo we go [2,3]. Po zy tyw ny wy -

nik te stu na ela stycz ność mię śnia czwo ro gło we go

ozna czał brak kon tak tu pię ty z po ślad kiem. Te sty dia -

gno stycz ne wy ko nane zo sta ły przez jed ne go te ra peu -

tę, w ta kich sa mych wa run kach po mia ro wych, na

jed  nej lub obu koń czy nach, w któ rych za ob ser wo wa -

no la te ra li za cję rzep ki pod czas zgi na nia i pro sto wa -

nia ko la na. 

ana�li�za�sta�ty�stycz�na

Za leż ność po mię dzy ba da ny mi ce cha mi oce nio na

zo sta ła za po mo cą te stu c2, przyj mu jąc war tość p = 0,05. 

Wy�ni�ki

Na pod sta wie wy ni ku te stu c2 stwier dza my, że ba -

da ne ce chy są od sie bie nie za leż ne, to zna czy, że

przy kurcz pa sma bio dro wo -pisz cze lo we go (Ta be la 1)
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Tab. 1. Test Obera w kolanach z rzepką hypomobilną/prawidłowo mobilną/hypermobilną

Tab.�1.�Ober's�test�in�knees�with�hypomobile/normal�mobility/hypermobile�patellas



i mię śnia czwo ro gło we go (Ta be la 2) nie wpły wa bez -

po śred nio na ogra ni cze nie bier nej mo bil no ści rzep ki.

Spo śród ba da nych sta wów 37,6% sta no wi ły ta kie,

w któ rych rzep ka by ła hy po mo bil na i wy nik te stu

Obe ra do dat ni, a 34,7% to sta wy z rzep ką o ogra ni -

czo nej ru cho mo ści i do dat nim wy ni ku te stu na przy -

kurcz mię śnia czwo ro gło we go. Jed nak ze wzglę du

na przy cze py ba da nych mię śni w ob rę bie sta wu rzep -

ko wo -udo we go i po łą cze nia ze sta bi li za to ra mi bier -

ny mi rzep ki nie po zo sta ją one bez zna cze nia dla bio -

me cha ni ki te go sta wu. Ich przy kurcz po wo du je po -

cią ga nie rzep ki i prze miesz cza nie bocz ne po przez

po łą cze nie z nad mier nie na pię ty mi trocz ka mi bocz -

ny mi, wy wo łu jąc zwięk sze nie ci śnie nia w bocz nym

prze dzia le sta wu rzep ko wo -udo we go [4].

dys�ku�sjA�

Stret ching mię śnia czwo ro gło we go i pa sma bio -

dro wo -pisz cze lo we go jest ele men tem re ha bi li ta cji

pa cjen tów z bó la mi ko la na, jed nak nie wie le jest ba -

dań opi su ją cych cel ta kie go po stę po wa nia. Część au -

to rów do wo dzi ist nie nie za leż no ści po mię dzy przy -

kur czem pa sma bio dro wo -pisz cze lo we go a hy po mo -

bil no ścią rzep ki na pod sta wie te stów kli nicz nych

[5,6,7,8,9]. Ich wy ni ki wska zu ją jed nak, że zmniej -

sze nie ru cho mo ści rzep ki tyl ko po śred nio spo wo do -

wa ne jest przy kur czem ba da nych struk tur. Fak tycz -

nie, jej bocz ne usta wie nie i na chy le nie wy wo ła ne jest

skró ce niem trocz ków bocz nych i bu do wą po wierzch -

ni sta wo wych. Ba da nia em pi rycz ne po ka zu ją je dy nie

dy na micz ną za leż ność po mię dzy przy kur czem mię -

śnia czwo ro gło we go i pa sma bio dro wo -pisz cze lo we -

go a hy po mo bil no ścią rzep ki [10]. Wy ka za ły one, że

ob cią że nie pa sma bio dro wo -pisz cze lo we go pod czas

ćwi czeń w łań cu chach otwar tych po wo du je bocz ne

prze miesz cze nie rzep ki oraz po wierzch ni kon tak tu

na blocz ku ko ści udo wej i rzep ce. Ob cią że nie mię -

śnia czwo ro gło we go wy wo łu je na to miast wzrost ci -

śnie nia po mię dzy po wierzch nia mi kon tak tu w sta wie

rzep ko wo -udo wym, któ rych ob szar do dat ko wo zwięk -

sza się pod ob cią że niem ma są cia ła oraz ha mu je przy -

środ ko wy ślizg rzep ki [11,12,13]. Opór dla jej me -

dial ne go prze mie sze nia ro śnie wraz ze wzro stem ką -

ta zgię cia [14,15]. Brak na pię cia pa sma bio dro wo -

pisz cze lo we go i mię śnia czwo ro gło we go, na wet

w przy pad ku ich przy kur cze nia, nie mu si za tem ogra -

ni czać ru cho mo ści rzep ki je śli nie jest ona zmniej -

szo na przez brak ela stycz no ści struk tur bier nych.

Mię śnie te, prze bie ga ją ce nad dwo ma sta wa mi i ma -

ją ce po łą cze nia z bier ny mi sta bi li za to ra mi rzep ki mo -

gą, nie za bu rza jąc bier nej ru cho mo ści, wpły wać na jej

prze miesz cze nia i na chy le nie pod czas czyn nej pra cy

ko la na i po zo sta łych sta wów koń czy ny dol nej [16,

17,18]. Po za tym, zmniej szo na ela stycz ność tych mię -

śni wpły wa na bio me cha ni kę ca łej koń czy ny, dla te go

wraz z przy kur czo ną gru pą kul szo wo -go le nio wą mo gą

spo wo do wać zwięk sze nie przy par cia po wierzch ni sta -

wo wych na si la jąc do le gli wo ści bó lo we [18]. 

Wnio�ski

1. Re ha bi li ta cja dys funk cji i bó lów sta wu ko la no -

we go po win na obej mo wać stret ching pa sma bio -

dro wo -pisz cze lo we go i mię śnia czwo ro gło we go

ze wzglę du na za pew nie nie pra wi dło wej dy na -

micz nej pra cy w tym sta wie, pra wi dło wej funk cji

ca łej koń czy ny oraz wy rów na nie ci śnie nia we -

wnątrz sta wo we go. 

2. W ce lu zwięk sze nia ru cho mo ści rzep ki i od cią że -

nia prze dzia łu, w któ rym jest nad mier ne przy par -

cie po wierzch ni sta wo wych ko niecz na jest do dat -

ko wo mo bi li za cja struk tur bier nych, któ re tą mo -

bil ność fak tycz nie ogra ni cza ją.
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Tab. 2. Test na mięsień czworogłowy w kolanach z rzepką hypomobilną/prawidłowo mobilną/hypermobilną

Tab.�2.�Femoral�quadriceps�test�in�knees�with�hypomobile/normal�mobility/hypermobile�patellas
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