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StreSz�cze�nie

Wstęp. Ob ni że nie krę ta rza więk sze go jest jed ną z me tod le cze nia de for ma cji bliż sze go koń ca ko ści udo wej po -
wsta łych w trak cie le cze nia roz wo jo wej dys pla zji sta wu bio dro we go
Ma�te�riał�i me�to�dy.�Prze ana li zo wa no wy ni ki le cze nia 49 cho rych (55 sta wów bio dro wych), u któ rych wy ko na no

ob ni że nie krę ta rza więk sze go ko ry gu jąc de for ma cję bliż sze go koń ca ko ści udo wej z po wo du oste ochon dro zy, bę dą -
cej po wi kła niem le cze nia roz wo jo wej dys pla zji sta wu bio dro we go. Wiek w cza sie ope ra cji wy no sił śred nio 13,9 lat,
a okres ob ser wa cji śred nio 15 lat. Oce nę kli nicz ną i ra dio lo gicz ną uzu peł nio no obiek tyw ny mi po mia ra mi mo men tów
sił od wo dzi cie li i przy wo dzi cie li sta wu bio dro we go.
Wy�ni�ki. Ko rzyst ne wy ni ki uzy ska no u cho rych z do brym za kre sem ru chu przed le cze niem ope ra cyj nym. Uzy ska -

no 22% wzrost mo men tu si ły mię śni od wo dzi cie li sta wu bio dro we go. U 30 cho rych ustą pił ob jaw Tren de len bur ga,
a 15 cho rych od zy ska ło pra wi dło wy chód.
Wnio�ski. 1. Ob ni że nie krę ta rza więk sze go po pra wi ło wa run ki bio me cha nicz ne w sta wie bio dro wym wi docz ne w po -

pra wie kli nicz nej, ra dio lo gicz nej i wzro ście si ły mię śni. 2. Wa run kiem po pra wy kli nicz nej i wzro stu si ły mię śni po ob -
ni że niu krę ta rza więk sze go był do bry za kres ru chów od wo dze nia/przy wo dze nia w sta wie bio dro wym. 3. Zmia ny zwy -
rod nie nio we wy stę po wa ły głów nie w tych sta wach bio dro wych, w któ rych nie uzy ska no po pra wy po ob ni że niu krę -
ta rza więk sze go. 4. Po pra wa wa run ków bio me cha nicz nych w sta wie bio dro wym po ob ni że niu krę ta rza więk sze go ha -
mo wa ła roz wój zmian zwy rod nie nio wych w tym sta wie.

SuMMary

Back�gro�und. Distal greater trochanteric transfer is one of the surgical methods used to correct proximal femoral
deformity arising in the course of treatment for developmental dysplasia of the hip.
Ma�te�rial�and�me�thods.�We reviewed a series of 49 patients (55 hips) who had undergone distal greater trochanteric

transfer at the mean age of 13.9 years due to deformity of the proximal femur after treatment for deve lopmental dyspla-
sia of the hip, in order to verify the value of the procedure. The mean follow-up was 15 years. Clinical and radiological
assessment was supplemented with strain-gauging evaluation of the muscles involved. 
re�sults. Good results were achieved in those patients who had good range of movement or isolated restriction of

abduction before the operation. After surgery, a 22% increase of abductor torque was found, the Trendelenburg sign
disappeared in 30 individuals, and 15 patients regained normal gait.
conc�lu�sions. Distal greater trochanteric transfer improved hip joint biomechanics. Good abduction/adduction

range of hip movement was essential for clinical improvement and increased muscle strength after surgery. Arthritic
changes occurred primarily in those hip joints without clinical improvement. Distal transfer of the greater trochanter
delayed osteoarthritis of the hip.
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WSTęP

Po wi kła nia (oste ochon dro sis, ava scu lar ne cro sis)
w le cze niu dys pla zji sta wu bio dro we go mo gą do pro -
wa dzić do uszko dze nia nie tyl ko gło wy i szyj ki ko ści
udo wej, ale tak że pod gło wo wej chrząst ki na sa do wej.
Po wsta ją róż ne go stop nia de for ma cje wzro sto we
bliż sze go koń ca ko ści udo wej (bkku) [1]. Naj bar -
dziej cha rak te ry stycz ne de for ma cje to spłasz cze nie
gło wy ko ści udo wej (co xa pla na), skró ce nie szyj ki
ko ści udo wej (col lum bre vum) i zmniej sze nie od le -
gło ści sta wo wo -krę ta rzo wej – ATD (Ar ti cu lo -Tro -
chan te ric Di stan ce). W du żych de for ma cjach krę tarz
więk szy „wy ra sta” po wy żej gło wy ko ści udo wej
(tro chan ter al tus).

Wy mie nio ne de for ma cje są przy czy ną ob ja wów kli -
nicz nych: nie sta bil no ści bio dra i mied ni cy, nie pra wi dło -
we go cho du, skró ce nia koń czy ny oraz ogra ni cze nia ru -
chów i do le gli wo ści bó lo wych w sta wie bio dro wym.

Jed ną z me tod le cze nia ope ra cyj ne go ww. de for -
ma cji bkku jest oste oto mia krę ta rza więk sze go ko ści
udo wej z je go bocz nym i ob wo do wym prze miesz -
cze niem [2]. Ce lem le cze nia jest przy wró ce nie pra -
wi dło we go kształ tu bkku i ko rzyst nych wa run ków
bio me cha nicz nych dla pra cy mię śni po ślad ko wych.
Kom plek so wa oce na wy ni ków le cze nia tą me to dą,
wy ko na na przez Ke li kia na i wsp., wy ka za ła że, ob ni -
że nie krę ta rza więk sze go (okw) jest jed ną z naj bar -
dziej efek tyw nych me tod le cze nia ope ra cyj ne go bio -
dra [3]. Wła sne spo strze że nia do ty czą ce okw opar te
na nie wiel kim ma te ria le kli nicz nym opi sa li Co hen,
Wa gner, Tau ber i wsp., Lloyd -Ro berts i We the rill,
Fern bach i wsp., Mac ni col i Ma kris, Do udo ula kis,
Bra lik i Ro sen berg. Ża den z ww. au to rów nie dys po -
no wał więk szym ma te ria łem kli nicz nym od przed sta -
wio ne go po ni żej ma te ria łu Kli ni ki Or to pe dii i Trau -
ma to lo gii Aka de mii Me dycz nej w Po zna niu [4,5,6,7,
8,9,10,11].

MA TE RiAł i METODy

W la tach 1965-2002 w Kli ni ce Or to pe dii i Trau -
ma to lo gii AM w Po zna niu z po wo du de for ma cji bkku
le czo no ope ra cyj nie ob ni że niem krę ta rza więk sze go
(okw) 82 cho rych. W gru pie tej 49 cho rych (55 bio -
der) mia ło za koń czo ny wzrost kost ny i zgło si ło się do
bada nia koń co we go. De for ma cja bkku roz wi nę ła się
u nich ja ko po wi kła nie za cho waw cze go lub ope ra -
cyj ne go le cze nia roz wo jo wej dys pla zji sta wu bio dro -
we go. Wiek cho rych w cza sie ope ra cji okw wy no sił
od 7 do 16,5 lat (śred nia: 13,9 lat). Okres ob ser wa cji
po ope ra cji wa hał się od 2 do 40 lat (śred nia: 15 lat).

U wszyst kich cho rych wy ko na no oce nę kli nicz ną
i ra dio lo gicz ną przed ope ra cją i w cza sie ba da nia

koń co we go (śred nia: 15 lat po ope ra cji). Oce na ra -
dio lo gicz na by ła do dat ko wo wy ko na na w pierw szych
ty go dniach po ope ra cji. Oce na kli nicz na skła da ła się
z ba da nia za kre su ru chów w sta wie bio dro wym, ob -
ja wów Tren de len bur ga i Du chen ne'a, ba da nia cho du
oraz po mia rów dłu go ści względ nej koń czyn dol nych
i su biek tyw nej oce ny cho re go do ty czą cej do le gli wo -
ści bó lo wych ba da ne go sta wu bio dro we go. Oce na ra -
dio lo gicz na skła da ła się z po mia rów oste ome trycz -
nych na stę pu ją cych pa ra me trów: od le głość sta wo wo -
-krę ta rzo wa (ATD), dłu gość gło wo wo -szyj ko wa, sze -
ro kość szyj ki ko ści udo wej, wskaź nik i współ czyn nik
gło wo wo -szyj ko wy, dłu gość ra mie nia dźwi gni mię -
śni od wo dzi cie li, dłu gość ra mie nia dźwi gni cię ża ru
cia ła, wskaź nik i współ czyn nik dźwi gnio wy, kąt
szyj ko wo -trzo no wy [12]. Nor my wskaź ni ka i współ -
czyn ni ka gło wo wo -szyj ko we go po cho dzą z prac Po -
la kow skie go i Szcze ko ta [13,14,15]. Nor my wskaź -
ni ka i współ czyn ni ka dźwi gnio we go – z pra cy Orze -
chow skie go [16].

Oce na si ły mię śni po le ga ła na po mia rze izo me -
trycz nych mo men tów sił od wo dze nia i przy wo dze nia
w sta wie bio dro wym. Ba da ny cho ry le żał na wznak
z usta bi li zo wa ną mied ni cą, sta wem bio dro wym
w po zy cji ze ro wej i zgię tym do 90° sta wem ko la no -
wym. Trzy dzie ści cen ty me trów od szczy tu krę ta rza
więk sze go przy le ga ła do uda bel ka ten so me trycz na
prze twa rza ją ca si łę po ja wia ją cą się w cza sie ko lej -
nych izo me trycz nych skur czów ba da nych mię śni
na wiel ko ści cy fro we, re je stro wa ne przez sys tem
kom pu te ro wy. War tość si ły po da na by ła w niu to nach
(N). Wiel kość mo men tu si ły od wo dze nia i przy wo -
dze nia ob li cza no mno żąc war tość si ły mak sy mal nej
przez 0,3 m (Nm).

W oce nie ra dio lo gicz nej zmian zwy rod nie nio wych
w sta wie bio dro wym opar to się na czte rech kla sycz -
nych ob ja wach Co oper ma na: zwę że nie szcze li ny sta -
wo wej, wy ro śla kost ne pa new ki i gło wy ko ści udo -
wej, de ge ne ra cyj ne tor bie le w oko li cy chrząst ki sta -
wo wej pa new ki i gło wy ko ści udo wej, skle ro ty za cja
brze gu pa new ki [17].

Me to dy sta ty stycz ne za sto so wa ne w tej pra cy to
test t -Stu den ta i współ czyn nik ko re la cji li nio wej Pe ar -
so na. War to ści sta ty styk te sto wa no na po zio mie istot -
no ści p=0,05; p=0,01; p=0,001.

Wy Ni Ki

za�kres�ru�chów�w sta�wie�bio�dro�wym

Przed okw był pra wi dło wy w 35 i ogra ni czo ny
w 20 sta wach bio dro wych. W 4 sta wach bio dro wych
ogra ni cze nie do ty czy ło je dy nie ru chu od wo dze nia
z po wo du kon flik tu krę ta rza więk sze go z ta le rzem
bio dro wym (Ryc. 1) i tyl ko w tych sta wach za kres ru -
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chu (od wo dze nia) uległ po pra wie po okw. W po zo -
sta łych 16 sta wach z ogra ni cze niem za kre su ru chów
przed okw, po okw w 11 sta wach za kres ru chów nie
uległ zmia nie, na to miast w 5 sta wach uległ dal sze mu
ogra ni cze niu. Spo śród 35 sta wów bio dro wych z pra -
wi dło wym za kre sem ru chów przed okw, po okw
w 24 sta wach za kres ru chów nie zmie nił się, na to -
miast w 11 sta wach po ja wi ło się ogra ni cze nie za kre -
su ru chów.

Ob�jaw�tren�de�len�bur�ga

Przed okw był do dat ni w 52 bio drach i ujem ny
w 3 bio drach. Po okw ob jaw Tren de len bur ga do dat ni
po zo stał w 22 bio drach, na to miast w 33 bio drach był
ujem ny.

Ob�jaw�Du�chen�ne'a

Przed okw był do dat ni w 42 bio drach i ujem ny
w 13 bio drach. Po okw był do dat ni w 17 bio drach
i ujem ny w 38 bio drach.

chód

Pra wi dło wy chód przed okw stwier dzo no tyl ko
u jed ne go cho re go. U 48 cho rych wy stę po wa ło uty -
ka nie na jed ną lub obie koń czy ny. Po okw chód pra -
wi dło wy mia ło 16 cho rych, chód z nie znacz nym uty -
ka niem rów nież 16 cho rych, chód z wy raź nym uty -
ka niem – 17 cho rych. U cho rych z uty ka niem w 15
bio drach stwier dzo no do dat ni ob jaw Tren de len bur ga
i w 18 bio drach skró ce nie koń czy ny.

Dłu�gość�koń�czyn�dol�nych

Rów ną dłu gość koń czyn dol nych przed okw mia ło
tyl ko 9 cho rych, w tym 4 cho rych z jed no stron ną i 5 cho -
rych z obu stron ną de for ma cją bkku. Skró ce nie koń czy -
ny do 2 cm mia ło 28 cho rych, od 2,5 do 4 cm – 11 cho -
rych i 5 cm – je den cho ry. Po okw nie stwier dzo no istot -
nych zmian dłu go ści koń czyn dol nych w po rów na niu ze
sta nem przed ope ra cją z wy jąt kiem 2 cho rych, u któ rych
w trak cie le cze nia wy ko na no ope ra cyj ną ega li za cję.

Oce�na�bó�lu

W oce nie bó lu uzy ska nej od cho rych śred nio 15
lat po okw zmniej szy ła się licz ba bez bo le snych sta -
wów bio  dro wych z 47 do 32. Zwięk szy ła się licz ba
sta wów bio dro wych z okre so wy mi bó la mi o 12 sta -
wów bio dro wych i du ży mi do le gli wo ścia mi bó lo wy -
mi o 3 sta wy bio dro we.

Wy�ni�ki�ra�dio�lo�gicz�ne

Wy ni ki ra dio lo gicz ne zo sta ły przed sta wio ne w Ta -
be li 1. Z ta be li wy ni ka, że po ope ra cji krę tarz więk -
szy zo stał ob ni żo ny o 25,4 mm (za kres 0-53 mm).
Od le głość sta wo wo -krę ta rzo wa po wró ci ła do war to -
ści pra wi dło wej – śred nia 18,8 mm (p<0,001). Z ba -
da nia koń co we go wy ni ka, że nor ma ATD zo sta ła
utrzy ma na – śred nia 17,9 mm (p<0,001). Śred nia dłu -
gość gło wo wo -szyj ko wa zwięk szy ła się po okw
o 8,5 mm, co od po wia da wy dłu że niu szyj ki ko ści
udo wej. Wraz ze wzro stem dłu go ści gło wo wo -szyj -
ko wej zwięk szył się wskaź nik i współ czyn nik gło -
wo wo -szyj ko wy, od po wied nio p<0,005; p<0,001.
Dłu gość ra mie nia mię śni od wo dzi cie li zwięk szy ła
się o 3,1 mm. Nie by ło to wy star cza ją ce do wzro stu
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Ryc. 1. a. De for ma cja bliż sze go koń ca ko ści udo wej w wie ku 14,5 lat. Ogra ni cze nie od wo dze nia w sta wie bio dro -
wym z po wo du kon flik tu krę ta rza więk sze go z ko ścią bio dro wą mied ni cy. b. Po ob ni że niu krę ta rza więk sze go; od -
wo dze nie w sta wie bio dro wym po wró ci ło do nor my
Fig. 1. a. Deformity of the proximal femur at the age of 14.5 years. Restricted abduction of the hip due to impinge-

ment of the greater trochanter on the iliac bone. b. After trochanteric transfer normal abduction was restored
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wskaź ni ka i współ czyn ni ka dźwi gnio we go. W ba da -
niu koń co wym stwier dzo no na wet zmniej sze nie
wskaź ni ka i współ czyn ni ka dź wi gnio we go w po rów -
na niu do je go war to ści po ope ra cji. Przy czy ną by ło
wcze śniej sze za koń cze nie wzro stu w uszko dzo nych
chrząst kach bkku. Po wcze śniej szym za koń cze niu
wzro stu szyj ki ko ści udo wej dłu gość ra mie nia dźwi -
gni mię śni od wo dzi cie li nie ule gła zmia nie, pod czas
gdy dłu gość ra mie nia dźwi gni cię ża ru cia ła na dal
zwięk sza ła się wraz z pra wi dło wym wzro stem mied -
ni cy. Kąt szyj ko wo -trzo no wy zwięk szył się ze 126,6°
do 135,5° (p<0,001).

zmia�ny�zwy�rod�nie�nio�we�w sta�wie�bio�dro�wym�po okw

Wszyst kie czte ry ob ja wy ra dio lo gicz ne zmian zwy -
rodnie nio wych (zz) we dług Co oper ma na po ja wiły się
w 14 sta wach bio dro wych [17]. W 21 sta wach bio -
dro wych po ja wi ły się od jed ne go do trzech ob ja wów
ra dio lo gicz nych zz z wy jąt kiem zwę że nia szcze li ny
sta wo wej. W po zo sta łych sta wach bio dro wych po
okw żad nych zz nie stwier dzo no. U cho rych z kom -
ple tem ob ja wów ra dio lo gicz nych zz znacz nie czę -
ściej wy stę po wa ły ob ja wy kli nicz ne – ob jaw Tren de -
len bur ga w 10 bio drach, ogra ni cze nie ru chów w 12
sta wach bio dro wych oraz do le gli wo ści bó lo we w 11

sta wach bio dro wych, w tym du że do le gli wo ści w 3
sta wach bio dro wych. Ob ja wy kli nicz ne wy stę po wa -
ły znacz nie rza dziej w sta wach bio dro wych u cho -
rych z nie peł ny mi ob ja wa mi i bez ob ja wów ra dio lo -
gicz nych zz. Nie stwier dzo no ko re la cji mię dzy wy -
stę po wa niem zz a wie kiem cho re go.

Wy�ni�ki�ba�da�nia�si�ły�mię�śni

W ba da niu koń co wym wśród 49 cho rych by ło 15
cho rych, któ rzy mie li dru gi staw bio dro wy zdro wy
(pra wi dło wy). W tych sta wach bio dro wych śred nia
war tość mo men tu si ły od wo dze nia wy no si ła 49,6
Nm, mo men tu si ły przy wo dze nia 25,1 Nm. W 55
bio drach po okw wiel kość mo men tu si ły od wo dze nia
i przy wo dze nia wy ka zy wa ła ści słą współ za leż ność
z ob ja wem Tren de len bur ga (Tab. 2). U 15 cho rych
wy ko na no ba da nie mo men tu si ły od wo dze nia i przy -
wo dze nia przed i po okw (Tab. 3). Ba da nia wy ka za -
ły wzrost mo men tu si ły od wo dze nia o 22% i wzrost
mo men tu si ły przy wo dze nia o 33% po okw. U wszyst -
kich ba da nych cho rych mo ment si ły od wo dze nia wy -
ka zy wał zna mien ną do dat nią ko re la cję z wiel ko ścią
ob ni że nia krę ta rza (r=0,242; p<0,05).
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Ta b. 1. Wy ni ki ra dio lo gicz ne u cho rych przed i po ob ni że niu krę ta rza więk sze go. Oce na koń co wa 15 lat po ope ra cji
Ta b. 1. Radiological parameters in patients before and after distal greater trochanteric transfer; final evaluation at

15 years after surgery
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DySKuSJA

Ob ni że nie krę ta rza więk sze go oka za ło się sku -
tecz ną me to dą le cze nia ope ra cyj ne go de for ma cji bkku
u więk szo ści cho rych. Do bry wy nik kli nicz ny cha rak -
te ryzo wał się znik nię ciem do dat nie go ob ja wu Tren -
de len bur ga, uzy ska niem sta bi li za cji mied ni cy z po -
pra wą es te ty ki cho du. Zły wy nik kli nicz ny, po mi mo
pra wi dło wo wy ko na ne go okw, wy stę po wał w sta wach
bio dro wych z ogra ni czo nym za kre sem ru chu od wo -
dze nia i przy wo dze nia, po dob nie jak w pra cy Ke li -
kia na [3]. Je że li tyl ko od wo dze nie by ło ogra ni czo ne
w sta wie bio dro wym kon flik tem krę ta rza więk sze go
z ta le rzem bio dro wym, wte dy okw usu wa ło kon flikt,
zwięk sza ło od wo dze nie z do brym wy ni kiem le cze -
nia. Z kli nicz nych pa ra me trów je dy nie za kres ru -
chów w sta wie bio dro wym i su biek tyw na oce na bó lu
ule gły po gor sze niu w od le głej ob ser wa cji po okw.
By ło to spo wo do wa ne roz wo jem zmian zwy rod nie -
nio wych po wcze śniej prze by tej oste ochon dro zie,
któ ra naj pierw do pro wa dzi ła do de for ma cji bkku. We -
dług Mas sie prze by ta oste ochon dro za nie uchron nie
do pro wa dzi do po wsta nia zmian zwy rod nie nio wych

w każ dym sta wie bio dro wym [18]. W przed sta  wio nym
ma te ria le naj bar dziej za awan so wa ne zmia ny zwy rod -
nie nio we ob ser wo wa no w sta wach bio dro wych u cho -
rych ze złym wy ni kiem kli nicz nym po okw. Z te go
wnio sek, że do bry wy nik kli nicz ny po okw przy wra ca
rów no wa gę i ha mu je roz wój zmian zwy rod nie nio -
wych w sta wie bio dro wym. Ke li kian i Wa gner ob ser -
wo wa li na wet co fa nie się zmian zwy rod nie nio wych
w sta wach bio dro wych po okw [3,5]. Po dob nie Pa pa -
va si liou, któ ry cho rych ze zmia na mi zwy rod nie nio wy -
mi le czył ope ra cyj nie okw i uzy ski wał po pra wę po -
twier dzo ną ba da nia mi kli nicz ny mi i ra dio lo gicz ny mi
[19]. Uzy ska ną po pra wę tłu ma czył zmniej sze niem oraz
zmia ną kie run ków sił w sta wie bio dro wym po okw i od -
cią że niem ob sza rów po wierzch ni gło wy ko ści udo wej,
wcze śniej prze cią żo nych.

Ko rzyst ne wy ni ki kli nicz ne zna la zły po twier dze nie
w ba da niach ra dio lo gicz nych (Ryc. 2). Po okw usta -
wie nie krę ta rza więk sze go wzglę dem gło wy ko ści
udo wej po wró ci ło do nor my. Ob ni że niem krę ta rza
więk sze go uzy ska no wy dłu że nie szyj ki ko ści udo wej
ze zmia ną osi sy me trii szyj ki i zwięk sze niem ką ta szyj -
ko wo -trzo no we go. Sa mo ist ne zwięk sze nie ką ta szyj -
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Ta b. 2. Mo ment si ły od wo dze nia i przy wo dze nia w sta wach bio dro wych po ob ni że niu krę ta rza więk sze go u cho rych
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ko wo -trzo no we go ob ser wo wa li śmy je dy nie u cho rych
le czo nych okw przed ukoń cze niem 10 ro ku ży cia.

We dług Wa gne ra do bre wy ni ki okw po wsta ją
w efek cie la te ra li za cji krę ta rza, dzię ki któ rej do cho -
dzi do wy dłu że nia ra mie nia dźwi gni mię śni od wo -
dzi cie li [5]. Przy dłuż szym ra mie niu dźwi gni mniej -
sza si ła mię śni od wo dzi cie li wy star czy do sta bi li za cji
mied ni cy. Dla te go nie na le ży re se ko wać krę ta rza pod -
czas je go ob ni ża nia. W ce lu przy wró ce nia pra wi dło -
wej dłu go ści szyj ki ko ści udo wej Ke li kian na wią zu je
do Mülle ra i po le ca klin kost ny sze ro ko ści 11-30 mm
w miej scu oste oto mii krę ta rza [3,20].

W przed sta wio nym ma te ria le nie stwier dzo no ko -
re la cji mię dzy sta bi li za cją mied ni cy a dłu go ścią ra -
mie nia dźwi gni mię śni od wo dzi cie li oraz wskaź ni -
kiem i współ czyn ni kiem dźwi gnio wym.

Bar dzo istot ne, po dob nie jak w pra cy Mac ni co la
i Ma kri sa, oka za ło się ob wo do we prze miesz cze nie
krę ta rza [9]. Mo ment si ły mię śni od wo dzi cie li wzra -
stał wraz z wiel ko ścią ob ni że nia krę ta rza. Po wyż sza
ko re la cja po twier dza zna cze nie pra wi dło wej od le gło -
ści mię dzy przy cze pa mi mię śni od wo dzi cie li sta wu
bio dro we go, któ rą moż na uzy skać za rów no ob wo do -
wym (ob ni że nie) lub bocz nym (la te ra li za cja) prze -
miesz cze niem krę ta rza [2].

Na sze ba da nia wy ka za ły, że spo czyn ko wa dłu -
gość mię śni po ślad ko wych po okw wzro sła o 31%,
w ba da niach Ke li kia na o 28% [21]. Wzrost spo czyn -
ko wej dłu go ści mię śni po ślad ko wych przy czy nił się
do wzro stu mo men tu si ły mię śni od wo dzi cie li o 22%
w ba da niach wła snych i 16% w ba da niach Ke li kia na
[3,21]. Jed nak że Ke li kian ostrze ga przed nad mier nym

okw, któ re mo że spo wo do wać struk tu ral ne zmia ny we
włók nach mię śnio wych i utra tę ich wła ści wo ści, co zo -
sta ło po twier dzo ne ba da nia mi biop syj ny mi [3].

W pod su mo wa niu okw na le ży uznać za war to ścio -
wą me to dę le cze nia ope ra cyj ne go de for ma cji bkku, po -
nie waż po pra wia wa run ki kli nicz ne, ra dio lo gicz ne
i bio me cha nicz ne oraz ha mu je roz wój zmian zwy -
rod nie nio wych w sta wie bio dro wym. Do bry za kres
ru chu od wo dze nia i przy wo dze nia (co naj mniej 40°
ra zem) jest wa run kiem uzy ska nia do bre go wy ni ku
i mu si być prze strze ga ny w usta la niu wska zań do le -
cze nia ope ra cyj ne go tą me to dą.

WNiO SKi

1. Ob ni że nie krę ta rza więk sze go po pra wi ło wa run ki
bio me cha nicz ne w sta wie bio dro wym wi docz ne
w po pra wie kli nicz nej, ra dio lo gicz nej i wzro ście
si ły mię śni.

2. Wa run kiem po pra wy kli nicz nej i wzro stu si ły
mię śni po ob ni że niu krę ta rza więk sze go był do -
bry za kres ru chów od wo dze nia/przy wo dze nia
w sta wie bio dro wym.

3. Zmia ny zwy rod nie nio we wy stę po wa ły głów nie
w tych sta wach bio dro wych, w któ rych nie uzy -
ska no po pra wy po ob ni że niu krę ta rza więk sze go.

4. Po pra wa wa run ków bio me cha nicz nych w sta wie
bio dro wym po ob ni że niu krę ta rza więk sze go ha -
mo wa ła roz wój zmian zwy rod nie nio wych w tym
sta wie.

Ryc. 2. a. De for ma cja bliż sze go koń ca ko ści udo wej w wie ku 13 lat. b. Po ob ni że niu krę ta rza więk sze go ko ści udo -
wej z fik sa cją dwo ma śru ba mi. c. Sześć lat po ob ni że niu krę ta rza więk sze go. Śru by usu nię to 2 la ta po ope ra cji
Fig. 2. a. De for mi ty of the pro xi mal fe mur at the age of 13 years. b. After tro chan te ric trans fer with 2 screws used

for fi xa tion. c. Six years after tro chan te ric trans fer – the screws we re re mo ved 2 years after the first ope ra tion
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