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StreSz�cze�nie

Wstęp.�W przy pad ku sko lio zy, kom pen sa cja nie pra wi dło we go ukła du cia ła mo że za cho dzić po wy żej mied ni cy lub po -
ni żej niej, ja ko prze miesz cze nia seg men tów cia ła, bądź zmia na usta wień ką to wych w ob rę bie koń czyn dol nych. Kom pen -
so wa nie nie zrów no wa żo ne go ukła du cia ła po przez zmia ny usta wień mied ni cy oraz w sta wach koń czyn dol nych po win no
zna leźć też swo je od bi cie we wzor cu cho du oso by z bocz nym skrzy wie niem krę go słu pa. Ce lem pra cy by ła pró ba uzy ska nia
od po wie dzi na py ta nie: czy i w ja ki spo sób nie pra wi dło wy układ cia ła w płasz czyź nie czo ło wej znaj du je swo je od zwier cie -
dle nie we wzor cu lo ko mo cyj nym dzie ci i mło dzie ży z ni sko stop nio wy mi sko lio za mi.

Ma�te�riał�i me�to�dy.�Ba da nia do ty czy ły dzie ci i mło dzie ży z róż nie za awan so wa ny mi sko lio za mi. Po za fo to gra me -
trycz ną oce ną po sta wy cia ła, u osób tych prze pro wa dzo no ba da nie cho du z wy ko rzy sta niem sys te mu po zwa la ją ce go
na je go trój płasz czy zno wą ana li zę w po szcze gól nych frag men tach cy klu cho du. Wy ni ki tej ana li zy skon fron to wa no
z pa ra me tra mi po sta wy po szcze gól nych ba da nych.

Wy�ni�ki. U wszyst kich ba da nych z bocz nym skrzy wie niem krę go słu pa wy stę po wa ły róż nie na si lo ne ob ja wy asy me -
trii cho du. Ob ja wy te do ty czy ły za rów no ogól nych cech cho du (pod po sta cią ani zo me trii i ani zo chro nii), jak i ko lej -
nych wy znacz ni ków cho du. Naj wy raź niej sze zmia ny od no to wa no w za kre sie ro ta cji mied ni cy w fa zie wy kro ku oraz
nad mier ne go uno sze nia mied ni cy pod czas peł ne go pod po ru. Od chy le nia te by ły tyl ko nie znacz nie po wią za ne z wy -
ni ka mi ba da nia sta tycz ne go.

Wnioski. Asymetrie chodu stwierdzane u dzieci i młodzieży z niskostopniowymi skoliozami są niecharakterysty-
czne i zależą prawdopodobnie od indywidualnych możliwości kompensacyjnych każdego osobnika.

SuM�Ma�ry

Background.�Compensation for abnormal alignment of body parts in scoliosis may occur above or below the pelvis.
This manifests as dislocation of body parts or changes in the angular composition of the lower limbs. Compen sation for
unbalanced body arrangement through changes in pelvic tilt and lower limb joints are typically reflected in the gait pattern
of the person with scoliosis. The aim of our research was to determine whether and how improper body arrangement in the
frontal plane is reflected in the gait pattern of children and youth with lower degree scolioses.

Ma�te�rial�and�me�thod. Children and youth with scolioses of varying grade were examined. In addition to pho-
togrammetric body posture examination, three-dimensional gait analysis was performed during particular gait phas-
es. For each examined child the results of this analysis were compared to the posture parameters.

re�sults. Varying signs of gait asymmetry were observed in the whole group of children and youth with scoliosis. The
symptoms were connected with both general gait attributes (unisommetry and unisochrony) and further gait mar kers. The
most obvious changes were observed in pelvis rotation during the swing phase and excessive pelvis elevation during the mid-
stance phase. These deviations did not correlate significantly with the results of the static examination.

conclusions.�The gait asymmetries observed in children and youth with low-grade scoliosis are non-specific, and
probably depend on the individual capabilities of each person to compensate for deficiencies. 
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WsTęP

Wszel kie od chy le nia od pra wi dło wej po sta wy cia -

ła nie ja ko zwy cza jo wo trak to wa ne są ja ko za bu rze -

nia sta ty ki cia ła, po mi mo że sta ty ka cia ła jest tu po -

ję ciem w pew nym sen sie umow nym. Wy ni ka to przede

wszyst kim z fak tu, iż w ży ciu co dzien nym rzad ko

ma my do czy nie nia z dłuż szym utrzy my wa niem nie -

ru cho mej po zy cji, na to miast cią głe utrzy my wa nie

okre ślo ne go ukła du cia ła przy sto sun ko wo ma łej płasz -

czyź nie pod par cia i wbrew si le cięż ko ści i tak wy ma ga

spe cy ficz nych mi kro ru chów. W ta kim uję ciu jest to akt

dy na micz ny, ste ro wa ny „in fac to”, w tzw. sys te mie na -

dąż nym, opar tym o sprzę że nia zwrot ne [1,2]. Wszel -

kie od chy le nia pod le ga ją też sa mo ist nej kom pen sa -

cji, pro wa dzą cej w efek cie do zrów no wa że nia ukła du

cia ła, acz kol wiek kom pen sa cja ta ka nie za wsze jest

w peł ni wy star cza ją ca. Jak gdy by klu czo wym ele -

men tem jest w tym przy pad ku mied ni ca. Sto py sta -

no wią tu wpraw dzie tzw. „punc tum fi xum”, ale kom -

pen sa cja mo że za cho dzić po wy żej mied ni cy lub po -

ni żej niej, ja ko prze miesz cze nia seg men tów cia ła,

bądź zmia na usta wień ką to wych w ob rę bie koń czyn

dol nych. Wie le pu bli ka cji trak tu je o funk cjo nal nej

asy me trii mied ni cy ob ser wo wa nej u osób z bocz ny -

mi skrzy wie nia mi krę go słu pa. W wie lu przy pad kach

nie wia do mo jed nak, czy jest ona przy czy ną, czy też

skut kiem sko lio zy [3]. 

Nie wiel kie zmia ny ana to micz ne są dość ła two

kom pen so wa ne funk cjo nal nie w sta ty ce, przez co są

nie raz mniej wi docz ne, na to miast wy raź niej uwi dacz -

nia ją się one w ba da niu dy na micz nym [4,5]. Zmia ny

usta wie nia mied ni cy oraz kom pen so wa nie nie zrów -

no wa żo ne go ukła du cia ła po przez zmia ny usta wień

w sta wach koń czyn dol nych znaj du je też swo je od bi -

cie we wzor cach cho du osób z za awan so wa ną sko lio -

zą [5,6,7]. In te re su ją ce jest przy tym, jak wy glą da to

u osób z two rzą cym się bocz nym skrzy wie niem krę -

go słu pa oraz czy ewen tu al ne za bu rze nia wzor ca cho -

du tych osób są cha rak te ry stycz nie po wią za ne z nie -

pra wi dło wo ścia mi do ty czą cy mi ich po sta wy czy też

sta no wią one ele ment trud ne go do prze wi dze nia

wzor ca kom pen su ją ce go oma wia ne za bu rze nie sta ty -

ki cia ła.

CEL PRA Cy

Ce lem pra cy by ła pró ba uzy ska nia od po wie dzi

na py ta nie: czy i w ja ki spo sób nie pra wi dło wy układ

cia ła w płasz czyź nie czo ło wej znaj du je swo je od zwier -

cie dle nie we wzor cu lo ko mo cyj nym dzie ci i mło -

dzie ży z ni sko stop nio wy mi sko lio za mi (I° wg po -

dzia łu Cob ba).

MA TE RiAł i ME TO Dy 

Ba da nia mi ob ję to 20-oso bo wą gru pę dzie ci i mło -

dzie ży w wie ku 7-16 lat (x = 13,15 ± 3,0). Wśród ba -

da nych by ło 7 dziew cząt (35 %) i 13 chłop ców (65

%). W rów nych czę ściach by ły to oso by, u któ rych

ba da niem kli nicz nym stwier dzo no jed no łu ko we

skrzy wie nie pier sio wo -lę dź wio we lub dwu łu ko we

skrzy wie nie – pier wot nie lę dź wio we. U żad ne go z ba -

da nych nie stwier dzo no kost no -, ner wo wo - bądź mię -

śnio po chod nej przy czy ny skrzy wie nia.

U wszyst kich tych osób ba da niem fo to gra me trycz -

nym po twier dzo no lo ka li za cję skrzy wie nia oraz

okre ślo no je go war tość ką to wą [8]. Dla po trzeb dal -

szych opra co wań ba da niem tym osza co wa no też

prze strzen ny układ ob rę czy bar ko wej, ro ta cję i bocz -

ne po chy le nie mied ni cy, a tak że sto pień tzw. kom -

pen sa cji li nio wej (prze su nię cie rzu tu pio nu wzglę dem

szpa ry mię dzy po ślad ko wej) [2,8].

Ba da nie cho du prze pro wa dzo no na bież ni ru cho -

mej ty pu Al fa XL fir my KET TLER. Do trój płasz czy -

zno wej ana li zy cho du wy ko rzy sta no ul tra dź wię ko wy

sys tem po mia ro wy CMS -HS (3D Re al Ti me Ga it

Ana ly sis) fir my ZE BRIS®, ba zu ją cy na czuj ni kach

ak tyw nych i współ pra cu ją cy z opro gra mo wa niem

Win Ga it. Do ba dań wy ko rzy sta no sys tem 15-czuj ni -

ko wy. Ba da ni cho dzi li bo so, z pręd ko ścią 4 km/godz.,

a sa mo ba da nie prze pro wa dzo no sto sow nie do przy -

ję tej pro ce du ry te go ty pu ba dań [9].

Z uzy ska ne go za pi su do dal szej oce ny wy bie ra no

frag ment 5-8 cy kli cho du, bez ar te fak tów. Ze wska -

za nych cy kli pro gram kom pu te ro wy au to ma tycz nie

wy li czał śred nie od po wied nich pa ra me trów, któ re za -

pi sy wa ne by ły w ru ty no wych ra por tach. Wy ni ki pod -

da wa no dal szej szcze gó ło wej ana li zie, z uwzględ nie -

niem wzor ców i norm pa ra me trów cho du fi zjo lo gicz -

ne go [9]. Po szcze gól nych wy znacz ni ków cho du nie

ana li zo wa no jed nak w od nie sie niu do za kre su nor my,

ogra ni czo nej w ca łym cy klu cho du po dwój nym od -

chy le niem stan dar do wym, lecz skon cen tro wa no się

na sy me trii wy ni ków obu stron nych po mia rów.

Z uwa gi na znacz ną licz bę moż li wych do prze ana li -

zo wa nia pa ra me trów, aby nie za ciem niać ob ra zu,

w dal szych roz wa ża niach wzię to pod uwa gę tyl ko kil -

ka istot nych dla pod ję te go te ma tu ele men tów. Prze ana -

li zo wa no naj pierw za sad ni cze od stęp stwa od ogól nych

cech cho du, czy li wiel kość ewen tu al nej ani zo chro nii

i ani zo me trii (pro cen to wy roz kład faz cho du oraz

dłu gość kro ków po jed nej i dru giej stro nie cia ła).

W dal szej czę ści ana li zo wa no obu stron ne za cho wa -

nie się mied ni cy (ro ta cję) na po cząt ku fa zy pod po ru

(w okre sie in i tial con tact) oraz mied ni cy i no gi pod -

po ro wej w mo men cie peł ne go ob cią że nia tej no gi

(w okre sie mid stan ce). W ana li zie tej nie roz pa try wa -
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no jed nak ukła du pra wa i le wa stro na cia ła, lecz ana -

li zo wa ne pa ra me try od no szo no do kie run ku skrzy wie -

nia pier wot ne go. Ca łość uzy ska nych wy ni ków skon -

fron to wa no też z wy ni ka mi gru py kon tro l nej, któ rą

sta no wi ły dzie ci i mło dzież bez bocz ne go skrzy wie -

nia krę go słu pa, w ana lo gicz nym prze dzia le wie ko -

wym i o zbli żo nej śred niej wie ku. 

Uzy ska ne w po wyż szy spo sób wy ni ki in dy wi du -

al ne umiesz czo no w ba zie da nych i pod da no je opra -

co wa niu sta ty stycz ne mu z wy ko rzy sta niem pro gra -

mu Sta ti sti ca. Z uwa gi na znacz ną ilość da nych licz -

bo wych, do ty czą cych oce nia nych pa ra me trów, czy -

tel ne za pre zen to wa nie uzy ska nych wy ni ków jest nie -

zmier nie trud ne. W związ ku z tym, przed sta wio no je

w nie zbęd nym skró cie. Z te go też wzglę du od stą pio -

no od wni kli wej ana li zy istot no ści sta ty stycz nej uzy -

ska nych róż nic, kon cen tru jąc się ra czej na ana li zie

ja ko ścio wej i uka zu jąc je dy nie pew ne ten den cje.

Wy Ni Ki

Na pod sta wie ba da nia ogól ne go i fo to gra me trycz -

ne go w za sad ni czej gru pie od no to wa no rów ną licz bę

osób ze skrzy wie niem le wo stron nym bądź pra wo -

stron nym, o ką cie za war tym w prze dzia le 10-31° 

(x = 14,3 ± 5,0°). U po ło wy ba da nych skrzy wie nia

pier wot nie lę dź wio we by ły czę ścio wo skom pen so -

wa ne prze ciw stron nym skrzy wie niem pier sio wym,

o śred niej ką ta skrzy wie nia wtór ne go 7,11°. U ok. 50%

ba da nych stwier dzo no przy tym nie znacz ną asy me -

trię usy tu owa nia bar ków, na to miast u wszyst kich

osób od no to wa no asy me trię usta wie nia mied ni cy,

a u pra wie wszyst kich (u 90%) prze su nię cie rzu tu

pio nu wzglę dem szpa ry mię dzy po ślad ko wej, śred nio

o 11,4 mm. Wspo mnia ne asy me trie usta wie nia mied -

ni cy by ły nie wiel kie (rzę du kil ku mi li me trów lub 2-3

stop ni) i nie wy ka za ły żad ne go związ ku ze stop niem

skrzy wie nia. Rów nież ich zwią zek z kie run kiem

skrzy wie nia nie był w peł ni jed no znacz ny. U 85% ba -

da nych zmia ny usta wie nia mied ni cy w obu płasz czy -

znach wy stę po wa ły łącz nie, przy czym u ogó łu ba da -

nych do mi no wa ło unie sie nie mied ni cy po stro nie prze -

ciw nej do kie run ku skrzy wie nia, cze mu prze waż nie to -

wa rzy szy ła jej ro ta cja w tym wła śnie kie run ku.

Kon fron ta cja po wyż szych wy ni ków z re zul ta ta mi

uzy ska ny mi pod czas ba da nia gru py kon tro l nej ujaw -

ni ła, że wśród dzie ci i mło dzie ży bez bocz ne go skrzy -

wie nia krę go słu pa też moż na za ob ser wo wać pew ne

asy me trie usta wie nia mied ni cy, co od no to wa no

u nie co po nad po ło wy ba da nych z tej gru py. Asy me -

trie te by ły jed nak nie znacz ne i wy stę po wa ły ja ko

po je dyn cze. 

Przed sta wio ne po wy żej zmia ny, stwier dzo ne w ba -

da niu sta tycz nym dzie ci i mło dzie ży ze sko lio za mi,

choć nie wiel kie, zna la zły od zwier cie dle nie rów nież

w ba da niu dy na micz nym. Już pierw szy prze gląd in -

dy wi du al nych ra por tów ba dań cho du ujaw nił, że

u wszyst kich ba da nych (100%) z bocz nym skrzy wie -

niem krę go słu pa wy stę po wa ły róż nie na si lo ne ob ja -

wy asy me trii cho du. By ły one wi docz ne już pod czas

oce ny ogól nych pa ra me trów cho du. U więk szo ści

ba da nych ze sko lio za mi pod czas wy kro ku no gą po

stro nie skrzy wie nia od no to wa no bo wiem nie znacz ne

wy dłu że nie fa zy pod po ru do war to ści 61,55 % cza su
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Ryc. 1. Przykładowy wydruk raportu badania fotogrametrycznego

Fig. 1. An example of a photogrammetric examination report 
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cy klu cho du, pod czas gdy w czasie wy kro ku no gą

prze ciw ną fa za ta zaj mo wa ła śred nio 59,55 % cy klu.

In dy wi du al nie prze wa ża ły róż ni ce kil ku pro cen to we

i zgod ne z po wyż szą ten den cją, ale zda rza ło się też

wy dłu że nie fa zy pod po ru po stro nie prze ciw nej

(u bli sko 1/3 ba da nych) oraz licz ne wy stę po wa nie

róż nic rzę du kil ku na stu pro cent (mak sy mal nie 29%).

To wa rzy szy ła te mu nie wiel ka asy me tria do ty czą ca

cza su po dwój ne go pod po ru (rzę du kil ku na stu mi li se -

kund). Tyl ko w dwóch przy pad kach od no to wa no peł -

ną sy me trię pod tym wzglę dem, na to miast za re je stro -

wa ne u po zo sta łych osób róż ni ce by ły nie wiel kie,

rzę du set nych czę ści se kun dy. Po za po wyż szą ani zo -

chro nią cho du w gru pie tej od no to wa no też je go ani -

zo me trię. Za re je stro wa no tu bo wiem pew ną ten den -

cję do skra ca nia kro ku po stro nie skrzy wie nia i je go

wy dłu ża nia po stro nie prze ciw nej (od po wied nie śred -

nie = 32,45 oraz 34,25 cm). Wy ka za ne po wy żej zróż -

ni co wa nie wy ni ków oraz ich róż no kie run ko wość spo -

wo do wa ły jed nak, że nie stwier dzo no istot no ści róż nic

do ty czą cych tych pa ra me trów po obu stro nach cia ła. 

I w tym przy pad ku, kon fron ta cja po wyż szych wy -

ni ków z re zul ta ta mi uzy ska ny mi pod czas ba da nia

gru py kon tro l nej nie przy nio sła spo dzie wa nych róż -

nic. Spo wo do wa ne to by ło tym, że wśród dzie ci i mło -

dzie ży bez bocz ne go skrzy wie nia krę go słu pa też od -

no to wa no pew ne asy me trie do ty czą ce ogól nych pa -

ra me trów cho du. Po dob nie jak w ba da niu sta tycz -

nym by ły one mi ni mal ne.

Jesz cze cie kaw szych spo strze żeń do star czy ły da -

ne do ty czą ce wy znacz ni ków cho du. I tu taj u wszyst -

kich ba da nych z bocz nym skrzy wie niem krę go słu pa

od no to wa no róż nie na si lo ną asy me trię. Dla po rząd ku

trze ba jed nak do dać, że więk szość uzy ska nych róż -

nic by ła na gra ni cy istot no ści sta ty stycz nej, a tyl ko

nie któ re z nich by ły ewi dent ne. Naj bar dziej cha rak -

te ry stycz ne by ło ogra ni cza nie ro ta cji mied ni cy pod -

czas wy kro ku no gą po stro nie skrzy wie nia. Mied ni ca

w więk szo ści przy pad ków (u 60 % ba da nych) nie do -

cho dzi ła na wet do li nii pro sto pa dłej do kie run ku ru -

chu (ujem ne war to ści ką ta ro ta cji), pod czas gdy po

stro nie prze ciw nej sy tu ację ta ką od no to wa no za le d -

wie w jed nym przy pad ku. Wo bec te go śred nia ką ta

ro ta cji mied ni cy po stro nie skrzy wie nia by ła bar dzo

ni ska (x = 0,08 ± 4,38°), a po stro nie prze ciw nej by -

ła zbli żo na do nor my (x = 3,24 ± 2,75°), w związ ku

z czym róż ni ca po mię dzy ty mi śred ni mi by ła istot na

(t = 2,379; p < 0,05). Na Ryc. 3 po ka za no, jak ukła da -

ły się in dy wi du al ne wy ni ki. Jak wi dać, ob raz jest dość

zło żo ny. Tam, gdzie w sta ty ce mied ni ca by ła usy tu -

owa na pra wi dło wo lub nie znacz nie tyl ko zro to wa na,

upo śle dze nie jej ro ta cji w dy na mi ce by ło wy jąt ko we

i nie znacz ne. W przy pad ku wyj ścio wej ro ta cji mied -

ni cy, jej pra wi dło wa ro ta cja na le ża ła z ko lei do rzad -

ko ści, co za zna czy ło się wy raź niej w przy pad ku sta -

tycz nej ro ta cji mied ni cy w kie run ku skrzy wie nia krę -

go słu pa. Po mi mo za ob ser wo wa nej ten den cji, wy ni ki

do ty czą ce te go wy znacz ni ka cho du nie by ły sta ty -

stycz nie po wią za ne z wy ni ka mi do ty czą cy mi ro ta cji

mied ni cy w sta ty ce (od po wie dnio: r = 0,205 i 0,052).

Rów nie cie ka we zja wi sko od no to wa no od no śnie

pio no wych ru chów mied ni cy w płasz czyź nie czo ło wej

Nowotny-Czupryna O. i wsp., Asymetria chodu u dzieci ze skoliozami

Ryc. 2. Przy kła do wy wy druk frag men tu ra por tu ba da nia cho du u dziec ka ze sko lio zą lę dź wio wą o war to ści ką to wej 21°

Fig. 2. An example of part of a report from a gait examination in a child with lumbar scoliosis, angle 21° 
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(pe lvis ob li qu ity). Po za jed nym wy jąt kiem, u wszyst -

kich ba da nych stwier dzo no od chy le nia od nor my

w za kre sie II wy znacz ni ka cho du (war to ści ujem ne

na Ryc. 6) – u 40% ba da nych obu stron nie, a u po zo -

sta łych jed no stron nie, w rów nych czę ściach po stro -

nie skrzy wie nia i prze ciw nej. Bez wzglę du na roz -

kład i kie ru nek tych zmian, w żad nym jed nak przy -

pad ku nie od no to wa no peł nej sy me trii pod tym wzglę -
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Ryc. 4. Ro ta cja mied ni cy w po wią za niu z kie run kiem skrzy wie nia po szcze gól nych ba da nych – w ba da niu sta tycz nym

oraz pod czas cho du (war to ści ujem ne w ba da niu sta tycz nym wska zu ją na zro to wa nie mied ni cy w kie run ku prze ciw nym

do kie run ku skrzy wie nia)

Fig. 4. Pelvic rotation together with the direction of curvature in particular subjects, in static examination and while
walking (negative values in the static examination indicate pelvic rotation in the direction opposite the direction of the
curvature)

Ryc. 3. Przy kła do wy wy druk frag men tów ra por tu ba da nia cho du (wy znacz ni ki do ty czą ce mied ni cy) u dziec ka ze sko lio zą

lę dź wio wą o war to ści ką to wej 21° (strzał ki wska zu ją war to ści ką to we po obu stro nach cia ła w okre sie peł ne go pod po ru)

Fig. 3. An example of parts of a report from a gait examination (pelvic markers) in a child with lumbar scoliosis, angle
21° (the arrows indicate the angle values on both sides of the body during the mid-stance period) 
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dem, a obu stron ne wy ni ki nie róż ni ły się sta ty stycz -

nie. Pew ne zróż ni co wa nie wy ni ków i wy raź ną, acz -

kol wiek nie jed no znacz ną, pod wzglę dem kie run ku

asy me trię od no to wa no tak że w za kre sie przy wo dze -

nia uda po stro nie pod po ro wej (co po śred nio świad -

czy też o pew nych zmia nach do ty czą cych po zio me -

go prze su wa nia mied ni cy w kie run ku no gi pod po ro -

wej) oraz zgię cia ko la na po tej stro nie. Wy ni ki nie

by ły jed nak cha rak te ry stycz ne.

Nie znacz ne asy me trie wy ni ków w za kre sie wy -

znacz ni ków do ty czą cych mied ni cy i ko la na od no to -

wa no też w gru pie kon tro l nej. Nie by ły one jed nak

ani cha rak te ry stycz ne, ani na ty le du że, by obu stron -

ne wy ni ki róż ni ły się istot nie (wszyst kie p > 0,9). Dla

pod ję te go te ma tu waż ne jest na to miast stwier dze nie,

że – po za sub tel ny mi wy jąt ka mi – u dzie ci i mło dzie -

ży z bocz nym skrzy wie niem krę go słu pa wy ni ki do ty -

czą ce wszyst kich oce nia nych wy znacz ni ków cho du

Ryc. 6. Usta wie nie mied ni cy u po szcze gól nych ba da nych – w sta ty ce i pod czas peł ne go pod po ru jed no noż ne go – u gó ry

po stro nie skrzy wie nia, a u do łu po stro nie prze ciw nej (war to ści ujem ne wska zu ją na brak opa da nia mied ni cy)

Fig. 6. Placement of the pelvis in particular subjects, in standing position and during the mid-stance phase on one leg.
Top: on the side of the curvature; bottom: on the opposite side (negative values indicate lack of pelvic drop)

Ryc. 5. Po le wej nor mal na ro ta cja mied ni cy pod czas wy kro ku no gą le wą, a po pra wej jej nie do cią ga nie pod czas wy kro -

ku pra wą (ujem ne war to ści ką ta ro ta cji)

Fig. 5. Left: normal pelvic rotation during a step forward with the left leg; right: failure to close during a step forward
with the right leg (negative rotation angle)
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mie ści ły się w za kre sie nor my, ogra ni czo nej po dwój -

nym od chy le niem stan dar do wym od śred niej gru py

kon tro l nej. Stwier dzo ne asy me trie wy ni ka ły na to -

miast z fak tu, że uzy ska ne w gru pie za sad ni czej obu -

stron ne wy ni ki in dy wi du al ne ukła da ły się raz bli żej

gór nej, a raz dol nej gra ni cy tej nor my.

Dys Ku sJA

Pro blem bocz nych skrzy wień krę go słu pa jest cią -

gle otwar ty. Po mi mo licz nych ba dań i rów nie licz -

nych teo rii na ten te mat, przy czy na w wie lu przy pad -

kach po zo sta je nie usta lo na. Na do da tek, po za nie licz -

ny mi wy jąt ka mi, wła ści wy po czą tek skrzy wie nia jest

trud no uchwyt ny, a kie dy ma my już z nim do czy nie -

nia, trud no jest z ko lei jed no znacz nie okre ślić, któ re

z ob ser wo wa nych zmian są pier wot ne, a któ re wtór ne.

Nie kie dy też ob ser wo wa ne zmia ny roz pa try wa ne są

w uję ciu zbyt sta tycz nym, w ode rwa niu od po wią zań

funk cjo nal nych za rów no w sta ty ce, jak i pod czas nor -

mal nych dla ak tyw no ści czło wie ka prze miesz czeń cia -

ła [4]. Za po mi na się nie ja ko, że w każ dej z tych sy tu -

acji ko niecz ne jest do sto so wa nie ukła du cia ła do zmie -

nia ją cych się wa run ków bio me cha nicz nych [2,10].

Za in te re so wa nie ewen tu al ny mi za bu rze nia mi cho du

u osób ze sko lio za mi nie jest no we. Opi sy wa ne są ra czej

zmia ny ob ser wo wa ne w za awan so wa nych sko lio zach,

roz pa try wa ne w roz ma itym uję ciu. Wy ni ka to nie tyl ko

z moż li wo ści ba daw czych da ne go ośrod ka, ale przede

wszyst kim ze znacz nej licz by pa ra me trów, któ re mo gą

zmie niać się w cza sie. Sko lio zy umow nie tyl ko roz pa -

try wa ne są ja ko za bu rze nie ukła du cia ła w płasz czyź nie

czo ło wej. W rze czy wi sto ści na to miast wszel kie zmia ny

w łań cu chach bio ki ne ma tycz nych za cho dzą za wsze

trój płasz czy zno wo [2,11]. Stąd też ma my do czy nie nia

nie tyl ko z prze miesz cza niem się seg men tów cia ła

w po wyż szej płasz czyź nie, ale to wa rzy szą te mu też,

mniej nie raz uchwyt ne, zmia ny w po zo sta łych i to nie

ko niecz nie w ob rę bie tu ło wia, w po sta ci np. nie znacz -

ne go ugię cia jed nej z koń czyn dol nych czy na wet jej ro -

ta cji [9,12]. Sze ro ki za kres i róż no rod ność pa ra me trów

bra nych pod uwa gę i pre zen to wa nych w róż nych pu bli -

ka cjach oraz spo ra ga ma wy ko rzy sty wa nych w tym ce -

lu me tod ba daw czych i okre ślo ne za in te re so wa nia ba -

da czy kon kret ny mi wskaź ni ka mi nie ste ty utrud nia ją

bez po śred nie po rów na nia uzy ska nych wy ni ków. Pod -

kre śla się jed nak, że nie raz nie moż li we jest roz strzy -

gnię cie, czy pier wot nie by ły za bu rze nia cho du a wtór -

nie sko lio za, czy też od wrot nie. [3,6,7,13]

Uzy ska ne wy ni ki w peł ni po twier dzi ły te zę, iż

cha rak te ry stycz ne dla sko lioz zmia ny w ob rę bie tu ło -

wia oraz kom pen so wa nie nie zrów no wa żo ne go z te go

po wo du ukła du cia ła po przez zmia ny usta wień w ob -

rę bie mied ni cy oraz w sta wach koń czyn dol nych po -

win no zna leźć też swo je od bi cie we wzor cu cho du

oso by z bocz nym skrzy wie niem krę go słu pa. Jak się

oka za ło, nie wszyst kie ele men ty za bu rzo ne go w ten

spo sób wzor ca cho du by ły cha rak te ry stycz ne. Ich po -

wią za ne z nie pra wi dło wo ścia mi do ty czą cy mi po sta wy

cia ła po szcze gól nych ba da nych wy ka za ło wprawdzie

pew ne pra wi dło wo ści, ale nie w każ dym przy pad ku

by ło to jed no znacz ne. Su ge ru je to, że stwier dza ne

od chy le nia od pra wi dło we go wzor ca cho du dzie ci

i mło dzie ży z ni sko stop nio wy mi sko lio za mi, pod po sta -

cią róż nie na si lo nych asy me trii ele men tów skła da ją -

cych się na ten wzo rzec, sta no wią skła do wą trud ne go

ra czej do prze wi dze nia wzor ca kom pen su ją ce go za bu -

rze nie sta ty ki cia ła tych osób. Wy tłu ma cze nie te go zja -

wi ska jest sto sun ko wo pro ste. Po za pew ny mi wy jąt ka -

mi, po czą tek roz wo ju sko lio zy by wa zwy kle trud no

uchwyt ny, roz wi ja ją się one stop nio wo, a dy na mi ka te -

go roz wo ju by wa osob ni czo zróż ni co wa na. Ob ser wo -

wa ny u wie lu dzie ci wa dli wy spo sób trzy ma nia się

świad czy o nie do sta tecz nej in for ma cji o de fek cie, któ ra

to in for ma cja jest nie zbęd na dla uru cho mie nia me cha ni -

zmów kom pen sa cyj nych. Stąd też me cha ni zmy sa mo -

ist nej kom pen sa cji u po szcze gól nych osób mo gą po ja -

wiać się w róż nych mo men tach roz wo ju sko lio zy, 

a wzor ce kom pen sa cyj ne mo gą być zróż ni co wa ne.

Sprzy ja te mu za rów no osob ni czy cha rak ter moż li wo ści

kom pen sa cyj nych, jak i znacz na licz ba stop ni swo bo dy

w sta wach, w któ rych mo gą za cho dzić kom pen sa cyj ne

prze miesz cze nia seg men tów cia ła. Na do da tek, wszyst -

ko przy pa da na okres roz wo ju, w któ rym zmie nia ją się

wa run ki bio me cha nicz ne ro sną ce go or ga ni zmu, wo bec

cze go kształ to wa nie zdol no ści ko or dy na cyj nych na po -

ty ka wciąż na no we prze strzen ne ukła dy cia ła [2,15]. 

Ba da nia wy ko rzy stu ją ce urzą dze nia do ana li zy

trój płasz czy zno wej uka zu ją wy raź ną róż ni cę w pa ra -

me trach cho du u osób ze sko lio za mi. Naj bar dziej wi -

docz ne jest to w ana li zie od chy leń ro ta cji uda oraz

za bu rzeń ro ta cji mied ni cy. To su ge ro wać mo że bez -

po śred ni wpływ tych ele men tów na po wsta wa nie sko -

lio zy idio pa tycz nej. Au to rzy tych ba dań uwa ża ją, że

asy me tria cho du mo że być pod sta wo wym ele men tem

wpły wa ją cym na za bu rze nia rów no wa gi i ko or dy na -

cji po wo du ją cych w kon se kwen cji skrzy wie nie krę -

go słu pa. Su ge ru je się, że pa cjen ci ze sko lio za mi wy -

ka zu ją za bu rze nia rów no wa gi w fa zie pod po ru i wy -

raź ną asy me trię pa ra me trów cho du [14]. W. De ga

zde fi nio wał kie dyś chód ja ko na prze mien ne tra ce nie

i od zy ski wa nie rów no wa gi w zmie nia ją cych się na

prze mian fa zach pod po ru i prze no sze nia [15]. Trud -

no ści z utrzy ma niem rów no wa gi w fa zie pod po ru,

zwłasz cza asy me trycz ne, mo gą więc wska zy wać na

pew ne za bu rze nia w sfe rze zdol no ści ko or dy na cyj -

nych. Być mo że dla te go, wspo mnia ni au to rzy su ge ru -

ją, że ob ser wo wa ne za bu rze nia mo gą być pod sta wo -
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wą przy czy ną bocz ne go skrzy wie nia krę go słu pa

i dal szej je go pro gre sji, acz kol wiek praw do po dob na

jest też se kwen cja od wrot na. W związ ku z tym istot -

nym ele men tem dia gno zo wa nia dzie ci ze sko lio za mi

jest zwró ce nie uwa gi na ko or dy na cję, a w te ra pii – sto -

so wa nie ele men tów ła go dzą cych ewen tu al ne za bu rze -

nia do ty czą ce tej zdol no ści. W tym z ko lei za kre sie

pew ną ro lę mo że ode grać też tzw. tre ning cho du. 

W ni sko stop nio wych sko lio zach, na po cząt ku roz -

wo ju nie pra wi dło wo ści, nie ma żad ne go po wo du po

te mu, by nie pra wi dło wy układ cia ła cha rak te ry zu ją -

cy oso by z bocz nym skrzy wie niem krę go słu pa, zna -

lazł bez po śred nie prze nie sie nie na ich spo sób prze -

miesz cza nia się w prze strze ni – chy ba, że ewen tu al -

ne za bu rze nia cho du le żą w ja kimś przy pad ku u pod -

ło ża roz wo ju sko lio zy. W roz wi nię tych (wy so ko stop -

nio wych) sko lio zach, kie dy zmia ny są już utrwa lo ne,

moż li wo ści prze miesz czeń są sied nich seg men tów

cia ła w ra mach łań cu cha bio ki ne ma tyczn ne go sta ją

się ogra ni czo ne. Ogra ni cze nie to rza dziej do ty czy ogól -

nej licz by stop ni swo bo dy, a za wsze ra czej za kre su

ru chu w po szcze gól nych sta wach. Wte dy też na le ży

się spo dzie wać bar dziej wy raź nych zmian wzor ca

cho du i wbu do wa nia zmian po staw no -lo ko mo cyj -

nych w roz wi nię ty już nie pra wi dło wy na wyk ru cho -

wy. W każ dym jed nak przy pad ku moż na się spo dzie -

wać in dy wi du al nych wzor ców kom pen sa cyj nych,

któ rym sprzy ja ją wspo mnia ne już: znacz na licz ba

stop ni swo bo dy oraz in dy wi du al ne moż li wo ści kom -

pen sa cyj ne ro sną ce go dziec ka. Te in dy wi du al ne i trud -

ne do prze wi dze nia moż li wo ści sa mo ist nej kom pen -

sa cji sta no wią na to miast swe go ro dza ju za gro że nie,

gdyż u roz wi ja ją ce go się i ro sną ce go osob ni ka sto -

sun ko wo ła two o roz wój i utrwa le nie się nie pra wi -

dło wych wzor ców ru cho wych. W ten spo sób za bu -

rze nie po zor nie sta tycz ne mo że też nie ko rzyst nie od -

bić się na przy szłej spraw no ści da nej oso by. W związ -

ku z tym, być mo że war to do pro gra mu sze ro ko ro zu -

mia ne go po stę po wa nia ko rek cyj ne go wdro żyć też

pew ne ele men ty kształ tu ją ce wła ści we wzor ce cho du

tych dzie ci. Je śli zaś nie pra wi dło we wzor ce lo ko mo -

cyj ne, zwią za ne z in ną, choć rów nie nie uchwyt ną przy -

czyną le żą u pod ło ża roz wo ju bocz ne go skrzy wie nia

krę go słu pa, to ta kie po stę po wa nie sta je się już w peł ni

uza sad nio ne. Pro blem tyl ko w tym, jak obiek  tyw nie

oce nić lo ko mo cję, sko ro te go ty pu ba da nia nie są jesz -

cze w peł ni po wszech ne, acz kol wiek nie któ re ele men -

ty asy me trii cho du są do wy kry cia prost szy mi me to da -

mi, na wet na pod sta wie zwy kłej ob ser wa cji. 

WNiO sKi

1. Nie pra wi dło wo ści cho du u dzie ci i mło dzie ży ze

sko lio za mi I° na ogół nie no szą zna mion pa to lo -

gii cho du w od nie sie niu do norm do ty czą cych je -

go wy znacz ni ków. 

2. Sko lio zom tym to wa rzy szy jed nak asy me tria wzor -

ców lo ko mo cyj nych, do ty czą ca przede wszyst kim

wy znacz ni ków cho du zwią za nych z mied ni cą.

3. Asy me trie cho du stwier dza ne u dzie ci i mło dzie -

ży z ni sko stop nio wy mi sko lio za mi są nie cha rak -

te ry stycz ne i za le żą praw do po dob nie od in dy wi -

du al nych moż li wo ści kom pen sa cyj nych każ de go

osob ni ka.
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