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StreSz�cze�nie
Wstęp.�Jed nym z pod sta wo wych, ze wnętrz nych prze ja wów zdro wia jest prze strzen na sy me tria wek to ro wych wy znacz ni ków ru -

chów. Układ ner wo wy w re ak cji na ból ogra ni cza za kres ru chu cho rej koń czy ny, zwięk sza jąc am pli tu dę po stro nie zdro wej. Stąd
wskaź nik asy me trii wy bra nej funk cji ru cho wej lub roz kła du ob cią że nia stóp mo że być wy ko rzy sty wa ny do ilościo wej oce ny wpły -
wu bó lu na układ ru chu. Ce lem pra cy by ło: (1) wpro wa dze nie wskaź ni ków asy me trii te stu La se gue'a, sta tycz ne go i dy na micz ne -
go te stu po do sko po we go, te stu zmia ny kon tu ru do opi su asy me trii cia ła po wo do wa nej przez ból w ze spo le krąż ko wo -ko rze nio wym
krę go słu pa lę dź wio we go, (2) oce na sku tecz no ści le cze nia prze ciw bó lo we go z za sto so wa niem ke to pro fe nu (P) oraz ro ślin nych wy -
cią gów olej ko wo -ete rycz nych (A), po da wa nych prze zskór nie, w opar ciu o po rów na nie licz bo wych wy znacz ni ków asy me trii.

Ma�te�riał�i me�to�dy. W te stach wy ko rzy sta no pro gram ana li zu ją cy kon tur grzbie tu pa cjen ta, ska ner po do sko po wy, ska ner ten -
so me trycz ny oraz elek tro me cha nicz ny ana li za tor te stu La se gue'a. Ba da ną gru pę 42 osób le czo no le kiem (A) i (P) sto su jąc za sa -
dy po dwój nie śle pej pró by, po rów nu jąc na stęp nie wskaź ni ki asy me trii uzy ska ne w ba da niach wy ko na nych przed i po le cze niu. 

Wy�ni�ki. Re zul ta ty ba dań wy raź nie uwi docz ni ły prze wa gę sku tecz no ści le ku (A) o 12,5%, co by ło wy ni kiem zna mien nym sta -
ty stycz nie na po zio mie istot no ści p<0,05.

Wnio�ski. Za sto so wa nie wskaź ni ków re gre sji dla pa ra me trów psy cho me trycz nych (ASRB i TB) i wy znacz ni ków asy me trii dla
pa ra me trów bio in ży nie ryj nych (LM, PS, PD, PG) w oce nie wy ni ków le cze nia ze spo łu krąż ko wo -ko rze nio we go L5-S1 umoż li wia za -
re je stro wa nie wy raź nych róż nic po mię dzy sta nem wyj ścio wym pa cjen tów a sta nem po za koń cze niu le cze nia re ha bi li ta cyj ne go. Za -
sto so wa nie po wyż szych wskaź ni ków w oce nie wy ni ków le cze nia ze spo łu krąż ko wo -ko rze nio we go L5-S1 wy eks po no wa ło wy raź nie
więk szą sku tecz ność pre pa ra tu olej ko wo -ete rycz ne go (A) w po rów na niu z 2,5% że lem ke to pro fen (P).

SuM�Ma�ry
Back�gro�und.�The ne rvo us sys tem, in re ac tion to pa in, re stra ins the ran ge of mo tion in the af fec ted limb, in cre asing the am pli -

tu de on the he al thy si de. Thus the asym me try of a gi ven mo tion can be used in the qu an ti ta ti ve as ses sment of the im pact of pa in on
the ne rvo us sys tem. The ma in aims of our stu dy we re: (1) to ap ply La se gue's asym me try co ef fi cients, sta tic and dy na mic po do sco py,
and the test of chan ged con to ur to the de scrip tion of hu man spi nal asym me try cau sed by ver te bral -ne rve ro ot pa in in the lum bar
spi ne, and (2) to ap ply the nu me ri cal co ef fi cients of asym me try to com pa re the anal ge sic ef fec ti ve ness of ke to pro fen (P) and ve ge -
ta ble extracts of aro ma tic oils (A) ad mi ni ste red per cu ta ne ously by elec tro pho no pho re sis.

Ma�te�rial�and�me�thods. The stu dy po pu la tion of 42 pe ople was tre ated with A and P in a do uble blind trial, and then the asym -
me try co ef fi cients be fo re and after the ra py we re com pa red. We used a pro gram that ana ly zes the con to ur of the pa tient's back, a po -
do sco pic scan ner, a ten so me tric scan ner, and an elec tro me cha ni cal ana ly zer of La se gue's test.

re�sults. Tre at ment A (aro ma tic oils) was si gni fi can tly (p < 0.05) mo re ef fec ti ve (ca. 12.5%) than tre at ment P (ke to pro fen).
conc�lu�sions. The re gres sion co ef fi cients ASRB and TB, and the asym me try co ef fi cients LM, PS, PD, and PG, are su ita ble for

the de scrip tion of hu man spi nal asym me try cau sed by low back -pa in. When asym me try co ef fi cients we re used to as sess out co me,
anal ge sic tre at ment with ve ge ta ble extracts of aro ma tic oils (A) was mo re ef fec ti ve than ke to pro fen (P).
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WSTęP

Kon�flikt�krąż�ko�wo�-ko�rze�nio�wy

Bó le krzy ża są praw dzi wą pla gą spo łecz ną, są czę -
stą przy czy ną za się ga nia po ra dy le kar skiej, le cze nia
i nie zdol no ści do pra cy [1,2]. Bó le dol ne go od cin ka krę -
go słu pa wy wo dzą się w ok. 90% przy pad ków z krąż -
ków mię dzy krę go wych, w po zo sta łych przy pad kach
z mię śni, krę gów, sta wów mię dzy krę go wych, ko rze ni
ner wo wych, wię za deł i na czyń krwio no śnych [3]. Kon -
flikt krąż ko wo -ko rze nio wy jest ze spo łem ob ja wów po -
ja wia ją cych się w wy ni ku uci sku struk tur ner wo wych
w ka na le krę go wym lub bez po śred niej je go bli sko ści
w na stęp stwie zmian ana to micz nych, czyn no ścio wych
lub za pal nych. Po ja wia się w prze bie gu punk to we go,
me cha nicz ne go uci sku ko rze ni ner wo wych lub rdze nia
krę go we go w ka na le krę go wym, po sia da dość cha rak te -
ry stycz ną symp to ma to lo gię bó lu, okre śla ną ja ko tor ko -
rze nio wy (typ I) [4,5,6,7]. Za rów no po czą tek, pe ry fe ria -
li za cja do le gli wo ści w okre sie za ostrze nia, jak i cen tra -
li za cja w okre sie re mi sji są sto sun ko wo ła twe do okre -
śle nia przez pa cjen ta oraz zwe ry fi ko wa nia przed mio to -
we go przez le ka rza [8]. Do le gli wo ści wy ni ka ją ce z ze -
spo łu cia sno ty, któ ry po ja wia się w me cha ni zmie roz le -
głe go obrzę ku lub za pal nej pro li fe ra cji tka nek ka na łu
krę go we go, rzu to wa ne są rów nież na przy le ga ją cy lo -
kal nie do krę go słu pa ob szar skó ry (typ II) [9]. Znacz nie
trud niej jed no znacz nie okre ślić w tym przy pad ku skór -
ną to po gra fię bó lu oraz dys funk cji skór nych re cep to rów
do ty ku, bó lu i tem pe ra tu ry. Rów nież ilo ścio we okre śle -
nie wra żeń zmy sło wych w cza sie le cze nia jest dla pa -
cjen ta znacz nie trud niej sze.

Stra�te�gia�le�cze�nia

Pod sta wo wy mi ele men ta mi stra te gii le cze nia są:
1) eli mi na cja prze cią żeń oraz to rów ru cho wych za -
ostrza ją cych bó le (edu ka cja po stu ral na), 2) przy wró -

ce nie za bu rzo nej tra jek to rii krę go słu pa po przez re -
lak sa cję przy kur czu mię śni przy krę go słu po wych, 3)
dzia ła nie prze ciw za pal ne, prze ciw o brzę ko we i prze -
ciw bó lo we bez po śred nio na ogni sko bó lu. 

Stan dar do wy sche mat te ra pii uwzględ nia ru cho -
wą edu ka cję po stu ral ną, środ ki roz kur cza ją ce mię -
śnie (far ma ko lo gicz ne lub fi zy ko te ra peu tycz ne) oraz
le ki prze ciw bó lo we i prze ciw za pal ne (po da wa ne do -
ust nie, pa ren te ral nie lub miej sco wo). Nie ste ty, sche -
mat ten, w re aliach za tło czo nych po rad ni pierw sze go
kon tak tu, czę sto ogra ni cza się głów nie do po da wa nia
środ ków prze ciw bó lo wych.

ele�men�ty�bio�me�cha�ni�ki�krę�go�słu�pa

Po sta wa sto ją ca jest dy na micz nym ak tem ru cho -
wym, któ re go re zul ta tem jest rzu to wa nie środ ka cięż -
ko ści na płasz czy znę pod par cia. Jed nym z ze wnętrz -
nych prze ja wów ho me osta zy or ga ni zmu jest dąż ność
do sy me trii funk cji w pa rzy stych na rzą dach cia ła. Stąd
za rów no fa zy cho du, jak i mi kro ru chy sta to -ki ne tycz ne
w po sta wie sto ją cej ce chu je sy me tria, świad czą ca
o spraw no ści ukła du kost no -sta wo we go, mię śnio we go
i ner wo we go [10]. Do świad czo ny te ra peu ta do strze ga
ja ko ścio we zmia ny sy me trii w za cho wa niach ru cho -
wych pa cjen ta, znacz nie trud niej mu jed nak osza co wać
pa ra me try ilo ścio we tych ob ser wa cji (Ryc. 1).

Du żą i czę sto nie do ce nia ną ro lę w pra wi dło wo ści
ak tu cho du od gry wa sto pa, bę dą ca wy spe cja li zo wa -
nym na rzą dem, łą czą cym w so bie ce chy re cep to ra
od bie ra ją ce go ce chy te re nu z funk cją zwrot ni cy ener -
gii po ten cjal nej i ki ne tycz nej dzia ła ją cej po mię dzy
zbio rem wek to rów ru chu cia ła w po lu gra wi ta cyj nym
a pod ło żem. Prze by ty pro ces cho ro bo wy, któ re go re -
zul ta tem jest nie wiel ki przy kurcz, ogra ni cza skraj ne
war to ści am pli tu dy ru chu koń czy ny, stąd asy me tria
funk cji za uwa żal na jest do pie ro w te stach czyn no -
ścio wych i go nio me trycz nych [11,12].

Dyszkiewicz A. i wsp., NLPZ i preparaty olejkowo-eteryczne w leczeniu bólu kręgosłupa

Ryc. 1. Konflikt krążkowo-korzeniowy modyfikujący: (a) tor oddechowy oraz rozkład ciężaru w obrębie stóp, 
(b) odruchy stato-kinetyczne głowy, obręczy barkowej i biodrowej oraz rozkład obciążenia lewej i prawej stopy
Fig. 1. Disco-radicular conflict modifying: (a) breath trajectory and weight distribution in the feet, (b) stato-kinetic
reflex of head, shoulder-hoop and pelvic-hoop and weigh distribution on a left and right foot
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Ból w sze ro kim za kre sie mo dy fi ku je za cho wa nia
ru cho we cia ła. Bę dąc re ak cją alar mo wą, w pierw -
szym rzę dzie pro wa dzi do zmniej sze nia za kre su ru -
chu wy wo łu ją ce go ból. W dą że niu do wy ko na nia za -
da nia ru cho we go, jed no stron ne zmniej sze nie am pli -
tu dy ru chu po wo du je z ko lei kom pen sa cyj ny wzrost
za kre su ru chu w in nym, za zwy czaj sy me trycz nym
ob sza rze cia ła, za bu rza jąc płyn ną, na prze mien ną pra -
cę mię śni [13,14,15].

Prak tycz nie każ dy pro blem kli nicz ny zwią za ny
bez po śred nio lub po śred nio z ak tem cho du rzu tu je
na sy me trię ob cią że nia sto py i moż li wość mo dy fi ka -
cji jej czyn no ścio wej de for ma cji, a po dłuż szym cza -
sie na wet de for ma cji ana to micz nej. Nie ste ty, roz bu -
do wa na w in nych dzie dzi nach dia gno sty ka ob ra zo wa
i czyn no ścio wa, cią gle jesz cze nie do sto so wa ła się
w spo sób ta ni i prak tycz ny do ist nie ją cych w tym ob -
sza rze po trzeb. Żmud ny pro ces wy ko ny wa nia od bi -
tek atra men to wych lub od le wów gip so wych sku tecz -
nie znie chę ca do ru ty no we go sto so wa nia ich w prak -
ty ce. Za sto so wa nie po do sko pu z pod glą dem optycz -
nym da je wy łącz nie sza cun ko we oce ny, z ko lei ist -
nie ją ce pro fe sjo nal ne urzą dze nia, opar te o me to dę
mo ry lub ter mo wi zji po wo du ją du ży wzrost kosz tów.

Za pro po no wa ny sys tem kla sycz ne go po do sko pu,
w któ rym akwi zy cji ob ra zu do ko nu je ska ner współ -
pra cu ją cy z au tor skim pro gra mem kom pu te ro wym
(Ryc. 3) jest pró bą prak tycz ne go po łą cze nia pre cy zji
i szyb ko ści z peł ną au to ma ty ką i bar dzo ni ski mi
kosz ta mi po mia ru wy znacz ni ków geo me trii sto py
oraz dy na mi ki roz kła du ob cią żeń. In for ma cja po zy -
ski wa na jest na pod sta wie: 1) oce ny wy znacz ni ków
sy me trii po ziom ni co wej ana li zy kon tu ru sto py, 2)
dy na mi ki roz ło że nia cię ża ru, oce nia ne go na przo do -
sto piu i pię tach przez czuj ni ki ten so me trycz ne. Za -
war ta w pro gra mie ba za da nych umoż li wia se lek cjo -
no wa nie ob ra zów stóp pod ką tem róż nych scho rzeń,
uła twia jąc ko rek cję ana to micz nych wad sto py oraz
mo ni to ro wa nie od kształ ceń czyn no ścio wych, ja ko
re zul ta tów te ra pii. 

Ce lem, a za ra zem no wo ścią tej pra cy w za kre sie
te ra pii, by ło miej sco we za sto so wa nie wie lo skład ni -
ko we go le ku za wie ra ją cych su row ce ro ślin ne „Neu -
ro te ra pia” o dzia ła niu: 1) prze ciw bó lo wym i prze ciw -
za pal nym, 2) mio re lak sa cyj nym, 3) re ge ne ra cyj nym
i po rów na nie wy ni ków z ty po wym pre pa ra tem prze -
ciw bó lo wym – 2,5% że lem pro fe ni du. Bio rąc pod
uwa gę fakt, że wcze śniej sze te sty pre pa ra tu „Neu ro -
te ra pia” oce nia ły efek ty kli nicz ne po nie mia no wa -
nym daw ko wa niu me to dą wcie rek, a re zul ta ty głów -
nie na pod sta wie su biek tyw nych te stów an kie to wych
i po mia rów ręcz nych, w ak tu al nym pro gra mie za sto -
so wa no stan da ry zo wa ny spo sób apli ka cji za po mo cą
elek tro fo no fo re zy [16,17,18,19] w po łą cze niu z bar -

dziej obiek tyw nym niż te sty ma nu al ne, sys te mem
me tro lo gicz nym. 

Ce lem w za kre sie dia gno sty ki by ło za sto so wa nie
współ czyn ni ków asy me trii dla: 1) te stu La se gue'a
(LM), 2) po do sko pii sta tycz nej (PS), 3) po do sko pii
dy na micz nej (PD), 4) kon tu ru rzeź by mię śnio wej
grzbie tu (PG) (Ryc. 4) oraz za sto so wa nie 5) skom pu -
te ry zo wa nej ska li de pre sji Bec ka (SB) i 6) ana lo go -
wej ska li re gre sji bó lu (ASRB) (Ryc. 2). 

Po wyż sze ce le po sta wi ły na stę pu ją ce py ta nia ba -
daw cze:
1. Czy za sto so wa nie wy znacz ni ków asy me trii elek -

tro me cha nicz ne go te stu La se gue'a (LM), po do -
sko pii sta tycz nej (PS), po do sko pii dy na micz nej
(PD) oraz sy me trii rzeź by mię śnio wej grzbie tu
(PG) umoż li wi za re je stro wa nie róż nic po mię dzy
sta nem wyj ścio wym pa cjen tów i po za koń cze niu
le cze nia re ha bi li ta cyj ne go,

2. Czy za sto so wa nie wy znacz ni ków asy me trii wy ka że
róż ni ce w wy ni kach le cze nia ze spo łu krąż ko wo -ko -
rze nio we go L5-S1 za po mo cą pre pa ra tu (P) i (A). 

Me�to�dy�dia�gno�sty�ki

Ana lo go wa ska la re gre sji bó lu (ASRB)
ASRB jest pró bą prze ło że nia su biek tyw ne go od -

czu cia bó lu pa cjen ta na przy bli żo ne war to ści licz bo -
we, po przez wzro ko we po rów na nie ak tu al nej per cep -
cji bó lu z gra ficz ną for mą wi zu ali za cji zja wi ska zmniej -
sza nia się war to ści ob ser wo wa nej ce chy. Przed sta -
wio na ska la jest ory gi nal nym roz wią za niem, opar tym
na do świad cze niach au to rów (Ryc. 2) [21,22,23,24].

Ska la de pre sji Bec ka
Jest po pu lar nym, prze sie wo wym te stem an kie to -

wym, po zwa la ją cym na szyb kie osza co wa nie ten den -
cji de pre syj nych w psy chi ce pa cjen ta i przed sta wie -
nie ich w ska li punk to wej. W 1999 ro ku wy ko na no
je go kom pu te ro wą wer sję w Za kła dzie Kom pu te ro -
wych Sys te mów Bio me dycz nych In sty tu tu In for ma -
ty ki w So snow cu [15].

Elek tro me cha nicz ny test La se gue'a
Test La se gue'a jest me to dą ba da nia wraż li wo ści

ko rze ni ner wo wych na po cią ga nie. Na pi na nie struk -
tur ner wo wych re ali zo wa ne jest w me cha ni zmie zgię -
cia wy pro sto wa nej koń czy ny gór nej w sta wie bio dro -
wym u pa cjen ta le żą ce go na ple cach. U zdro we go
czło wie ka jest to moż li we na wet do ką ta 90°, na to -
miast w przy pad ku zmian za pal nych lub uci sku ko -
rze nia przy po cią ga niu po ja wia się ból ogra ni cza ją cy
za kres ką to we go zgię cia, co sta je się mia rą kon flik tu
krąż ko wo -ko rze nio we go i mo że być wy ko rzy sta ny
do oce ny efek tów le cze nia. War tość gra nicz ną przyj -

Dyszkiewicz A. i wsp., NLPZ i preparaty olejkowo-eteryczne w leczeniu bólu kręgosłupa
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mu je się na po zio mie 60-70°. Urzą dze nie do po mia ru
ką ta zgię cia i wy pro stu w sta wie bio dro wym zo sta ło
zbu do wa ne na ba zie stan dar do wej le żan ki. Mo dy fi -
ka cja po le ga ła na wy cię ciu frag men tu ło ża tak, aby
po wsta ła część ru cho ma o dłu go ści rów nej śred niej
dłu go ści no gi do ro słej oso by. Część ru cho ma zo sta ła
za mo co wa na na za wia sach znaj du ją cych się na wy -
so ko ści sta wu bio dro we go pa cjen ta. Umoż li wia to
swo bod ne po ru sza nie się koń czy ny w sta wie bio dro -
wym w ca łym za kre sie ką ta zgię cia i wy pro stu.
Część ru cho ma zo sta ła za mo co wa na do ra mie nia wy -
się gni ka elek trycz ne go, któ re go za da niem jest zmie -
niać kąt na chy le nia ba da nej koń czy ny [15]. 

Pro ces po mia ro wy roz po czy na się od uło że nia pa -
cjen ta na le żan ce i za mo co wa nia ba da nej koń czy ny
do czę ści ru cho mej urzą dze nia. Na stęp nie ze ru je się
układ ste ru ją cy wpi su jąc nu mer pa cjen ta i nu mer po -
mia ru. Po roz po czę ciu po mia ru włą cza się si łow nik,
któ ry płyn nie zmie nia kąt zgię cia koń czy ny w sta wie
bio dro wym. Pa cjent w mo men cie od czu cia pro gu bó -
lu zwal nia wy łącz nik, któ ry za trzy mu je ruch ra mie -
nia oraz do ko nu je po mia ru ką ta z do kład no ścią
do 0,1. Przy kur cze mię śnio we, zmie nia ją ce za kres

zgię cia po wo du ją, że sza cun ko wo przy ję ta gra ni ca
nor my (60-70) by wa czę sto my lą ca. Stąd du żo bar -
dziej in dy wi du al nym wskaź ni kiem jest wskaź nik
asy me trii te stu La se gue'a i Yeoman sa. 

Test po do sko po wy
Po do sko pia sta tycz na (PS) (Ryc. 3a – po le wej)

umoż li wia akwi zy cję ob ra zu od ci sku stóp na po -
wierzch ni szkla nej szy by za po mo cą ty po we go ska -
ne ra kom pu te ro we go, a na stęp nie wy ko na nie stan -
dar do wych po mia rów po la po wierzch ni oraz geo me -
trii wy bra nych ele men tów ob ra zu sto py. Po rów na nie
le wej i pra wej stro ny umoż li wia okre śle nie war to ści
licz bo wych dla wszyst kich wy znacz ni ków asy me trii
kon tu ru stóp w po zy cji swo bod nej (Ryc. 3b). Bio rąc
pod uwa gę czę ste ana to micz ne róż ni ce po mię dzy
sto pa mi, tak pro wa dzo ne ob li cze nia ge ne ro wa ły wie -
le błę dów, stąd w prak ty ce okre śla się sto su nek przy -
ro stów lub spad ków war to ści względ nych. Po do sko -
pia dy na micz na (PD) umoż li wia ten so me trycz ną
oce nę ob cią żeń przo do sto pii i pięt (Ryc. 3a – po pra -
wej) oraz wy ko na nie ob li czeń po rów naw czych [15]. 
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Ryc. 2. Ana lo go wa ska la re gre sji bó lu (ASRB)
Fig. 2. Analogue scale of pain regression 

Ryc. 3. Po mia ry stóp za po mo cą ska ne ra optycz ne go i ten so me trycz ne go, (a) sta no wi sko po mia ro we w pra cow ni po -
stu ro me trycz nej, (b) okno dia lo go we pro gra mu po mia ro we go
Fig. 3. Foot measurement system using optic and tensometric scanner. (a) measurement system in the posturometric
laboratory, (b) dialog window of measurement software
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Test kon tu ro gra ficz ny
Ból spo wo do wa ny uci skiem jed ne go z ko rze ni

okre ślo ne go seg men tu po wo du je mię śnio wą re ak cję
obron ną krę go słu pa, po le ga ją cą na asy me trycz nym
na pię ciu mię śni grzbie tu, któ rej ce lem jest zmniej sze -
nie za kre su ru chu struk tur wcho dzą cych w kon takt
z bo le snym ner wem. Asy me tria mię śni jest do brze wi -
docz na wzro ko wo. W mia rę po stę pu le cze nia do cho dzi
do stop nio we go po wro tu rzeź by grzbie tu do sta nu wyj -
ścio we go. Wy ko nu jąc zdję cie apa ra tem cy fro wym,
dzię ki ob rób ce ob ra zu, moż na uzy skać po ziom ni co wy
roz kład rzeź by mię śnio wej grzbie tu oraz po rów nać
w za kre sie każ dej po ziom ni cy re pre zen ta cję stro ny le -
wej i pra wej. W prak ty ce wy zna cza się w ten spo sób
wskaź nik asy me trii rzeź by grzbie tu (PG) (Ryc. 4).

MATERIAŁ I METODY

Ba�da�ni�pa�cjen�ci

Do ba dań wy se lek cjo no wa no gru pę 42 pa cjen tów
z bó lem spo wo do wa nym kon flik tem krąż ko wo -ko -
rze nio wym w prze strze ni L5-S1. Ból wy stą pił na gle,
po in cy den cie ru cho wym, po raz pierw szy lub ja ko
za ostrze nie po okre sie re mi sji trwa ją cej przy naj mniej
6 m -cy. 

Kry te ria włą cze nia: 1) do dat ni ob jaw La se gue'a,
2) ra dio lo gicz ne zwę że nie prze strze ni L5-S1, 3) do -
dat ni ob jaw cię ci wy, 4) do dat ni ob jaw szczy to wy.

Kry te ria wy łą cze nia: 1) uraz oko li cy LS, 2) cho -
ro ba no wo two ro wa, 3) ko la ge no za, 4) czyn na cho ro -
ba wrzo do wa, WZW, cho ro by trzust ki lub AO – da -
ją ce bó le pro mie niu ją ce do oko li cy LS, 5) prze by ta
ope ra cja krę go słu pa, 6) cho ro by psy chicz ne.

Gru pę ba da ną po dzie lo no lo so wo na dwie czę ści
A (21) i B (21), któ rych pa ra me try oce nia ne by ły
wskaź ni ka mi asy me trii te stów: La se gue'a (LM), po -
do sko pii sta tycz nej (PS), dy na micz nej (PD), rzeź by
mię śni grzbie tu (PG), w sto sun ku do ana lo go wej ska -

li re gre sji bó lu (ASRB) i ska li de pre sji Bec ka (SB)
(roz dział „me to dy dia gno sty ki”).
• Gru pa „P” li czy ła 21 osób: 11 ko biet i 10 męż -

czyzn w wie ku 47,6 lat, po czą tek cho ro by do 4 ty -
go dni przed zgło sze niem się do le ka rza, le cze nie
pro wa dzo ne za po mo cą 2,5% że lu pro fe ni du, po da -
wa ne go prze zskór nie me to dą elek tro fo no fo re zy.

• Gru pa „A” li czy ła 21 osób, w tym 12 ko biet i 9
męż czyzn w wie ku 45,3 lat, po czą tek cho ro by
do 4 ty go dni przed zgło sze niem się do le ka rza, le -
cze nie pro wa dzo ne za po mo cą zio ło we go pre pa -
ra tu olej ko wo -ete rycz ne go „Neu ro te ra pia” fir my
Al pa, wpro wa dza ne go prze zskór nie me to dą elek -
tro fo no fo re zy. 

Me�to�da�le�cze�nia

Wszy scy pa cjen ci by li le cze ni miej sco wo pre pa -
ra ta mi że lo wy mi, któ re zo sta ły przy go to wa ne w por -
cjach, za wie ra ją cych 2,5% żel pro fe nid (P)(21 por cji)
i stan dar do wy pre pa rat „Neu ro te ra pia” (A)(21 por -
cji), nie róż nią cych się wy glą dem ze wnętrz nym. Le -
ki po da wa no stan dar do wo do prze strze ni L5-S1 (sy me -
trycz nie z dwóch stron – 2x10 min), w ilo ści 6 cm3

na za bieg wy ko ny wa ny za po mo cą elek tro fo no fo re -
zy, sto su jąc pa ra me try prą du 1,5mA, ul tra dź wię -
ki 3W, wy peł nie nie im pul su 20%, mo du la cja 16Hz,
po la ry za cja gło wi cy (+). Przy do bo rze pa cjen ta i ro -
dza ju le ku za sto so wa no za sa dy po dwój nie śle pej pró -
by. W że lu „Neu ro te ra pia” znaj du ją się na stę pu ją ce
sub stan cje che micz nie czyn ne: 1) men thol 1%; 
2) Ca ry ophyl li oil (trój ter pe ny) 1,1%; 3) Trie tha no la -
mi ne (trój e ta no lo ami na) 0,35%; 4) Cam pho ra 0,2%;
5) Chlo ro ace ta mid + Ben zo esan so du 0,1%; 6) esen -
cja AL PA 97011 0,1% (olej ki ete rycz ne: goź dzi ko wy,
eu ka lip tu so wy, any żo wy, ty mian ko wy, la wen do wy,
roz ma ry no wy, ko so drze wi no wy, cy na mo no wy, ku -
be bo wy; octan izo bor ne olu, li na lol, ne rol, octan trój -
ter pe no wy). Za war te w pre pa ra cie skład ni ki wy wie -
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Ryc. 4. Ob raz rzeź by mię śnio wej ple ców PG (a) przed, (b) po le cze niu prze ciw bó lo wym
Fig. 4. PG spinal muscle contour image. (a) before treatment, (b) after analgesic treatment
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ra ją dzia ła nie prze ciw bó lo we, prze ciw za pal ne, mio -
re lak sa cyj ne i re ge ne ra cyj ne. W pro ce sie elek tro fo -
no fo re zy, na lek znaj du ją cy się na po wierzch ni skó ry
dzia ła gra dient po la elek trycz ne go, do star cza ją cy zdy -
so cjo wa nym na jo ny czą stecz kom le ku bodź ca ki ne -
ma tycz ne go skie ro wa ne go w głąb tkan ki, na to miast
drga nia fa li ul tra dź wię ko wej, w za leż no ści od za sto -
so wa nej czę sto tli wo ści zwięk sza ją wy mia ry po rów
mię dzy ko mór ko wych, ka na łów jo no wych i ujść gru -
czo łów po to wych, któ re od gry wa ją szcze gól ną ro lę
w prze ni ka niu le ków przez ba rie rę skór ną (Ryc. 5a)
[17,18]. In nym, nie mniej istot nym dzia ła niem drgań
me cha nicz nych wy so kiej czę sto tli wo ści na czą stecz -
ki sła bo po la ry zu ją cych le ków jest re lak sa cyj na de -
sta bi li za cja wią zań ato mo wych, pro wa dzą ca do po -
wsta nia nie trwa łych di po li, ob da rzo nych ła dun kiem
elek trycz nym (Ryc. 5b). Wy wie ra to du ży wpływ na
po ten cjał elek tro ki ne tycz ny i w kon se kwen cji ru chli -
wo ści czą stecz ki le ku. Dzia ła nie ul tra dź wię ków na że lo -
wy roz twór le ków pro wa dzi do po wsta nia w nim pę che -
rzy ków mi kro ka wi ta cyj nych, któ re w za leż no ści od roz -
mia rów, tem pe ra tu ry i czę sto tli wo ści drgań mo gą po wo -
do wać okre ślo ne zmia ny struk tu ry le ku, po le ga ją ce
na ode rwa niu grup me ty lo wych lub ro ze rwa niu wią zań
aro ma tycz nych, pro wa dząc do zwięk sze nia ak tyw no ści
bio lo gicz nej le ku [20]. Me cha nizm ten mo że od gry wać
du żą ro lę w ak ty wa cji związ ków aro ma tycz nych.

WY nI kI

Wy ni ki po mia rów wy ko na nych u pa cjen tów 
w dniu roz po czę cia i w dniu za koń cze nia za bie gów
ze sta wio no w Tab. 1 pod po sta cią wskaź ni ków re gre -
sji dla ska li bó lu (ASRB) i ska li Bec ka (SB) oraz asy -
me trii dla te stu La se gue'a (LM), po do sko pii sta tycz -

nej (PS), dy na micz nej (PD), kon tu ru rzeź by grzbie tu
(PG). W te stach bio me trycz nych, gdzie okre śla ny był
wskaź nik asy me trii (dla bó lu le wej no gi 1, dla no gi pra -
wej 1) u więk szo ści pa cjen tów, po za koń cze niu le cze nia,
da ła się za uwa żyć sy me try za cja wy ni ków (wzro stu war -
to ści do jed no ści dla no gi le wej i spa dek war to ści do jed -
no ści dla stro ny pra wej) oraz wy raź na re gre sja czu cia
na ana lo go wej ska li bó lu i spad ki punk ta cji w ska li Bec -
ka. W wy ni kach wy stę pu je rów nież wy raź na na prze -
mien ność: przy le wo stron nej asy me trii te stu La se -
gue'a po ja wia się sta tycz ne i dy na micz ne prze cią że nie
pra wej sto py. Za leż no ści z Tab. 1 zo sta ły przed sta wio ne
przykładowo dla pa cjen tów 1-10 na Ryc. 6.

Po rów na no rów nież wy znacz ni ki asy me trii w gru -
pach cho rych le czo nych ke to pro fe nem (P) i pre pa ra -
tem olej ko wo -ete rycz nym (A) (Tab. 2) (Ryc. 7). Po -
rów nu jąc uśred nio ne war to ści względ nych wzro stów
sy me trii po le cze niu dla po szcze gól nych pa ra me trów
bio me trycz nych da je się za uwa żyć bar dzo wy raź ną
prze wa gę sku tecz no ści pre pa ra tu „Neu ro te ra pia” (A).

DYS ku SJA

Me tro lo gia le kar ska od dzie się cio le ci ba zu je na
wy ko ny wa niu po mia rów bio me dycz nych i od no sze -
niu ich do wzor ca me trycz ne go bądź względ ne go.
O ile wy ni ki ba dań in stru men tal nych np. elek tro me -
trycz nych (EKG, EEG, EMG), od no szo ne są do ty po -
wych jed no stek zna nych w elek tro tech ni ce [V], [s],
[W] i stwa rza ją mniej sze pro ble my, za sto so wa nie pa -
ra me trów opi so wych wy ma ga wpro wa dze nia wzor ca
względ ne go, czy li gru py re pre zen ta tyw nej dla da nej
ce chy, w sto sun ku do któ rej od no szo ne są wy ni ki ob -
ser wo wa nych pa cjen tów. Po stę po wa nie ta kie, oprócz
ewi dent nych wąt pli wo ści do ty czą cych zmien no ści

Ryc. 5. Elektrofonoforeza: (a) schemat działania głowicy, (b) widok głowicy. Strzałki przedstawiają kierunek roz-
chodzenia się ultradźwięków i ich wpływ na rozluźnianie porów skórnych. Proces ten powoduje przyspieszenie
przenikania leku pod wpływem pola elektrycznego
Fig. 5. Electrophonophoresis: (a) head function, (b) view of the head. The arrows show the direction of the disper-
sion of ultrasound waves and their impact on relaxing pores. This process accelerates penetration of the medication
under the influence of the electric field
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w ska li mię dzy po pu la cyj nej po wo du je po ja wia nie się
du żej gru py wy ni ków le żą cych w nie wiel kim od stę pie
od war to ści gra nicz nych prze dzia łu nor my [14,15]. 

Naj star szym czyn ni kiem wpły wa ją cym na roz wój
or ga ni zmów na Zie mi był kie ru nek dzia ła nia po la
gra wi ta cyj ne go, po wo du ją cy na tu ral ne dą że nie ma te -
rii nie orga nicz nej i or ga nicz nej do sy me trii struk tu ry,
stąd oce na tej wła śnie ce chy w ska li róż nych na rzą -
dów wy da je się ro ko wać do bre re zul ta ty. 

Jak wspo mnia no po wy żej, każ de ogni sko bó lu po -
wo du je lo kal ne i od le głe za bu rze nia sy me trii w pre cy -
zyj nym me cha ni zmie ko or dy na cji ru cho wej. W ni niej -
szej pra cy zmia ny war to ści cech cha rak te ry zu ją cych
pa cjen ta przed i po le cze niu przed sta wio no w po sta -
ci wskaź ni ków sy me trii. Zwra ca uwa gę wy raź na róż -
ni ca war to ści wskaź ni ków po rów ny wa nych przed i po
le cze niu (Tab. 1), co świad czy o wy star cza ją cej czu -
ło ści me to dy. Wi docz na jest rów nież na prze mien ność

Ryc. 6. Wykres danych pomiarowych wyznaczników ASRE, TB,LM, PS, PD, PG przed i po terapii dla pacjentów o
numerze 1-10 leczonych ketoprofenem (P) i preparatem olejkowo-eterycznym (A)
Fig. 6. Measurement of indicators ASRE, TB, LM, PS, PD, PG before and after treatment for patients no. 1-10 treat-
ed with ketoprofen (P) and extracts of aromatic oils (A)

Tab. 1. Tabela wyników pomiarów wskaźników asymetrii w grupach (A) i (P)
Tab. 1. Table of results from the measurement of asymmetry indicators in groups A and P
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zja wisk prze cią że nio wych, np. ze spo ło wi bó lo we mu
le wej no gi to wa rzy szy re je stra cja prze cią żeń sto py
po stro nie pra wej i od wrot nie oraz od wra cal ne zmia -
ny sy me trii rzeź by mię śnio wej grzbie tu (Ryc. 4).

In te re su ją cą no wo ścią, a jed no cze śnie kon ty nu -
acją wcze śniej szych ba dań by ło za sto so wa nie w le -
cze niu ze spo łów bó lo wych LS pre pa ra tu zio ło we go
„Neu ro te ra pia”, za wie ra ją ce go mia no wa ny skład sub -
stan cji czyn nych o wła sno ściach prze ciw bó lo wych,
prze ciw za pal nych, roz kur cza ją cych i prze ciw o brzę -
ko wych [25,26]. Po mi mo wcze śniej szych po zy tyw -
nych do świad czeń z po da wa ną w ten spo sób bo ro wi -
ną, po rów na nie „Neu ro te ra pii” z wy ni ka mi le cze nia
po za sto so wa niu pro fe ni du oka za ły się za sko cze niem,
wy ka zu jąc zde cy do wa ną prze wa gę wy ni ków le cze -
nia na rzecz pre pa ra tu zio ło we go. Na szym zda niem
przy czy nę suk ce su te ra pii na le ży roz pa try wać na
trzech płasz czy znach:
1. wie lo skład ni ko wość pre pa ra tu po wo du je, że na

ogni sko bó lu dzia ła rów no cze śnie kom po nen ta
prze ciw bó lo wa (ole jek goź dzi ko wy), prze ciw za -
pal na (men tol), prze ciw o brzę ko wa (sa po ni ny) oraz
roz kur cza ją ca mię śnie gład kie (trój e ty lo ami na,
trój ter pe ny), po sia da jąc tym sa mym szer sze spek -
trum dzia ła nia niż pro fe nid [27],

2. głę bo kie prze ni ka nie le ku do ogni ska bó lu (gwa -
ran to wa ne przez elek tro fo no fo re zę) po wo du je, że

więk szość skład ni ków do cie ra do ogni ska cho ro -
by [9,10]. Po rów nu jąc uzy ska ne wy ni ki z ba da -
nia mi, gdzie apli ka cji le ku do ko ny wa no za po -
mocą wcie rek zwra ca uwa gę fakt uzy ska nej tam
mniej szej dys pro por cji kli nicz nej po pra wy po -
mię dzy pre pa ra tem olej ko wo -ete rycz nym a le ka -
mi prze ciw bó lo wy mi [27],

3. moż li wość do dat ko we go uak tyw nia nia le ków
(szcze  gólnie olej ków ete rycz nych) na sku tek re -
zo nan su aku stycz ne go i po wsta wa nia pę che rzy -
ków mi kro ka wi ta cyj nych w gło wi cy do elek tro -
fo no fo re zy, co w za leż no ści od za sto so wa nych
pa ra me trów mo że pro wa dzić do po wsta nia tzw.
di po li re lak sa cyj nych o znacz nie wyż szej ak tyw -
no ści che micz nej, bądź trwa łych mo dy fi ka cji struk -
tu ry le ku [20].

WnIO SkI

1. Za sto so wa nie wskaź ni ków re gre sji dla pa ra me trów
psy cho me trycz nych (ASRB i SB) i wy znacz ni ków
asy me trii dla pa ra me trów bio in ży nie ryj nych
(LM, PS, PD, PG) w oce nie wy ni ków le cze nia ze -
spo łu krąż ko wo -ko rze nio we go L5-S1 umoż li wia
za re je stro wa nie wy raź nych róż nic po mię dzy sta -
nem wyj ścio wym pa cjen tów a sta nem po za koń -
cze niu le cze nia fi zy kal ne go. 

Ryc. 7. Wykres średnich wyznaczników regresji (ASRE, TB) oraz asymetrii (LM, PS, PD, PG) przed i po leczeniu,
w grupie leczonej ketoprofenem (P) i preparatem olejkowo-eterycznym (A)
Fig. 7. Average indicators of regression (ASRE, TB) and symmetry (LM, PS, PD, PG), before and after treatment, for
patients treated with ketoprofen (P) and extracts of aromatic oils (A)

Tab. 2. Uśred nio ne war to ści wy znacz ni ków ASRE, SB, LM, PS, PD, PG przed i po le cze niu ke to pro fe nem (P) i pre -
pa ra tem olej ko wo -ete rycz nym (A)
Tab. 2. Mean values of indicators ASRE, SB, LM, PS, PD, PG before and after treatment with ketoprofen (P) and
extracts of aromatic oils (A)
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2. Za sto so wa nie wskaź ni ków re gre sji dla pa ra me -
trów psy cho me trycz nych i wy znacz ni ków asy me -
trii dla pa ra me trów bio in ży nie ryj nych w oce nie
wy ni ków le cze nia ze spo łu krąż ko wo -ko rze nio we -
go L5-S1 wy eks po no wa ło wy raź nie więk szą sku -
tecz ność pre pa ra tu olej ko wo -ete rycz ne go w po rów -
na niu z 2,5% że lem zawierającym ketoprofen.
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