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StreSz�cze�nie�

Wstęp. Oko łok się ży co wa te zwich nię cia nad garst ka są uszko dze nia mi sto sun ko wo rzad ko wy stę pu ją cy mi. Ce lem pra cy
by ła oce na od le głych wy ni ków le cze nia tych uszko dzeń. 

Ma�te�riał�i me�to�dy.�Ana li zo wa no wy ni ki le cze nia 25 oko łok się ży co wa tych zwich nięć nad garst ka. Śred nia okre su ob ser -
wa cji wy nio sła 11 lat i 4 mie sią ce. Wiek cho rych w chwi li ura zu wa hał się od 18 do 52 lat (śred nia 32 la ta). Czas od ura -
zu do pod ję cia le cze nia wy no sił od 1 dnia do 360 dni (śred nia 60 dni). Ba da no za kres ru cho mo ści nad garst ka i si łę chwy -
tu glo bal ne go. W oce nie ra dio lo gicz nej zwra ca no uwa gę na współ czyn nik prze su nię cia łok cio we go, współ czyn nik wy so ko -
ści nad garst ka i ką ty CL, RL i SL. Oce nę su biek tyw ną opar to na for mu la rzu DASH. 

Wy�ni�ki.�Pa ra me try ra dio me trycz ne uzy ska ne pod czas le cze nia ope ra cyj ne go w okre sie ob ser wa cji ule gły nie wiel kim
zmia nom. Nie stwier dzo no istot nych ko re la cji mię dzy za sto so wa niem wy cią gu szkie le to we go w przy go to wa niu do otwar tej
re po zy cji a uzy ska nym wy ni kiem wy ra żo nym pa ra me tra mi ra dio me trycz ny mi, si łą chwy tu, za kre sem ru chu i oce ną su biek -
tyw ną. Wbrew ocze ki wa niom ani ro dzaj zwich nię cia, ani wiek cho re go nie ko re lo wał w spo sób sta ty stycz nie istot ny z wy ni -
ka mi ra dio me trycz ny mi, si łą chwy tu, za kre sem ru chu i oce ną su biek tyw ną. Nie stwier dzo no istot nej sta ty stycz nie ko re la cji
dłu go ści okre su od ura zu do ope ra cji z wy ni ka mi le cze nia. W oce nie su biek tyw nej we dług for mu la rza DASH naj sil niej sze ko -
re la cje stwier dzo no mię dzy wy ni kiem oce ny su biek tyw nej a pa ra me tra mi ra dio me trycz ny mi si łą chwy tu glo bal ne go, su mą
wszyst kich czte rech ba da nych za kre sów ru cho mo ści nad garst ka i z za kre sem zgię cia nad garst ka. U trzech cho rych stwier dzo -
no póź ne po wi kła nia: w jed nym ja ło wą mar twi cę ko ści księ ży co wa tej i w dwóch staw rze ko my kości łó decz ko wa tej.

Wnio�ski. Stwier dzo no, że naj lep szą me to dą le cze nia za sta rza łych zwich nięć oko łok się ży co wa tych jest otwar ta re po zy -
cja z do stę pu grzbie to we go i sta bi li za cja dru ta mi Kir sch ne ra.

SuM�Ma�ry

Back�gro�und. Pe ri lu na te car pal sub lu xa tion is qu ite ra re. The aim of our stu dy was to as sess out co me in the de lay ed
tre at ment of the se in ju ries. 

Ma�te�rial�and�me�thods.�We stu died tre at ment out co me in 25 pe ri lu na te car pal di slo ca tions. The fol low -up ave ra ged 11
years and 4 mon ths. The age of the pa tients ran ged from 18 to 52 (ave ra ge 32). The pe riod from in ju ry to sur ge ry ran ged
from 1 day to 360 days (ave ra ge 60 days). The ran ge of mo tion and grip strength of the wrist we re eva lu ated. In ra dio lo -
gi cal as ses sment the ulnar di slo ca tion in dex, car pal he ight in dex, and ca pi to lu na te, ra dio lu na te, and sca pho lu na te an gles
we re exa mi ned. Sub jec ti ve eva lu ation was ba sed on the DASH qu estion na ire. 

re�sults.�On ly sli ght chan ges we re ob se rved du ring the ob se rva tion pe riod in the ra dio lo gi cal pa ra me ters. The re was
no si gni fi cant cor re la tion be twe en the use of trac tion in pre pa ra tion for open re duc tion and the ra dio lo gi cal, func tio nal or
sub jec ti ve out co me. Con tra ry to expec ta tions no ne of the out co me me asu res cor re la ted with the ty pe of di slo ca tion or pa -
tient age, or with the de lay from in ju ry to sur ge ry. In DASH eva lu ations, the stron gest cor re la tion was fo und be twe en the
sub jec ti ve out co me and the ra dio lo gi cal pa ra me ters, glo bal grip strength, the sum of all fo ur me asu res of ran ge of mo ve -
ment, and wrist fle xion. In three ca ses the re we re la te com pli ca tions: one ca se of asep tic ne cro sis of the lu na te bo ne, and
two ca ses of sca pho id pseu dar th ro sis. 

conc�lu�sions.�The best me thod of la te tre at ment for pe ri lu na te car pal di slo ca tion pro ved to be open re duc tion using the
dor sal ap pro ach with Kir sch ner wi re fi xa tion.
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WsTęP

Zwich nię cia oko łok się ży co wa te nad garst ka są
uszko dze nia mi sto sun ko wo rzad ko wy stę pu ją cy mi.
We dług Do byn sa i Lin sche ida sta no wią oko ło 3%
wszyst kich ura zów tej oko li cy [1]. Na to miast bar dzo
czę sto są nie roz po zna wa ne (od 16 do 25% przy pad -
ków) [2]. Są przy kła dem nie sta bil no ści nad garst ka
ty pu zło żo ne go (CIC) [2]. W po dzia le pod wzglę dem
wzor ca nie sta bil no ści wy róż nia my czte ry ty py: 
• CID (car pal in sta bi li ty dis so cia ti ve), w któ rym

do cho dzi do wza jem nych prze miesz czeń ko ści te -
go sa me go sze re gu nad garst ka,

• CIND (car pal in sta bi li ty non dis so cia ti ve), w któ -
rym do cho dzi do prze miesz czeń na po zio mie sta -
wu pro mie nio wo -nad garst ko we go lub śród nad -
garst ko we go (mię dzy bliż szym i dal szym sze re -
giem),

• CIC (car pal in sta bi li ty com plex), w któ rym do -
cho dzi jed no cze śnie do wza jem nych prze miesz -
czeń ko ści te go sa me go sze re gu nad garst ka, jak
i prze miesz czeń na po zio mie sta wu pro mie nio -
wo -nad garst ko we go lub śród nad garst ko we go 

• CIA (car pal in sta bi li ty ada pti ve), w któ rym do cho -
dzi do wtór nych, ada pta cyj nych prze miesz czeń
w ob rę bie nad garst ka w wy ni ku np. źle wy go jo -
nych zła mań dal szej na sa dy ko ści pro mie nio wej. 
Pa to me cha nizm grzbie to wych zwich nięć oko ło -

księ ży co wa tych zo stał do kład nie po zna ny mię dzy in -
ny mi dzię ki ba da niom Mey fiel da, któ ry wy róż nił czte -
ry stop nie uszko dzeń do ko nu ją cych się wo kół ko ści
księ ży co wa tej [2,3,4]. Pod czas dzia ła nia si ły po wo -
du ją cej prze prost nad garst ka do ko nu ją się uszko dze -

nia wię za deł w okre ślo nej ko lej no ści i do cho dzi do
ro zej ścia SL – łó decz ko wa to -księ ży co wa te go (sto -
pień I), zwich nię cia LC – księ ży co wa to -głów ko wa -
te go (sto pień II), zwich nię cia LT – księ ży co wa to -
-trój gra nia ste go (sto pień III) i dło nio we go zwich nię -
cia ko ści księ ży co wa tej (sto pień IV). 

John son wy od ręb nił tzw. ma ły łuk, wzdłuż któ re -
go do cho dzi do uszko dzeń wię za dło wych opi sa nych
po wy żej i du ży łuk, wzdłuż któ re go do cho dzi do zła -
mań ko ści łó decz ko wa tej, głów ko wa tej i trój gra nia -
stej [4]. Po wsta ją wów czas prze złó decz ko wa te, oko -
łok się ży co wa te zwich nię cia nad garst ka, prze złó decz -
ko wa te, prze zgłów ko wa te, oko łok się ży co wa te zwich -
nię cia nad garst ka lub prze ztrój gra nia ste, oko łok się -
ży co wa te zwich nię cia nad garst ka [2,4,5]. 

Dło nio we, oko łok się ży co wa te zwich nię cia nad garst -
ka są bar dzo rzad kie, sta no wią mniej niż 3% wszyst kich
zwich nięć. Po wsta ją wsku tek zła ma nia ko ści księ ży -
co wa tej lub w me cha ni zmie for sow ne go zgię cia nad -
garst ka z jed no cze sną su pi na cją [2]. Jesz cze rzad -
szym ura zem jest zwich nię cie w sta wie pro mie nio -
wo -nad garst ko wym – przy kład nie sta bil no ści ty pu
CIND [3].

MA TE RiAł i ME To DY

W la tach 1970-2003 le czo no w Kli ni ce 113 oko -
łok się ży co wa tych zwich nięć nad garst ka. Do ba da nia
kon tro l ne go zgło si ło się 29 cho rych. Ana li zo wa no wy -
ni ki le cze nia 25 oko łok się ży co wa tych zwich nięć
nad garst ka (wszyst kie grzbie to we IV stop nia) le czo -
nych otwar tą re po zy cją i sta bi li za cją dru ta mi Kir sch -
ne ra (22 cho rych – 23 nad garst ki) i za mknię tą re po -

Lorczyński A. i wsp., Leczenie operacyjne zastarzałych zwichnięć nadgarstka

Ryc. 1. Naj czę ściej spo ty ka ny ob raz oko łok się ży co wa te go prze złó decz ko wa te go zwich nię cia nad garst ka
Fig. 1. The most common clinical picture of perilunate transscaphoid subluxation of the wrist
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zy cją i sta bi li za cją dru ta mi Kir sh ne ra (2 cho rych).
Ko lej nych pię ciu wy łą czo no z ana li zy sta ty stycz nej,
po nie waż by li le cze ni in ny mi me to da mi: w trzech
przy pad kach za sto so wa no cał ko wi tą ar tro de zę nad -
garst ka (po 1 ro ku, po 5 la tach i po 28 la tach od ura -
zu), w jed nym przy pad ku kar pek to mię bliż sze go sze -
re gu (po 1 ro ku i 6 mie sią cach od ura zu) i w jed nym
przy pad ku ar tro de zę ogra ni czo ną CLTH (głów ko wa -
to -księ ży co wa to -trój gra nia sto -ha czy ko wa tą) z po ło -
wą ko ści łó decz ko wa tej i jed no cze sną re sek cją mar -

twi czej, bliż szej czę ści ko ści łó decz ko wa tej (po 3 la -
tach od ura zu).

Śred nia wie ku cho rych (le czo nych w la tach 1983-
2003), u któ rych do ko na no re po zy cji ko ści nad garst -
ka wy nio sła 32 la ta (od 18 do 52), śred nia cza su od
ura zu do pod ję cia le cze nia 60 dni (od 1 do 360), śred -
nia okre su ob ser wa cji 136 mie się cy (od 33 do 271).
W 13 przy pad kach stwier dzo no oko łok się ży co wa te
zwich nię cie nad garst ka, a w 12 prze złó decz ko wa te
oko łok się ży co wa te zwich nię cie (w tym jed no ze zła -

Lorczyński A. i wsp., Leczenie operacyjne zastarzałych zwichnięć nadgarstka

Ryc. 2. Ten sam przypadek po otwartej repozycji i stabilizacji drutami Kirschnera
Fig. 2. The same case after open reduction and stabilization with Kirschner wires

Ryc. 3. Znacz ne prze miesz cze nie dło nio we ko ści księ ży co wa tej. Re po zy cja otwar ta z po dwój ne go doj ścia – grzbie -
to we go i dło nio we go. W efek cie ura zu ja ło wa mar twi ca ko ści księ ży co wa tej
Fi g. 3. Significant palmar dislocation of the lunate bone. Open reduction with double access: dorsal and palmar.
Aseptic necrosis of the lunate bone caused by the injury
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ma niem ko ści głów ko wa tej i jed no ze zła ma niem ko -
ści trój gra nia stej). W 7 przy pad kach sto so wa no wy -
ciąg szkie le to wy od 7 do 11 dni ja ko przy go to wa nie
do otwar tej re po zy cji. Za bieg wy ko ny wa no z doj ścia
grzbie to we go. Po uzy ska niu re po zy cji do ko ny wa no
sta bi li za cji dru ta mi Kir sch ne ra. W dwóch przy pad -
kach zła ma ną kość łó decz ko wa tą ze spa la no śru bą
AO, w tych przy pad kach wy ko ny wa no do dat ko wo
cię cie pro mie nio we. W po zo sta łych przy pad kach zła -
ma nia ko ści łó decz ko wa tej, głów ko wa tej i trój gra -
nia stej ze spa la no dru ta mi Kir sh ne ra. W jed nym przy -
pad ku znacz ne go, dło nio we go prze miesz cze nia ko ści
księ ży co wa tej (Ryc. 3) wy ko na no do dat ko wo cię cie
po stro nie dło nio wej. 

Ba da nie po le ga ło na po mia rach za kre su ru chu
nad garst ków (zgię cia, wy pro stu, od chy le nia pro mie -
nio we go i łok cio we go). Do ana li zy sta ty stycz nej te go
pa ra me tru uży to nie war to ści bez względ nych w stop -
niach a war to ści pro cen to wych w sto sun ku do ana lo -
gicz nych za kre sów rę ki zdro wej te go sa me go cho re -
go. Mie rzo no rów nież si łę chwy tu glo bal ne go rę ki
zdro wej i ope ro wa nej (wy nik rów nież był war to ścią
pro cen to wą w sto sun ku do rę ki zdro wej). Oce nia no
pięć pa ra me trów ra dio lo gicz nych opi su ją cych usta -
wie nie ko ści księ ży co wa tej w sto sun ku do in nych
ko ści nad garst ka i ko ści pro mie nio wej: współ czyn -
nik wy so ko ści nad garst ka, współ czyn nik prze su nię -
cia łok cio we go, kąt głów ko wa to -księ ży co wa ty (CL),
kąt pro mie nio wo -księ ży co wa ty (RL) i kąt łó decz ko -
wa to -księ ży co wa ty (SL). Po mia rów do ko ny wa no na
zdję ciach rtg po ope ra cyj nych i wy ko na nych obec nie
(śred nio po 136 mie sią cach od re po zy cji zwich nię -

cia). Dla oce ny su biek tyw nej po słu żo no się for mu la -
rzem DASH [6]. W ana li zie sta ty stycz nej do spraw -
dze nia roz kła du ba da nych pa ra me trów uży to te stu
Sha pi ro -Wil ka. W związ ku z tym, że roz kład ba da -
nych cech nie był nor mal ny do ba da nia wza jem nych
ko re la cji uży to nie pa ra me trycz ne go te stu ko re la cji
rang Spe ar ma na. Wszyst kie wy ni ki te stów ko re la cji
speł nia ją wa ru nek istot no ści sta ty stycz nej (po ziom
istot no ści p < 0,05)

WY ni ki

Stwier dzo no, że pa ra me try ra dio me trycz ne uzy -
ska ne pod czas le cze nia ope ra cyj ne go w okre sie ob -
ser wa cji (śred nio 136 mie się cy) ule gły nie wiel kim
zmia nom. Śred nia współ czyn ni ka prze su nię cia łok -
cio we go w ba da nej gru pie tuż po ope ra cji wy no si ła
0,31 a obec nie 0,29 (śred nia war tość te go współ czyn -
ni ka w po pu la cji lu dzi zdro wych to 0,339) [7]. Śred -
nia war tość współ czyn ni ka wy so ko ści nad garst ka
rów nież zmniej szy ła się z 0,53 do 0,52 (śred nio
w po pu la cji lu dzi zdro wych 0.532) [7]. Ką ty CL i RL
zmniej szy ły się nie znacz nie: kąt CL śred nio o 2,36°,
a RL śred nio o 2,08°. Kąt SL zwięk szył się śred nio
o 5,24°. Zmia ny te by ły na ty le nie wiel kie, że wy mie -
nio ne ką ty po zo sta wa ły w prze dzia łach uzna nych
za pra wi dło we (CL od -6° do 30°, RL od -6° do 26°,
SL od 30° do 70°) [8]. Si ła chwy tu glo bal ne go by ła
za do wa la ją ca – śred nio 84,28% si ły rę ki prze ciw nej
te go sa me go cho re go. Uzy ska ne za kre sy ru chu kształ -
to wa ły się na stę pu ją co: zgię cie – śred nia 72,52%
zgię cia rę ki zdro wej (od 33% do 100%), wy prost

Lorczyński A. i wsp., Leczenie operacyjne zastarzałych zwichnięć nadgarstka

Ryc. 4. Zwich nię cie ze znacz nym prze miesz cze niem w efek cie ura zu o du żej si le – upa dek z wy so ko ści
Fig. 4. Subluxation with significant dislocation as a result of high impact injury (fall from height)
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– śred nia 67,84% rę ki zdro wej (od 25% do 100%),
od chy le nie pro mie nio we – śred nia 74,40% (od 25%
do 100%) i od chy le nie łok cio we – śred nia 68,40%
(od 33% do 100%). Nie stwier dzo no istot nych ko re -
la cji mię dzy za sto so wa niem wy cią gu szkie le to we go
w przy go to wa niu do otwar tej re po zy cji a uzy ska nym
wy ni kiem wy ra żo nym pa ra me tra mi ra dio me trycz ny -
mi, si łą chwy tu, za kre sem ru chu i oce ną su biek tyw -
ną. Wbrew ocze ki wa niom ro dzaj zwich nię cia (bez
zła ma nia ko ści łó decz ko wa tej lub ze zła ma niem ko -
ści łó decz ko wa tej) nie ko re lo wał w spo sób sta ty stycz -
nie istot ny z wy ni ka mi ra dio me trycz ny mi, si łą chwy -
tu, za kre sem ru chu i oce ną su biek tyw ną. Wiek cho re -
go rów nież nie wy ka zy wał istot nych ko re la cji z wy -
ni ka mi. Ocze ki wa no po twier dze nia sta ty stycz ne go
związ ku dłu go ści okre su od ura zu do ope ra cji z wy -
ni ka mi le cze nia, tym cza sem nie stwier dzo no istot nej
sta ty stycz nie ko re la cji. Po twier dził się na to miast ocze -
ki wa ny zwią zek dłu go ści okre su od ura zu do ope ra cji
ze sto so wa niem wy cią gu – czym dłuż szy okres tym
czę ściej sto so wa no wy ciąg (współ czyn nik ko re la cji
R = -0,6062). Si ła chwy tu glo bal ne go naj sil niej ko re -
lo wa ła z za kre sem zgię cia nad garst ka (R= -0,5931)
i z fak tem, że uraz do ty czył rę ki pra wej (R= -0,6488).

W oce nie su biek tyw nej sto so wa no for mu larz DASH.
Roz bież ność uzy ska nych wy ni ków by ła dość du ża
– wa ha ła się od 0,83 (bar dzo wy so ka oce na) do 42,24
(znacz ne ogra ni cze nie spraw no ści koń czy ny) – śred -
nia 8,21. Aż 15 cho rych uzy ska ło wy nik po ni żej 3, co
ozna cza, że zde cy do wa ną więk szość czyn no ści wy -
mie nio nych w for mu la rzu DASH wy ko nu ją bez trud -
no ści. Naj sil niej sze ko re la cje stwier dzo no mię dzy
wy ni kiem oce ny su biek tyw nej wg for mu la rza DASH
a pa ra me tra mi ra dio me trycz ny mi (współ czyn nik ko -
re la cji R = -0,7069), si łą chwy tu glo bal ne go (współ -
czyn nik ko re la cji R = -0,6067), su mą wszyst kich czte -

rech ba da nych za kre sów ru cho mo ści nad garst ka wy ra -
żo ną w % ana lo gicz nej su my prze ciw nej rę ki (współ -
czyn nik ko re la cji R = -0,5347) i z za kre sem zgię cia
nad garst ka (współ czyn nik ko re la cji R = -0,5761).

U trzech cho rych stwier dzo no póź ne po wi kła nia:
w jed nym ja ło wą mar twi cę ko ści księ ży co wa tej
i w dwóch staw rze ko my ko ści łó decz ko wa tej. 

DYs ku sjA

W le cze niu oko łok się ży co wa tych zwich nięć nad -
garst ka wy mie nić moż na trzy me to dy: za mknię tą re -
po zy cję i unie ru cho mie nie gip so we, za mknię tą re po -
zy cję i prze zskór ną sta bi li za cję dru ta mi Kir sch ne ra
i otwar tą re po zy cję z we wnętrz ną sta bi li za cją i na -
pra wą wię za deł [2,9]. W przy pad kach za sta rza łych
moż li we jest tyl ko le cze nie ope ra cyj ne. W przed sta -
wio nym ma te ria le sku tecz ną za mknię tą re po zy cję
i sta bi li za cję dru ta mi Kir sh ne ra sto so wa no tyl ko dwu -
krot nie (po 1 dniu od ura zu i po 27 dniach od ura zu).
W po zo sta łych przy pad kach ko niecz na by ła re po zy -
cja otwar ta w ce lu od two rze nia pra wi dło we go, ana -
to micz ne go usta wie nia ko ści wzglę dem sie bie. W ten
spo sób moż na przy wró cić sta bil ność nad garst ka i za -
po biec wy two rze niu się po ura zo wych zmian zwy rod -
nie nio wych. Le cze nie na le ży pod jąć także gdy upły nę -
ło wie le ty go dni, a na wet mie się cy od ura zu. W oma -
wianym ma te ria le naj dłuż szy okres wy niósł 360 dni.
Ja ko przy go to wa nie do otwar tej re po zy cji w za sta -
rza łych przy pad kach moż na za sto so wać wy ciąg
szkie le to wy (Böhler) lub apa rat dys trak cyj ny (Fer -
nan dez, Veg ter) w ce lu roz cią gnię cia ob kur czo nych
tka nek oko ło nad garst ko wych, co ma uła twić uzy ska -
nie re po zy cji. 

Au to rzy ni niej szej pra cy po dzie la ją po gląd
o przy dat no ści wy cią gu, choć ana li za sta ty stycz na
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Ryc. 5. Za sto so wa nie wy cią gu w przy pad kach szcze gól nie za sta rza łych uła twia otwar tą re po zy cję
Fig. 5. The application of traction in cases of particular late treatment facilitates open reduction
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gru py cho rych nie wy ka za ła istot nej ko re la cji za sto -
so wa ne go wy cią gu z wy ni ka mi. Trze ba jed nak za uwa -
żyć, że wy ciąg sto so wa no w przy pad kach uszko dzeń
naj bar dziej za daw nio nych, w któ rych wy ni ki, być
mo że dzię ki za sto so wa niu wy cią gu, nie by ły gor sze
niż w po zo sta łych przy pad kach. 

Opi nie, co do doj ścia ope ra cyj ne go są po dzie lo ne.
Zwo len ni ka mi doj ścia grzbie to we go są Camp bell,
O'Brien, Ad ki son i Chap man, dło nio we go Böhler,
Ta le isnik, a po dwój ne go – dło nio we go i grzbie to we -
go – Gre en, Do byns i Swan son, Mey ru eis i Gar cia -
-Elias [2,9]. Do stęp grzbie to wy w więk szym stop niu
niż dło nio wy umoż li wia oce nę do kład no ści re po zy -
cji, oce nę sta wu LC i oce nę ro ta cyj ne go pod wich nię -
cia ko ści łó decz ko wa tej. Po dwój ny – dło nio wy i grzbie -
towy umoż li wia to jesz cze bar dziej, ale zwięk sza ry -
zy ko ja ło wej mar twi cy ko ści księ ży co wa tej. Do stęp
dło nio wy umoż li wia na pra wę naj bar dziej istot nych
wię za deł. Na wet zwo len ni cy do stę pu grzbie to we go
wy ko ny wa li do dat ko wo cię cie dło nio we w przy pad -
kach ko niecz no ści uwol nie nia ner wu po środ ko we go
lub pro ble mów z re po zy cją zwich nię tej dło nio wo ko -
ści księ ży co wa tej (Camp bell, O'Brien). W ba da nej
gru pie cho rych sto so wa no do stęp grzbie to wy z wy -
jąt kiem jed ne go przy pad ku, w któ rym do dat ko wo
wy ko na no cię cie po stro nie dło nio wej z po wo du du -
że go prze miesz cze nia ko ści księ ży co wa tej. Tyl ko
w przy pad kach, gdy re po zy cja oka zu je się nie moż li -
wa lub gdy stwier dza my znacz ne znisz cze nia chrząst -
ki sta wo wej ko ści nad garst ka na le ży wy ko nać ar tro de -
zę to tal ną lub w przy pad ku do brych po wierzch ni sta -
wo wych przy szłe go sta wu RC – kar pek to mię bliż -
sze go sze re gu [1,2]. Wy ko ny wa ne daw niej re sek cje
po je dyn czych ko ści nad garst ka da wa ły złe wy ni ki
i obec nie nie są za le ca ne [1,2].

Zmniej sze nie współ czyn ni ka prze su nię cia łok cio -
we go i współ czyn ni ka wy so ko ści nad garst ka jest nie -
ko rzyst ne i mo że świad czyć o po cząt ko wych, wtór -
nych zmia nach zwy rod nie nio wych do ko nu ją cych się
wg wzor ca SLAC. Wy da je się, że do kład ne na sta wie -
nie ko ści nad garst ka i sta bi li za cja w pra wi dło wym
usta wie niu mo że za po biec po wsta wa niu zmian zwy -
rod nie nio wych na wet w za sta rza łych przy pad kach.
Nie wiel kie zmniej sze nie ką tów CL i RL i nie wiel kie
zwięk sze nie ką ta SL w okre sie dłu go trwa łej ob ser -
wa cji wy da je się nie mieć zna cze nia dla po wsta wa nia
zmian zwy rod nie nio wych, co po twier dza się w ba da -
nej gru pie cho rych. Tyl ko je den przy pa dek ja ło wej
mar twi cy ko ści księ ży co wa tej na 25 zwich nięć, z cze -

go 23 le czo nych ope ra cyj nie, świad czy o przy dat no ści
do stę pu grzbie to we go, w du żej mie rze oszczę dza ją -
ce go ukrwie nie tej ko ści.

Wnio ski

1. Otwar ta re po zy cja i sta bi li za cja ko ści nad garst ka
dru ta mi Kir sch ne ra jest naj lep szą me to dą le cze -
nia za sta rza łych oko łok się ży co wa tych zwich nięć
nad garst ka. 

2. Ar tro de za cał ko wi ta lub kar pek to mia bliż sze go
sze re gu ma ją za sto so wa nie w le cze niu za sta rza -
łych oko łok się ży co wa tych zwich nięć nad garst ka
tyl ko w przy pad kach, gdy nie moż li wa jest re po -
zy cja ko ści nad garst ka lub z po wo du znisz czeń
po wierzch ni sta wo wych tych ko ści.

3. Po je dyn czy do stęp grzbie to wy jest wy star cza ją cy
dla do ko na nia do kład nej re po zy cji zwich nię te go
nad garst ka. 

4. Do kła ne na sta wie nie ko ści nad garst ka w le cze niu
zwich nięć oko łok się ży co wa tych w istot ny spo sób
zmniej sza na ra że nie na wtór ne zmia ny zwy rod -
nie nio we.
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