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STRESZCZENIE

Artykut przedstawia wybor mozliwych do wykonania testow w poszczegolnych typach niestabilnosci nad-
garstka. Zatqczony zostal film prezentujqcy wykonanie poszczegolnych testow.

SUMMARY

Several diagnostic tests in wrist instability are presented. Video was added presenting technique of instabi-
lity testing.
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Czarnecki P. i wsp., Testy diagnostyczne w niestabilnosci nadgarstka

Badanie przedmiotowe jest niezwykle istotnym
elementem tancucha diagnostycznego kazdego scho-
rzenia. W przypadku niestabilnos$ci nadgarstka, w po-
faczeniu z doktadnym wywiadem, znacznie przybliza
nas do postawienia odpowiedniej diagnozy. Trzeba
jednak przyzna¢, ze diagnostyka kliniczna patologii
nadgarstka tak jak nieoceniona, jest rowniez tak sa-
mo trudna. Dlatego zostaly opracowane specyficzne
testy majace na celu okre$lenie zarowno lokalizacji,
jak i charakteru danej patologii w niestabilno$ci nad-
garstka. Ponizej przedstawiamy mozliwe do wykona-
nia testy dla poszczeg6lnych typow niestabilnosci:

1. toédeczkowato-ksigzycowata

* test Watsona

* test Whipple'a

* test Dobbynsa
2. ksigzycowato-trojgraniasta

» test Reagana

» test Beckenbaugha

e test Kleinmana
3. nadgarstkowo-$rodreczna

* test Linscheida
4. promieniowo-nadgarstkowa

* test Rayhacka.

Testow tych jest znacznie wigcej, a poszczegdlni
autorzy opisuja dodatkowo ich modyfikacje. Powy-
zej wymienione jako podstawowe zostaly przedsta-
wione na zalaczonej do wydania multimedialnej pty-
cie CD. Material mozna otworzy¢ na komputerze
z zainstalowanym systemem operacyjnym Win-
dows 98 lub nowszym. W razie problemow z odtwa-
rzaniem filmow z poszczegdlnymi testami nalezy po-
bra¢ i zainstalowa¢ darmowy zestaw dekoderow wi-
deo (np. K-Lite Codec Pack, ACE Mega CoDecS
Pack, Codecs Pack All in 1) z wybranego serwera
(np. www.pobieralnia.pl, www.download.net.pl).
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