
280

ARTYKUŁ POGLĄDOWY / OPINION ARTICLE

Piotr Czar nec ki(A,B,E,F,G), Ma rek Staw niak(A,B,F), 
Jo an na Wie se(A,B)

Ka te dra i Kli ni ka Trau ma to lo gii, Or to pe dii i Chi rur gii Rę ki, Aka de mia Me dycz na, 

Po znań

Te sty dia gno stycz ne nad garst ka 
w nie sta bil no ści
Dia gno stic te sts in wrist in sta bi li ty
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StreSz�cze�nie

Ar ty kuł przed sta wia wy bór moż li wych do wy ko na nia te stów w po szcze gól nych ty pach nie sta bil no ści nad -

garst ka. Za łą czo ny zo stał film pre zen tu ją cy wy ko na nie po szcze gól nych te stów.

Summary

Se ve ral dia gno stic te sts in wrist in sta bi li ty are pre sen ted. Vi deo was ad ded pre sen ting tech ni que of in sta bi -

li ty te sting.
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Ba da nie przed mio to we jest nie zwy kle istot nym

ele men tem łań cu cha dia gno stycz ne go każ de go scho -

rze nia. W przy pad ku nie sta bil no ści nad garst ka, w po -

łą cze niu z do kład nym wy wia dem, znacz nie przy bli ża

nas do po sta wie nia od po wied niej dia gno zy. Trze ba

jed nak przy znać, że dia gno sty ka kli nicz na pa to lo gii

nad garst ka tak jak nie oce nio na, jest rów nież tak sa -

mo trud na. Dla te go zo sta ły opra co wa ne spe cy ficz ne

te sty ma ją ce na ce lu okre śle nie za rów no lo ka li za cji,

jak i cha rak te ru da nej pa to lo gii w nie sta bil no ści nad -

garst ka. Po ni żej przed sta wia my moż li we do wy ko na -

nia te sty dla po szcze gól nych ty pów nie sta bil no ści:

1. łó decz ko wa to -księ ży co wa ta

• test Wat so na

• test Whip ple'a

• test Dob byn sa

2. księ ży co wa to -trój gra nia sta

• test Re aga na

• test Bec ken bau gha

• test Kle in ma na

3. nad garst ko wo -śród ręcz na

• test Lin sche ida

4. pro mie nio wo -nad garst ko wa

• test Ray hac ka.

Te stów tych jest znacz nie wię cej, a po szcze gól ni

au to rzy opi su ją do dat ko wo ich mo dy fi ka cje. Po wy -

żej wy mie nio ne ja ko pod sta wo we zo sta ły przed sta -

wio ne na za łą czo nej do wy da nia mul ti me dial nej pły -

cie CD. Ma te riał moż na otwo rzyć na kom pu te rze

z za in sta lo wa nym sys te mem ope ra cyj nym Win -

dows 98 lub now szym. W ra zie pro ble mów z od twa -

rza niem fil mów z po szcze gól ny mi te sta mi na le ży po -

brać i za in sta lo wać dar mo wy ze staw de ko de rów wi -

deo (np. K -Li te Co dec Pack, ACE Me ga Co DecS

Pack, Co decs Pack All in 1) z wy bra ne go ser we ra

(np. www.po bie ral nia.pl, www.do wn lo ad.net.pl).
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