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STRESZ�CZE�NIE

Wstęp.�Sko lio za idio pa tycz na jest jed ną z naj czę ściej spo ty ka nych w prak ty ce or to pe dycz nej de for ma cji krę -
go słu pa. Wie dza o epi de mio lo gii i etio lo gii te go scho rze nia jest wciąż nie wy star cza ją ca. Au to rzy pod ję li pró bę
ana li zy ko lej ne go moż li we go czyn ni ka wpły wa ją ce go na po wsta nie i pro gre sję sko lio zy.

Ma�te�riał� i me�to�dy. Po rów na no po ziom es tra dio lu u dziew czy nek zdro wych i cho rych w wie ku 11-14 lat.
Śred ni kąt skrzy wie nia oce nia ny wg kla sy fi ka cji Cob ba wy no sił 330 110 (100-600).

Wy�ni�ki. Po rów na nie wiel ko ści ana li zo wa nych pa ra me trów po mię dzy dwie ma gru pa mi ba danymi wy ka za ło
istot ne róż ni ce w po zio mie es tra dio lu u dziew cząt zdro wych i cho rych. Śred ni po ziom hor mo nu w gru pie kon -
tro l nej wy no sił 50,030pg/ml (sx=18,586) i był zna czą co wyż szy w po rów na niu z gru pą dzie ci ze sko lio zą, gdzie
wy no sił 28,201pg/ml (sx=15,628). 

Wnio�ski. Otrzy ma ne wy ni ki wska zu ją na moż li wy wpływ za bu rzeń se kre cji es tra dio lu w trak cie roz wo ju
płcio we go na wy stą pie nie i pro gre sję bocz ne go skrzy wie nia krę go słu pa.

SUM�MA�RY

Background. Idio pa thic sco lio sis is one of the most often dia gno sed by or tho pa edi sts forms of spi ne cord
de for ma tions. Our know led ge abo ut epi de mio lo gy and aetio lo gy of this di se ase is still not bro ad eno ugh. Au -
thors ha ve fo cu sed on the ana ly sis of a fac tor that may in flu en ce in i tia tion and pro gress of sco lio sis.

Ma�te�rial�and�me�thods. Le vels of es tra diol in he al thy and sco lio tic girls aged 11 – 14 ha ve be en com pa red.
Me dium an gle of the cu rve me asu red in Cobb's clas si fi ca tion was 330 110 (100 – 600).

Re�sults. Com pa ri son of ana ly sed pa ra me ters be twe en both gro ups has shown si gni fi cant dif fe ren ces in es -
tra diol le vels. Me dium le vel of the hor mo ne in the con trol gro up was 50,030 pg/ml (sx=18,586) and was si gni -
fi can tly hi gher than the le vel of hor mo ne in the gro up of chil dren with sco lio sis whe re it equ al led 28,201 pg/ml
(sx=15,628).

Conc�lu�sion. The se re sults in di ca te a po ssi ble in flu en ce of es tra diol se cre tion di sor ders du ring gen der de -
ve lop ment on in i tia tion and pro gres sion of the la te ral cu rva tu re of the spi ne. 
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WSTĘP

Bocz ne skrzy wie nie krę go słu pa (sco lio sis) jest to
scho rze nie, w któ rym na stę pu je od chy le nie od osi
ana to micz nej ca łe go krę go słu pa lub tyl ko od cin ka
w płasz czyź nie czo ło wej, co po cią ga za so bą wtór ne
zmia ny w ca łym ukła dzie na rzą du ru chu oraz w na -
rzą dach we wnętrz nych [1]. Sko lio za jest scho rze -
niem tak czę stym, że mo że być uwa ża na za pro blem
spo łecz ny. Naj licz niej szą gru pę sko lioz (80-90%) sta -
no wią sko lio zy idio pa tycz ne (Sko lio sis Idio pa thi ca)
[2]. Na gro ma dze nie bar dzo licz nych da nych, nie ste -
ty czę sto ze so bą sprzecz nych, nie po zwa la na usta le -
nie etio lo gii te go znie kształ ce nia. Praw do po dob nie
nie ist nie je tyl ko jed na przy czy na roz wo ju sko lio zy
idio pa tycz nej. Wy da je się praw do po dob ne ist nie nie
ca łe go sze re gu uwa run ko wań, któ re wy stę pu jąc ra -
zem, po wo du ją ta kie zmia ny w struk tu rze i funk cji
krę go słu pa, że wy zwa la ją moż li wość roz wo ju sko -
lio zy [3,4,5]. Na szcze gól ną uwa gę za słu gu je fakt, że
w gru pie uczniów w wie ku 10-11 lat skrzy wie nie wy -
stę pu je jed na ko wo czę sto u chłop ców i dziew cząt,
na to miast w wie ku 14 lat pię cio krot nie czę ściej
u dziew cząt [2].

Ana li za czę sto ści wy stę po wa nia sko lioz, a tak że
okre śle nie u któ rych dzie ci wy stą pi pro gre sja jest
pod sta wą za ło że nia, że skrzy wie nie bocz ne krę go słu -
pa, szcze gól nie u dziew cząt, mo że być spo wo do wa -
ne nie pra wi dło wą funk cją hor mo nów płcio wych.
W okre sie przed po kwi ta nio wym wszyst kie hor mo ny
płcio we żeń skie wy dzie la ne są tyl ko w nie znacz nych
ilo ściach. Okres po kwi ta nio wy to na tę żo ne i cy klicz -
nie po wta rza ją ce się wy dzie la nie hor mo nów, w tym
es tro ge nów. W wa run kach pra wi dło wych es tro ge ny
wy dzie la ne są przede wszyst kim z ko mó rek jaj ni -
ków. We krwi wy osob nio no trzy głów ne es tro ge ny:
es tra diol, es tron i es triol. Naj bar dziej ak tyw nym jest
es tra diol. We krwi tyl ko 2% es tra dio lu wy stę pu je
w po sta ci wol nej, a po zo sta ła część zwią za na jest
z al bu mi ną (60%) i glo bu li ną (38%). Miej scem in ak -
ty wa cji es tro ge nów jest wą tro ba [6,7].

Wy dzie la nie es tro ge nów w okre sie dzie ciń stwa
jest nie wiel kie i na ra sta do pie ro w okre sie po kwi ta -
nia, kie dy to pod wpły wem hor mo nów go na do tro po -
wych przy sad ki (FSH i LH) na stę pu je pra wie dwu -
dzie sto krot ny wzrost se kre cji es tro ge nów [6,8,9,10].
Es tro ge ny od po wia da ją za roz wój I i II rzę do wych
cech płcio wych, a w okre sie po kwi ta nia wzma ga ją
ak tyw ność oste obla stycz ną i two rze nie oste oidu ko -
ści. Hor mo ny te wzma ga ją też od kła da nie wap nia
i fos fo ra nów w ko ściach [11,12,13,14]. 

Do wie dzio no, że nie do bór es tro ge nów wy stę pu -
ją cy w okre sie prze kwi ta nia u ko biet, po wo du je zna -
czą cą utra tę jo nów wap nio wych z tkan ki kost nej

[15,16,17]. Dzie je się tak ze wzglę du na zmniej sze -
nie ak tyw no ści re cep to rów es tro ge no wych w ko mór -
kach ko ści, co jest na stęp stwem zmniej szo nej pro -
duk cji tych hor mo nów płcio wych. Moż na przy pusz -
czać, że za bu rze nia go spo dar ki wap nio wo -fos fo ra no -
wej w tkan ce kost nej wy stę pu ją za wsze przy ob ni żo -
nym wy dzie la niu es tro ge nów. Na tej pod sta wie stwo -
rzo no za ło że nia pra cy.

Ce lem pra cy by ło zba da nie moż li wo ści wy stą pie -
nia ko re la cji po zio mu 17 ß-es tra dio lu, głów ne go hor -
mo nu es tro gen ne go z wy stą pie niem i pro gre sją bocz -
ne go skrzy wie nia krę go słu pa u dziew czy nek w wie -
ku po kwi ta nio wym. 

MA TE RIAŁ I ME TO DY

Ba da nia mi ob ję to gru pę 85 dzie ci w wie ku 11 do
14 lat (x=13,1). Gru pę ba daw czą sta no wi ło 51 dziew -
czy nek le czo nych w Uni wer sy tec kim Szpi ta lu Or to -
pe dycz nym w Za ko pa nem, u któ rych śred ni kąt skrzy -
wie nia oce nia ny wg kla sy fi ka cji Cob ba wy no sił 33°
11° (10°-60°). Krew do ba dań po bie ra na by ła w cza -
sie przy ję cia do szpi ta la w ce lu wy ko na nia pod sta -
wo wych dia gno stycz nych ba dań la bo ra to ryj nych.
Gru pę kon tro l ną sta no wi ły 34 zdro we dziew czy nki,
u któ rych krew po bie ra no dla wy ko na nia ba dań okre -
so wych na zle ce nie le ka rza pro wa dzą ce go. Na prze -
pro wa dze nie ozna czeń uzy ska no zgo dę ro dzi ców lub
opie ku nów praw nych dzie ci, Dy rek cji Szpi ta la oraz
Dy rek cji Przy chod ni. Wy ni ki ba dań ana li zo wa no po -
rów nu jąc po ziom es tra do ilu u dziew cząt zdro wych
i cho rych w po szcze gól nych gru pach wie ko wych.
Ana li zo wa no rów nież róż ni ce po mię dzy po szcze gól -
ny mi gru pa mi dziew cząt mie siącz ku ją cych i nie mie -
siącz ku ją cych.

Ba da nia hor mo nal ne wy ko na no me to dą elek tro -
che mi lu mi ne scen cyj ną (ECL), apa ra tem fir my Roc -
ke Ec sys 1010 z uży ciem ze sta wów fir my Roc ke
w Cen trum Me dy cy ny Pro fi lak tycz nej Sp. z o. o. Ob -
li cze nia sta ty stycz ne wy ko na no wy ko rzy stu jąc na rzę -
dzia do stęp ne w pro gra mie Mi cro soft Of fi ce Excel
2003.

WY NI KI

Po rów na nie wiel ko ści ana li zo wa nych pa ra me trów
po mię dzy dwie ma gru pa mi ba daw czy mi wy ka za ło
istot ne róż ni ce w po zio mie es tra dio lu u dziew cząt
zdro wych i cho rych. Śred ni po ziom hor mo nu w gru -
pie kon tro l nej (x=50,030 sx=18,586) był zna czą co
wyż szy w po rów na niu z gru pą dzie ci ze sko lio zą
(x=28,201 sx=15,628) (Tab. 1).

Po ziom hor mo nów płcio wych zmie nia się wraz
z wie kiem i roz wo jem płcio wym pa cjen tek [7,9,10].
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Po rów na no po ziom es tra dio lu w po szcze gól nych gru -
pach wie ko wych (Tab. 2). Stwier dzo no, że zgod nie
z ocze ki wa niem, śred ni po ziom ba da ne go hor mo nu
wzra sta wraz z wie kiem za rów no w gru pie dziew cząt
cho rych (P=0,994), jak i w gru pie kon tro l nej (P=0,953).
W ba da nej gru pie dzie ci stwier dzo no, że w każ dym
prze dzia le wie ko wym u dziew czy nek zdro wych wy -
stę pu je wyż szy po ziom es tra dio lu we krwi, a ni że li
u ich zdro wych ró wie śni czek. W każ dym przy pad ku
róż ni ca by ła zna mien na sta ty stycz nie. 

Ze wzglę du na wiek w obu gru pach ba daw czych
by ły dziew czyn ki mie siącz ku ją ce i nie mie siącz ku ją -

ce. Aby wy klu czyć błę dy wy ni ka ją ce z róż nic w po -
zio mie hor mo nu płcio we go zwią za ne z roz wo jem
płcio wym, ana li zo wa no wy ni ki po rów nu jąc je w gru -
pie dziew czy nek mie siącz ku ją cych i nie mie siącz ku ją -
cych (Tab. 3). Uzy ska ne da ne po twier dzi ły, że róż ni ce
w po zio mie es tra dio lu wy stę pu ją w obu gru pach. 

W Tab. 4 przed sta wio no za leż ność po mię dzy ak -
tyw no ścią wy dzie la nia es tra dio lu u zdro wych dziew -
czy nek w okre ślo nych gru pach wie ko wych, u któ -
rych wy stą pi ła lub nie mie siącz ka. W ta be li po da no
tak że iden tycz ne wy ni ki uzy ska ne u dzie ci ze sko lio -
zą idio pa tycz ną. Stwier dzo no w każ dym przy pad ku
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Tab. 1. Średnie wartości stężenia Estradiolu (pg/ml) oraz wartości odchylenia standardowego wyznaczonego w ba -
danych grupach dziewczynek. N – liczebność grupy, X – średnia wartość poziomu estradiolu, SX – odchylenie stan-
dardowe
Tab. 1. Average values of estradiol content (pg/ml) and standard deviations in tested groups. N – number of subjects
X – average level of estradiol, SX – standard deviation

Tab. 2. Średnie wartości estradiolu(pg/ml) oraz wartości odchylenia standardowego u dziewczynek zdrowych oraz
chorych. Objęte badaniem dzieci podzielono zgodnie z wiekiem na grupy w wieku 11, 12, 13, 14 lat. N – liczebność
grupy, X – średnia wartość poziomu estradiolu, SX – odchylenie standardowe
Tab. 2. Average values of estradiol content (pg/ml) and standard deviations in healthy girls and girls with deformations.
Children were divided into age groups (11, 12, 13, 14 years). N – number of subjects, X – average level of estradiol
SX – standard deviation

Tab. 3. Średnie wartości estradiolu oraz wartości odchylenia standardowego w obu grupach badawczych z uwzględ-
nieniem wystąpienia lub braku menarche. N – liczebność grupy, X – średnia wartość poziomu estradiolu, SX – odchyle-
nie standardowe
Tab. 3. Average values of estradiol content and standard deviations in both tested groups, presence of or lack of menar-
che taken into account. N – number of subjects, X – average level of estradiol, SX – standard deviation



w każ dej gru pie wie ko wej, że u dzie ci zdro wych po -
ziom es tra dio lu był wyż szy i to bez wzglę du na to
czy dziew czyn ki mie siącz ku ją czy nie.

DYSKuSJA

Przy czy ny po wsta wa nia i pro gre sji sko lioz idio -
pa tycz nych są cią gle nie zna ne ze wzglę du na fakt, że
trud no jest jed no znacz nie okre ślić etio lo gię te go scho -
rze nia [3,4,18,19,20,21]. 

Es tro ge ny od gry wa ją istot ną ro lę w utrzy ma niu
ho me osta zy tkan ki kost nej. Obec ność re cep to rów es -
tro ge no wych wy ka za no za rów no w oste obla stach, jak
i w oste okla stach [22,23,24]. Es tro ge ny prze ciw dzia -
ła ją utra cie tkan ki kost nej po przez ha mo wa nie pro ce -
su jej re sorp cji. Me cha nizm ten zo stał opi sa ny bar dzo
sze ro ko w pi śmien nic twie po świę co nym oste opo ro -
zie [15,17,22,25,26]. 

Uzy ska ne wy ni ki wska zu ją na ist nie nie za leż no -
ści po mię dzy po zio mem es tra dio lu i wy stę po wa niem
sko lio zy. W każ dej gru pie wie ko wej u dziew cząt
zdro wych po ziom es tra dio lu był wyż szy niż u dziew -
czy nek cho rych. Za ob ser wo wa na róż ni ca w otrzy ma -
nych wy ni kach we wszyst kich gru pach wie ko wych
mo że su ge ro wać, że nie do bo ry hor mo nów płcio wych
w trak cie ca łe go pro ce su doj rze wa nia są przy czy ną
za bu rzeń struk tu ry tkan ki kost nej. Moż na przy pusz -
czać, że przy ob ni żo nym po zio mie es tra dio lu wy stę -
pu ją za bu rze nia zbli żo ne do tych, ja kie są ob ser wo -
wa ne w roz wo ju oste opo ro zy. W przy pad ku oste opo -
ro zy stwier dzo no, że na sku tek nie do bo ru es tra dio lu
ogra ni czo na jest funk cja oste obla stów, a po bu dzo -
na oste okla stów. Nie ba da no do tych czas zmian struk -
tu ry mi kro sko po wej tkan ki kost nej u dzie ci ze sko -
lio zą idio pa tycz ną. Moż na tyl ko przy pusz czać, że

wpływ ob ni że nia po zio mu es tra dio lu na stan tkan ki
kost nej jest po dob ny nie za leż nie od wie ku. 

Róż ni ce w po zio mie hor mo nów u dziew cząt przed
i po me nar che mo gły by za bu rzyć ob raz pro wa dzo -
nych ob ser wa cji. Au to rzy zde cy do wa li się więc do -
dat ko wo na ana li zę po zio mu es tra dio lu dzie ląc dziew -
czyn ki na gru pę mie siącz ku ją cych i nie mie siącz ku -
ją cych. Otrzy ma ne wy ni ki po twier dzi ły po sta wio ną
hi po te zę ba daw czą. Śred ni po ziom ba da nych hor mo -
nów był wyż szy u dziew cząt zdro wych w po rów na -
niu do dziew czy nek ze sko lio zą idio pa tycz ną nie za -
leż nie od wy stą pie nia lub nie me nar che. 

WNIO SEK

Otrzy ma ne wy ni ki wska zu ją na moż li we ist nie nie
wpły wu za bu rzeń wy dzie la nia es tra dio lu, wy stę pu ją -
ce w trak cie roz wo ju płcio we go u dziew czy nek, na
wy stą pie nie i pro gre sję sko lio zy.
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