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StreSz�cze�nie

Wstęp. Za bu rze nia zro stu kost ne go ko ści łó decz ko wa tej – zwłasz cza w po sta ci sta wu rze ko me go – są na dal

czę stym i trud nym pro ble mem dla chi rur ga. Nie po wo dze nia w le cze niu zwią za ne są z bra kiem zro stu oraz szy-

b ko po wsta ją cy mi zmia na mi zwy rod nie nio wy mi sta wów nad garst ka.

Ma�te�riał�i me�to�dy. W la tach 1998-2005 w Kli ni ce Chi rur gii Ura zo wej i Chi rur gii Rę ki le czo no 31 cho rych

z po wo du za bu rzeń zro stu kost ne go ko ści łó decz ko wa tej (4 cho rych z po wo du zro stu opóź nio ne go, 27 cho rych

z roz po zna niem sta wu rze ko me go). W przy pad kach zro stu opóź nio ne go sto so wa no za bieg we dług Bec ka. W le -

cze niu ope ra cyj nym sta wów rze ko mych sto so wa no ope ra cję spo so bem Mat ti -Rus se w 23 przy pad kach, w 4 przy -

pad kach re sek cję bliż sze go odła mu sta wu rze ko me go. 

Wy�ni�ki. W przy pad kach zro stu opóź nio ne go zrost kost ny uzy ska no u wszyst kich cho rych. U cho rych le czo -

nych spo so bem Mat ti -Rus se, zrost kost ny uzy ska no w 19 przy pad kach na 23 ope ro wa nych. W przy pad ku za bie -

gów re wi zyj nych zrost kost ny uzy ska no u 2 cho rych na 4 ope ro wa nych

Wnio�ski. Le cze nie sta wów rze ko mych spo so bem Mat ti -Rus se da je do bre wy ni ki w przy pad ku sta wów rze ko -

mych ko ści łó decz ko wa tej zlo ka li zo wa nych w środ ko wej i ob wo do wej czę ści. W przy pad kach lo ka li za cji w bliż -

szej czę ści war to wy ko rzy stać za bie gi re wa sku la ry za cyj ne.

SuM�Ma�ry

Back�gro�und. Lack of pro per union in sca pho id frac tu res – par ti cu lar ly in the form of pseu dar th ro sis – is

a com pli ca tion that con ti nu es to be an ob ject of con cern for or tho pe dic sur ge ons. Tre at ment fa ilu res re sult from

non -union or oste oar th ri tis.

Ma�te�rial�and�me�thods. In the years 1998-2005 we tre ated 31 pa tients in our cli nic for de lay ed union or non -

-union of the sca pho id. Cor ti co can cel lo us bo ne graft (the Mat ti -Rus se me thod) was per for med in 23 ca ses, the

Beck ope ra tion in 4 ca ses, and pro xi mal re sec tion in ano ther 4.

re�sults. We achie ved union in eve ry ca se of de lay ed union, in 19 ca ses after the first ope ra tion, and in 2 ca ses

after re vi sion pro ce du res. 

conc�lu�sions. Tre at ment by cor ti co can cel lo us bo ne graft gi ves go od re sults in the me dium and di stal part of

the sca phiod. In the pro xi mal part it is bet ter to tre at by re va scu la ri za tion.
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WsTęP

Po mi mo znacz ne go roz wo ju tech nik dia gno stycz -
nych, moż li wo ści roz po zna wa nia i le cze nia ura zów
ko ści łó decz ko wa tej, za bu rze nia zro stu kost ne go -
zwłasz cza w po sta ci sta wu rze ko me go – są na dal czę -
stym i trud nym pro ble mem dla chi rur ga. We dług pi -
śmien nic twa opóź nie nia w roz po zna wa niu pa to lo gii
nad garst ka się ga ją od kil ku ty go dni do kil ku dzie się -
ciu mie się cy i do ty czą od 30 do 60% przy pad ków
[1,2,3]. Do byns [4] i Go lec [5] pod kre śla ją, że du ża
licz ba zła mań ko ści łó decz ko wa tej jest w ogó le nie -
roz po zna na. Głów ny mi przy czy na mi od po wie dzial -
ny mi za wy two rze nie się sta wu rze ko me go jest znisz -
cze nie ukrwie nia, któ re ma cha rak ter ukrwie nia koń -
co we go oraz nie sta bil ność zła ma nia. Pro ces zro stu
kost ne go jest za leż ny od po zio mu zła ma nia ko ści łó -
decz ko wa tej i cha rak te ry zu je się zwięk szo nym ry zy -
kiem za bu rzeń ukrwie nia zwłasz cza w bliż szym bie -
gu nie [1,2]. Brak zro stu przy pra wi dło wym le cze niu
we dług róż nych au to rów wy stę pu je od 5% do 25%
[6,7], jed nak jak pod kre śla więk szość au to rów [1,2]
two rzą cy się staw rze ko my jest naj czę ściej na stęp -
stwem błę dów w roz po zna niu lub le cze niu. Obec nie
w le cze niu sta wów rze ko mych ko ści łó decz ko wa tej
sto so wa ne są: oste osyn te za, kla sycz ny wsz czep ko -
ro wo -gąb cza sty [8,9], una czy nio ny prze szczep kost -
ny na szy pu le na czy nio wej [10], wol ny una czy nio ny
prze szczep kost ny, naj czę ściej z ta le rza ko ści bio dro -
wej [11], wsz czep okost no wy [12], im plan to wa nie
pęcz ków na czy nio wych [13]. 

Na stęp stwa nie  le czo nych pra wi dło wo ura zów ko -
ści łó decz ko wa tej, po za wy two rze niem sta wu rze ko -
me go, pro wa dzą szyb ko do zmian zwy rod nie nio wych
okre śla nych ja ko SLAC (Sca pho lu na te Ad van ced
Col lap se) lub za mien nie SNAC (Sca pho id No nu nion
Ad van ced Col lap se) oraz nie sta bil no ści nad garst ka.
Ce lem le cze nia, co pod kre śla Bacz kow ski [1] jest
uzy ska nie zro stu kost ne go przy za cho wa niu ana to -
micz ne go kształ tu. Ide al ne le cze nia ma więc na ce lu
osią gnię cie zro stu kost ne go, za po bie ga ją ce go po wsta -
niu zmian oste oar tro tycz nych, kli nicz nie cha rak te ry -
zu ją ce go się znie sie niem bó lu, po pra wą si ły rę ki i ru -
cho mo ści nad garst ka. Wska za niem do le cze nia ope -
ra cyj ne go jest nie sta bil ność nad garst ka i sil ne do le -
gli wo ści bó lo we. 

Ce lem pra cy by ła oce na wy ni ków le cze nia za bu -
rzeń zro stu ko ści łó decz ko wa tej w ma te ria le wła -
snym kli ni ki.

MA TE RiAł i ME To Dy

W la tach 1998-2005 w Kli ni ce Chi rur gii Ura zo -
wej i Chi rur gii Rę ki le czo no 31 cho rych z po wo du

za bu rzeń zro stu kost ne go ko ści łó decz ko wa tej (4 cho -
rych z po wo du zro stu opóź nio ne go, 27 cho rych
z roz po zna niem sta wu rze ko me go). Wiek cho rych
wy no sił od 17 do 52 lat, sta ty stycz nie prze wa ża li
męż czyź ni (93%). Śred ni czas od ura zu do ope ra cji
wy no sił 9 mie się cy (od 6 do 24 mie się cy). Więk szość
cho rych pier wot nie le czo na by ła za cho waw czo, unie -
ru cho mie niem w opa trun ku gip so we go, w 1 przy pad -
ku wy ko na no sta bi li za cją dru ta mi Kir sch ne ra, w 2
przy pad kach śru bą. 6 cho rych do cza su roz po zna nia
sta wu rze ko me go nie by ło le czo nych. Na pod sta wie
wy wia du usta lo no, że więk szość zła mań by ło na stęp -
stwem ura zów po wsta łych z me cha ni zmu prze prost -
ne go i od chy le nia łok cio we go. Okres ob ser wa cji cho -
rych wy no sił od 1 do 5 lat. Wszy scy pa cjen ci
przed ope ra cją mie li sil ne do le gli wo ści bó lo we, ogra -
ni cze nie ru cho mo ści, w 15 przy pad kach stwier dzo no
ce chy nie sta bil no ści grzbie to wej ty pu DI SI, u 4 cho -
rych po cząt ko we sta dia zmian zwy rod nie nio wych.
Staw rze ko my dia gno zo wa no na pod sta wie kla sycz -
nych zdjęć ra dio lo gicz nych, w wąt pli wych przy pad -
kach uzu peł nio ną to mo gra fią kom pu te ro wą.

Wy ni ki le cze nia oce nia no we dług wzo ru kar ty ba -
da nia przed sta wio nej przez Bacz kow skie go [1,2] obej -
mu ją cej: ból, stan czyn no ścio wy (moż li wość pra cy),
wy nik ra dio lo gicz ny, za kres ru chów nad garst ka i si łę
chwy tu. Dwa ostat nie pa ra me try oce nia no w po rów -
na niu do zdro wej stro ny. Sto so wa no ska lę punk to wą
od 0 do 20 dla każ dej gru py, wy nik bar dzo do bry
ozna czał prze dział 90-100, do bry 75-89, za da wa la ją -
cy 50-74, zły po ni żej 49 punk tów. Wy ni ki ba da nia
ana li zo wa no rów nież we dług kwe stio na riu sza Dash.

W przy pad kach zro stu opóź nio ne go wy ko ny wa no
na wier ce nie ko ści we dług Bec ka.

W le cze niu ope ra cyj nym sta wów rze ko mych sto -
so wa no wsz czep ko ro wo -gąb cza sty z ta le rza ko ści
bio dro wej (za bieg Mat ti -Rus se [14]) w 23 przy pad -
kach, w 4 przy pad kach wy ko na no re sek cję bliż sze go
odła mu sta wu rze ko me go. Sto so wa no za rów no pro -
mie nio wo, jak i grzbie to we doj ście ope ra cyj ne w za -
leż no ści od po zio mu sta wu rze ko me go. Po ope ra cji
w nie któ rych przy pad kach sto so wa no cza so wą sta bi li -
za cję dru ta mi Kir sch ne ra, przy bra ku prze miesz cze nia
się prze szcze pu nie sto so wa no sta bi li za cji. W okre sie
po ope ra cyj nym sto so wa li śmy unie ru cho mie nie ze -
wnętrz ne, gip so we w po zy cji ze ro wej nad garst ka, mi -
ni ma li zu jąc na pię cie ukła du wię za dło we go.

Wy ni Ki 

W przy pad kach zro stu opóź nio ne go zrost kost ny
uzy ska li śmy u wszyst kich cho rych. 

W przy pad ku cho rych, u któ rych wy ko na no ope -
ra cję spo so bem Mat ti -Rus se, zrost kost ny uzy ska li -

Reichert P. i wsp., Zaburzenia zrostu kości łódeczkowatej
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śmy w 19 przy pad kach na 23 ope ro wa nych. W przy -
pad ku za bie gów re wi zyj nych (sto so wa no za bieg Mat -
ti -Rus se) zrost kost ny uzy ska no u 2 cho rych na 4 ope -
ro wa nych. Wy ni ki le cze nia przed sta wia Ta be la 1,2.

Zde cy do wa nie naj lep sze wy ni ki by ły w przy pad -
ku zro stu opóź nio ne go, naj gor sze wy ni ki by ły
w przy pad ku sta wów rze ko mych zlo ka li zo wa nych
w bliż szej czę ści ko ści łó decz ko wa tej. Wy ni ki koń -
co we u kil ku cho rych, po mi mo uzy ska nia zro stu
kost ne go, w oce nie pa cjen ta (kwe stio na riusz DASH)
nie by ły sa tys fak cjo nu ją ce, co by ło zwią za ne z roz -
wo jem zmian zwy rod nie nio wych. Czas uzy ska nia
zro stu wy no sił od 20 do 36 ty go dni, śred nio 26 ty go -
dni. Ru cho mość po rów ny wa na ze zdro wą rę ką wy -

no si ła śred nio: zgię cie 60%, wy prost 65%. Si ła chwy -
tu ope ro wa nej rę ki wy no si ła 65% w po rów na niu
do zdro wej rę ki. Ra dio lo gicz ne przy kła dy sta wów
rze ko mych i wy ni ki le cze nia przed sta wio no na Ry ci -
nie 1,2. Zdję cie śród o pe ra cyj ne sta wu rze ko me go
przed sta wia Ry ci na 3.

Dys KU sJA

Obec nie, co pod kre śla Hussl [15], w le cze niu sta -
wów rze ko mych ko ści łó decz ko wa tej sto so wa nych
jest kil ka za bie gów, a wy bór ro dza ju za bie gu nie jest
ła twy i po wi nien opie rać się głów nie na lo ka li za cji
sta wu rze ko me go, umie jęt no ściach ze spo łu ope ra cyj -

Reichert P. i wsp., Zaburzenia zrostu kości łódeczkowatej

Tab. 1. Wy ni ki le cze nia za bu rzeń zro stu ko ści łó decz ko wa tej w za leż no ści od miej sca sta wu rze ko me go i ro dza ju
ope ra cji
Tab. 1. Treatment outcome in scaphoid pseudarthrosis, depending on localization of pseudarthrosis and the type of

operation

Tab. 2. Zrost kost ny w za leż no ści od miej sca sta wu rze ko me go i ro dza ju ope ra cji
Tab. 2. Bone union, depending on the localization of pseudarthrosis and the type of operation 
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ne go i do stęp no ści sprzę tu. Wsz cze py ko ro wo -gąb -
cza ste łą czą do brą wy trzy ma łość me cha nicz ną z wła -
ści wo ścia mi bio lo gicz ny mi, o czym do no szą Frie dla -
en der [16], Gold berg [17]. Gabl [18] udo wad nia, że
uszy pu ło wa ne prze szcze py są lep sze pod wzglę dem
wła ści wo ści bio lo gicz nych. Bul lens [19] przed sta wia
tech ni kę prze zskór nej re kon struk cji, ogra ni cza ją cej
in wa zję w apa rat wy prost ny i chro nią cej po wierzch -
nie sta wo we i ukrwie nia. Bu nym [20] przed sta wia
wy ni ki sku tecz ne go po now ne go le cze nia spo so bem

Rus se po nie po wo dze niach pierw szej ope ra cji tym
spo so bem. Z na szych do świad czeń wy ni ka, że wy ni -
ki od le głe le cze nia sta wów rze ko mych spo so bem
wsz cze pu ko ro wo -gąb cza ste go ko ści łó decz ko wa tej
są za leż ne od lo ka li za cji sta wu rze ko me go. Do bre
wy ni ki uzy sku je się w przy pad ku sta wów rze ko mych
umiej sco wio nych w środ ko wej czę ści ko ści łó decz -
ko wa tej. Wa run kiem nie zbęd nym do do bre go wy ni -
ku jest nie tyl ko uzy ska nie zro stu kost ne go, ale rów -
nież od two rze nie ta lii ko ści łó decz ko wa tej i ką tów

Reichert P. i wsp., Zaburzenia zrostu kości łódeczkowatej

Ryc. 1. Cho ry T. P. lat 25, nr hi sto rii cho ro by 236/03 – staw rze ko my ko ści łó decz ko wa tej w środ ko wej czę ści. Wy -
nik le cze nia wsz cze pem ko ro wo -gąb cza stym po 24 mie sią cach (zrost kost ny osią gnię to po 26 ty go dniach)
Fig. 1. 25-year-old male patient (history no. 236/03) - pseudarthrosis of the scaphoid bone in the central section.

Outcome of treatment using bone graft after 24 months (bone union achieved after 26 weeks) 

Ryc. 2. Cho ry A. P. lat 41, nr hi sto rii cho ro by 6325/00 – staw rze ko my ko ści łó decz ko wa tej w środ ko wej czę ści. Wy -
nik le cze nia wsz cze pem ko ro wo -gąb cza stym po 36 mie sią cach (zrost kost ny osią gnię to po 28 ty go dniach)
Fig. 2. 41-year-old male patient (history no. 6325/00) - pseudarthrosis of the scaphoid in the central section. Treatment

outcome after bone graft at 36 months (healing achieved after 28 weeks) 



493

śród nad garst ko wych. W prze ciw nym ra zie osią gnię -
cie zro stu kost ne go w nie ana to micz nym usta wie niu
nie za bez pie cza przed roz wo jem zmian oko ło łó decz -
ko wa tych i ni we czy szan se na do bry wy nik od le gły.
Nie po wo dze nia do ty czą zwłasz cza 1/3 bliż szej ko ści
łó decz ko wa tej, któ ra w na szym ma te ria le da wa ła naj -
gor sze wy ni ki. Wy da je się słusz ny po gląd, że zwłasz -
cza w tej lo ka li za cji na le ży roz wa żyć tech ni ki re wa -
sku la ry za cj ne. W przy pad kach cho rych ze zro stem
opóź nio nym wy ko na nie za bie gu Bec ka jest wy star cza -
ją cym po stę po wa niem do uzy ska nia do bre go wy ni ku.

Wnio sKi

1. Le cze nie sta wów rze ko mych spo so bem Mat ti -
-Rus se da je ko rzyst ne wy ni ki w przy pad ku sta -
wów rze ko mych ko ści łó decz ko wa tej zlo ka li zo -
wa nych w środ ko wej i ob wo do wej czę ści.

2. Sta wy rze ko me ko ści łó decz ko wa tej wy ma ga ją
zróż ni co wa ne go spo so bu le cze nia, naj gor sze wy -
ni ki w przy pad kach lo ka li za cji w bliż szym odła -
mie skła nia ją do wy ko rzy sta nia no wych tech nik,
zwłasz cza za bie gów re wa sku la ry za cyj nych.

3. Uzy ska nie zro stu kost ne go i przy wró ce nie ana to -
micz nych kształ tów ko ści łó decz ko wa tej po zwa la
unik nąć szyb ko roz wi ja ją cych się zmian zwy rod -
nie nio wych to wa rzy szą cych sta wom rze ko mym.
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