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StreSz�cze�nie

Wstęp. Zła ma nie Smi tha to rzad kie i trud ne do le cze nia uszko dze nie dal sze go koń ca kości pro mie nio wej. Wy -

da je się, iż opty mal nym spo so bem je go te ra pii jest otwar ta re po zy cja i sta bi li za cja płyt ką pod pie ra ją cą odłam ob wo -

do wy. Ce lem pra cy by ła oce na wy ni ków kli nicz nych i ra dio lo gicz nych zła mań typu Smi tha dal szej na sa dy ko ści

pro mie nio wej u 38 cho rych le czo nych w Kli ni ce Or to pe dii i Trau ma to lo gii AM w Lu bli nie w la tach 1986-2005. 

Ma�te�riał�i me�to�dy. W oma wia nej gru pie by ły 24 ko bie ty i 14 męż czyzn w wie ku od 15 do 74 lat (śred nia 48

lat). W od nie sie niu do kla sy fi ka cji Tho ma sa od no to wa no 9 po przecz nych zła mań ty pu 1, 14 śród sta wo wych zła -

mań o pio no wym prze bie gu szcze li ny ty pu 2 i 15 zła mań ze sko śnym prze bie giem szcze li ny zła ma nia ty pu 3.

U wszyst kich cho rych za sto so wa no otwar tą re po zy cję zła ma nia i sta bi li za cję do mo de lo wa ną płyt ką pod pie ra ją cą.

Wy�ni�ki. Oce nę prze pro wa dzo no u 32 cho rych, śred nio po 54 mie sią cach. Pod czas oce ny koń co wej stwier -

dzo no 10 wy ni ków bar dzo do brych, 10 do brych oraz 12 za le d wie do sta tecz nych we dług kry te riów ska li Gar -

tlan da. Zmia ny zwy rod nie nio wo -wy twór cze roz wi nę ły się u wszyst kich cho rych z nie peł ną re po zy cją zła mań

śród sta wo wych. 

Wnio�ski. 1. Zła ma nia dal szej na sa dy ko ści pro mie nio wej z dło nio wym prze miesz cze niem odła mu dal sze go

wy ma ga ją do kład nej przed ope ra cyj nej oce ny i za pla no wa nia le cze nia. 2. Pod par cie odła mu ob wo do we go

przy po mo cy płyt ki za pew nia pew ną sta bi li za cję i wy go je nie zła ma nia bez utra ty re po zy cji. 

SuM�Ma�ry

Background.�This study was a retrospective follow-up evaluation of clinical and radiological outcome in

Smith's fractures in 38 patients treated in the Orthopedics and Traumatology Department at the Skubiszewski

University Medical School in the years 1986-2005. 

Ma�te�rial�and�me�thods. The group consisted of 24 women and 14 men 15 to 74 years of age (ave. 48). All

patients were treated with open reduction and distal fragment stabilization with buttress plate. There were 9

transverse type 1 fractures, 14 palmar lip type 2 fractures, and 15 type 3 fractures with oblique fracture line,

according to the Thomas classification.

re�sults. Follow-up examinations were performed on 32 patients. There were: 10 excellent outcomes, 10

good, and 12 fair according to the Gartland score. Post-traumatic osteoarthritis developed in all patients with

inadequate intraarticalar fracture reduction.

conc�lu�sions. Volar displaced fractures of the distal radius need preoperative examination and operative

planning. Stabilization of the distal fragment with buttress plate is reliable and gives fracture healing without

loss of reduction.
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WSTęP

Zła ma nie dal sze go koń ca ko ści pro mie nio wej

z dło nio wym prze miesz cze niem odła mu dal sze go zo -

sta ło opi sa ne w 1847 ro ku przez Ro ber ta Wil lia ma

Smi tha i do dnia dzi siej sze go jest łą czo ne z je go na -

zwi skiem [1]. Uszko dze nie to sta no wi oko ło 10%

wszyst kich zła mań dal szej czę ści ko ści pro mie nio wej.

Roz po zna nie uła twia wy raź na de for ma cja nad garst ka,

któ ra wy ni ka z dło nio we go prze miesz cze nia dal sze go

odła mu ko ści pro mie nio wej, a przez to grzbie to we go

wy sta wa nia gło wy ko ści łok cio wej [2]. 

Opi sy wa ne są spo so by re po zy cji za mknię tej i unie -

ru cho mie nia w opa trun ku gip so wym ra mien nym

z usta wie niem nad garst ka w nie wiel kim zgię ciu po -

łą czo nym z peł ną su pi na cją przed ra mie nia [3]. Wie lu

au to rów po ka zu je jed nak, że czę sto do cho dzi do utra -

ty osią gnię tej pier wot nie re po zy cji. Licz ne ośrod ki

wpro wa dzi ły za tem le cze nie ope ra cyj ne tych uszko -

dzeń. Za pew nia ono do kład ną sta bi li za cję zła ma nia

do cza su uzy ska nia zro stu [4,5,6,7]. 

MA TE RiAł i ME TO Dy

W la tach 1986-2005 w Kli ni ce Or to pe dii i Trau ma -

to lo gii AM im prof. F. Sku bi szew skie go w Lu bli nie le -

czo no 38 cho rych z po wo du zła mań dal szej na sa dy ko -

ści pro mie nio wej ty pu Smi tha. W oma wia nej gru pie

by ły 24 ko bie ty i 14 męż czyzn w wie ku od 15 do 74 lat

(śred nia 48 lat). 

Przy czy ną zła mań ko ści pro mie nio wych u 28

cho rych by ły upad ki z wła snej wy so ko ści, u 6 osób

wy pad ki dro go we, zaś u po zo sta łych 4 upad ki z du -

żej wy so ko ści. In te re su ją ce jest, że u 27 pa cjen tów

do zła ma nia do szło w koń czy nie do mi nu ją cej. 

Mor fo lo gię zła mań usta la no w opar ciu o ra dio -

gra my nad garst ka w pro jek cji przed nio -tyl nej i bocz -

nej z wy ko rzy sta niem kla sy fi ka cji Tho ma sa i mo-

dy fi ka cji Smi tha oraz po dział we dług kla sy fi ka cji

AO [2,8,9]. W ska li Tho ma sa od no to wa no 9 po -

przecz nych zła mań ty pu 1, 14 zła mań śród sta wo wych

o pio no wym prze bie gu szcze li ny ty pu 2 i 15 zła mań

o sko śnym prze bie gu szcze li ny ty pu 3. We dług

klasy fi ka cji AO stwier dzo no 9 zła mań A. 2.3, 12 zła -

mań ty pu B. 3.1, 11 zła mań B. 3.2 oraz 6 zła mań ty -

pu B. 3.3. 

U 10 cho rych współ ist nia ło zła ma nie wy rost ka

ryl co wa te go ko ści łok cio wej. Licz ne to wa rzy szą ce

uszko dze nia na rzą du ru chu przed sta wia Ta be la 1.

W dniu wy pad ku le czo no ope ra cyj ne 23 cho rych.

Po zo sta łe 15 osób ope ro wa no mię dzy 1 a 7 do bą od

przy ję cia, śred nio w 4 dniu. 

tech�ni�ka�ope�ra�cyj�na

Do za bie gu ope ra cyj ne go znie czu lo no splo to wo

32 oso by, po zo sta łe 6 ogól nie. 

Skó rę prze ci na no po stro nie pro mie nio wo -dło nio -

wej przed ra mie nia. Na stęp nie od ci na no wraz z okost -

ną mię sień na wrot ny czwo ro bocz ny i od chy la no na

stro nę pro mie nio wą tęt ni cę pro mie nio wą, uzy sku jąc

do bry wgląd w stre fę zła ma nia ko ści pro mie nio wej.

Re po zy cję zła ma nia uzy ski wa no po przez wy ciąg osio -

wy po łą czo ny z do grzbie to wym uci skiem odła mu

ob wo do we go. Zła ma nie sta bi li zo wa no me ta lo wą

płyt ką, do mo de lo wa ną do kształ tu stro ny dło nio wej

dal szej na sa dy i przy na sa dy ko ści pro mie nio wej. Mo -

co wa no ją wkrę ta mi ko ro wy mi je dy nie do odła mu

bliż sze go. Pod par cie odła mu dal sze go przez płyt kę

za pew nia ło do brą sta bi li za cję i za bez pie cza ło przed

wtór nym prze miesz cze niem odła mów kost nych w 29

przy pad kach. Z po wo du zła mań wie lo odła mo wych

sto so wa no do dat ko wą sta bi li za cję u 9 osób, przy

czym trans fik sję dru ta mi Kir sch ne ra za sto so wa no u 4

pa cjen tów, 3 ra zy uży to wkrę tów mo cu ją cych odłam

dal szy z płyt ką, zaś u po zo sta łych 2 cho rych za sto so -

wa no jed no cze sną sta bi li za cję przy po mo cy dru tów

Kir sch ne ra i wkrę tów. Nie sto so wa no prze szcze pów

dla uzu peł nie nia ubyt ku sub stan cji kost nej.

W okre sie oko ło ope ra cyj nym po da wa no pro fi lak -

tycz nie an ty bio tyk przez 3 dni. Unie ru cho mie nie koń -

czyny w opa trun ku gip so wym na przed ra mię utrzy -

my wa no przez 6 ty go dni po ope ra cji. W tym cza sie

za le ca no ele wa cję koń czy ny oraz ćwi cze nia czyn ne

nie ob ję tych unie ru cho mie niem sta wów ope ro wa nej

koń czy ny. 

Do ba dań kon tro l nych zgło si ło się 33 cho rych.

Jed ne go pa cjen ta wy łą czo no z koń co wej oce ny z po -

wo du wie lo sta wo wych zmian zwy rod nie nio wych

koń czyn w prze bie gu RZS. In ny cho ry zgi nął w wy -

pad ku dro go wym 4 la ta po le cze niu ope ra cyj nym,

a z 4 oso ba mi utra co no kon takt. Koń co wej oce nie pod -

dano za tem 32 cho rych, z okre sem ob ser wa cji od 8

do 214 mie się cy (śred nia 54 mie sią ce).

W ba da niu re tro spek tyw nym oce nia no za kre sy ru -

chów czyn nych i bier nych obu nad garst ków. Spraw dza -

no zgię cie dło nio we, grzbie to we, od chy le nie pro mie -

nio we i łok cio we oraz ru chy ob ro to we przed ra mion. 

Kli nicz ne ob ja wy nie sta bil no ści nad garst ków ba -

da no te stem Wat so na [10]. Si łę chwy tu rę ki oce nia no

przy po mo cy dy na mo me tru. Wy dol ność czyn no ścio -

wą nad garst ków okre śla no we dług kry te riów ska li

DASH i Gar tlan da [11,12]. Jed no cze śnie oce nia no

ra dio gra my wy ko na ne przed le cze niem ope ra cyj -

nym, bez po śred nio po za bie gu ope ra cyj nym i pod -

czas oce ny koń co wej.

Na zdję ciach przed ope ra cyj nych wy li cza no kąt

dło nio we go prze miesz cze nia odła mu ob wo do we go

Gągała J. i wsp., Ocena leczenia złamań Smitha płytką podpierającą
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i kąt od chy le nia do pro mie nio we go. Okre śla no ob ni -

że nie odła mów ob wo do wych w zła ma niach śród sta wo -

wych oraz in deks pro mie nio wo -łok cio wy. Dla okre śle -

nia stop nia re po zy cji pa ra me try te oce nia no na ra dio -

gra mach po ope ra cyj nych. Iden tycz nie prze pro wa dza no

oce nę trwa ło ści re po zy cji pod czas ba dań koń co wych.

Sto pień na si le nia po ura zo wych zmian zwy rod nie nio -

wo -wy twór czych ana li zo wa no za po mo cą ska li Knir ka

i Ju pi te ra [13]. In deks śród ręcz no -nad garst ko wy oraz

kąt łó decz ko wa to - księ ży co wa ty by ły uzu peł nie niem

koń co wej ana li zy ob ra zów ra dio lo gicz nych.

Wy ni Ki

W okre sie oko ło ope ra cyj nym nie stwier dzo no po -

wi kłań miej sco wych ani ogól nych.

Przed ope ra cyj ne za gię cie dło nio we odła mu ob -

wo do we go wy no si ło od 0° do 40°, śred nia 15,2°. Od -

chy le nie do pro mie nio we odła mu ob wo do we go wa -

ha ło się od 0° do 35°, śred nia 7,8°. In deks pro mie nio -

wo -łok cio wy wy no sił zaś od 0 do 13mm, śred nia

4,5mm. Ob ni że nie po wierzch ni sta wo wej dal szej na -

sa dy ko ści pro mie nio wej w 14 zła ma niach śród sta -

wo wych wy no si ło od 1 do 7mm, śred nia 2,7mm.

Na ra dio gra mach po ope ra cyj nych stwier dzo no za -

gię cie dło nio we odła mu ob wo do we go w za kre sie od

-22° do 20° (śred nia 6,7°). U 6 cho rych utra co no fi zjo -

lo gicz ne za gię cie dło nio we dal szej na sa dy ko ści pro -

mie nio wej, przy czym je go war to ści wa ha ły się od -4°

do -22°, na to miast nad mier ne za gię cie dło nio we odła -

mu dal sze go wsku tek nie peł nej re po zy cji wy stą pi ło u 6

cho rych i wy no si ło śred nio od 16° do 20°, śred nio 17°. 

Od chy le nie do pro mie nio we odła mu ob wo do we -

go wy nio sło od 0° do 10°, śred nio 1,6°. 

In deks pro mie nio wo-łok cio wy, mie rzo ny w mm, wy -

no sił od -2mm przez 0 do +4mm. War to ści ujem ne

świad czą ce o gó ro wa niu ko ści pro mie nio wej stwier dzo -

no u 10 pa cjen tów, zaś war to ści do dat nie, wska zu ją ce na

gó ro wa nie ko ści łok cio wej, za no to wa no u 15 cho rych.

Brak pre cy zyj nej re po zy cji zła mań śród sta wo -

wych wy stą pił u 4 osób, a róż ni ca po zio mów po -

wierzch ni sta wo wej odła mów dal szej na sa dy ko ści

pro mie nio wej się ga ła od 1 do 2mm, śred nio 1,5mm. 

Od le gła oce na ujaw ni ła nad to, że śred ni kąt łó -

decz ko wa to – księ ży co wa ty nad garst ków po zła ma -

niu wy no sił 17° (od 46,5° do 70°), zaś in deks śród -

ręcz no -nad garst ko wy osią gnął śred nią war tość 0,51

mm (od 0,46mm do 0,58mm). Nie od no to wa no utra -

ty re po zy cji zła mań na koń co wych ra dio gra mach. 

U 8 cho rych od no to wa no pierw szy sto pień po ura -

zo wych zmian zwy rod nie nio wo -wy twór czych w ska -

li Knir ka i Ju pi te ra, zaś u 3 cho rych sto pień dru gi

[13]. Zmia ny zwy rod nie nio we roz wi nę ły się u osób,

któ rym nie uda ło się do kład nie zre po no wać zła mań

śród sta wo wych. 

Za kres ru chów nad garst ka i przed ra mie nia koń -

czy ny ze zła ma niem był za wsze mniej szy i prze cięt -

nie osią gał 70%-90% za kre su ru chów nad garst ka

zdro we go. Po rów na nie ru chów ope ro wa nych oraz

zdro wych nad garst ków przed sta wia Ta be la 2. Wy dol -

ność nad garst ków po ope ra cyj nym le cze niu zła mań

typu Smi tha w ska li Gar tlan da wy nio sła od 0 do 17

punk tów (śred nia 6,2 punk tu). Od no to wa no 10 wy ni -

ków bar dzo do brych (od 0 do 2 punk tów), 10 wy ni -

Gągała J. i wsp., Ocena leczenia złamań Smitha płytką podpierającą
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516

ków do brych (od 3 do 8 punk tów) oraz 12 wy ni ków

do sta tecz nych (od 9 do 20 punk tów). Po stać zła ma -

nia nie wpły wa ła na wy nik kli nicz ny. Wy dol ność

nad garst ków w ska li DASH wy nio sła od 0 do 47,7

punk tów (śred nia 30,9 punk tu). 

Kli nicz ną ma ni fe sta cję nie sta bil no ści księ ży co wa to -

-łó decz ko wa tej wy ra żo nej te stem Wat so na od no to wa no

je dy nie u 3 cho rych. Ob ja wy uci sku ner wu po środ ko we -

go w ka na le nad garst ka wy stą pi ły na to miast u 4 osób. 

Ma te riał ze spa la ją cy usu nię to 11 cho rym. Po 4 la -

tach od za bie gu ope ra cyj ne go u jed ne go cho re go do -

szło do ze rwa nia ścię gna pro stow ni ka krót kie go

kciu ka przez kon flikt z dru tem Kir sch ne ra. Drut usu -

nię to, uszko dze nie na pra wio no ope ra cyj nie. 

DySKuSJA

Le cze nie ope ra cyj ne zła mań typu Smi tha przy po -

mo cy płyt ki pod pie ra ją cej odłam ob wo do wy zo sta ło

wpro wa dzo ne w 1965 ro ku przez El li sa [4]. Do stęp -

ne oce ny wy ni ków le cze nia tym spo so bem w opra co -

wa niach in nych au to rów po ka zu ją do bre wcze sne

efek ty kli nicz ne i ra dio lo gicz ne [5,6,7,14]. Ana li za

prze bie gu le cze nia zła mań śród sta wo wych wy ka za ła

po trze bę do kład ne go pla no wa nia przed ope ra cyj ne go

wraz z ba da niem KT. Ma ono na ce lu trój wy mia ro we

przed sta wie nie prze miesz czeń i uszko dzeń śród sta -

wo wych. Słu ży po mo cą w do bo rze im plan tów i doj -

ścia ope ra cyj ne go oraz ujaw nia do dat ko we uszko -

dze nia nad garst ka [16,17,18,19]. Brak do kład nej re -

po zy cji zła mań śród sta wo wych wpły wa bez po śred -

nio na roz wój póź niej szych zmian zwy rod nie nio wo -

-wy twór czych i za le d wie do sta tecz ny wy nik le cze nia

[18]. Re po zy cja odła mu ob wo do we go z prze ko ry go -

wa niem w za gię ciu grzbie to wym i ta kie wy go je nie

zła mań jest za zwy czaj spo wo do wa ne do dat ko wym

uszko dze niem grzbie to wej blasz ki ko ro wej dal szej

na sa dy ko ści pro mie nio wej [17]. Zła ma nia te są nie -

pra wi dło wo kla sy fi ko wa ne ja ko typ B we dług po -

dzia łu AO. Po win ny być za li cza ne do gru py C. 

W zła ma niach typu Smi tha pra wi dło we ana to micz -

ne po chy le nie dło nio we dal szej na sa dy ko ści pro mie -

nio wej i od two rze nie jej wy so ko ści wy ma ga uzu peł -

nie nia ubyt ku sub stan cji kost nej prze szcze pa mi.

Uży cie pły tek T umoż li wia do dat ko wą sta bi li za cję

odła mu ob wo do we go [16,17,18]. Do kład na oce na

przed ope ra cyj na po zwa la roz po znać to wa rzy szą ce

uszko dze nia wię za dła księ ży co wa to -łó decz ko wa te go

i ro ta cyj ne pod wich nię cie ko ści łó decz ko wa tej. Po -

win no ono zo stać za opa trzo ne pod czas te go sa me go

za bie gu ope ra cyj ne go. Je go prze ocze nie za gra ża

póź ną nie sta bil no ścią i wtór ną nie wy dol no ścią nad -

garst ka [17,18]. Wcze sne po ope ra cyj ne ob ja wy ze -

spo łu cie śni nad garst ka spo wo do wa ne są uci skiem

oraz śród o pe ra cyj nym roz cią gnię ciem ner wu po środ -

ko we go pod czas re po zy cji zła mań [17]. 

WniO SKi

1. Zła ma nia dal sze go koń ca ko ści pro mie nio wej

z dło nio wym prze miesz cze niem odła mu dal sze go

wy ma ga ją do kład nej oce ny przed ope ra cyj nej

i roz waż ne go pla no wa nia le cze nia.

2. Wie lo ła mo we zła ma nia śród sta wo we wy ma ga ją

prze szcze pów kost nych i za pew nie nia do dat ko -

wej sta bi li za cji odła mów. 
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