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StreSz�cze�nie

Wstęp.�Ce lem pod ję tej pra cy by ła oce na ko rek cji po sta wy cia ła w za leż no ści od przy ję tej po zy cji. Po sta no wio no do ko nać ob -
ser wa cji po sta wy cia ła w po zy cji na wy ko wej - swo bod nej oraz po zy cji bacz nej -wy mu szo nej, i na tej pod sta wie oce nić umie jęt ność
au to ko rek cji syl wet ki przez oso by z bocz nym idio pa tycz nym skrzy wie niem krę go słu pa.

Ma�te�riał�i me�to�da.�Gru pę ba daw czą sta no wi ło 20 dziew cząt w wie ku od 11 do 18 lat (śred nia wie ku 13,8 lat). Dziew czę ta po -
dzie lo no na dwie gru py w za leż no ści od lo ka li za cji pier wot ne go skrzy wie nia krę go słu pa. Oce nie pod da no ja kość po sta wy cia ła
w po zy cji swo bod nej i bacz nej. W tym ce lu za sto so wa no kom pu te ro wy ze staw do fo to gra mo me trycz nej oce ny po sta wy cia ła, wy -
ko rzy stu ją cy zja wi sko mo ry pro jek cyj nej.

Wy�ni�ki.�W obu gru pach sko lioz w po zy cji swo bod nej wiel ko ści śred nich wska zu ją na asy me trię znacz ną i umiar ko wa ną. Asy -
me tria znacz na jest wi docz na wśród wskaź ni ków li nio wych, na to miast umiar ko wa na – wśród ką to wych. Po przy ję ciu przez oso -
by ba da ne po zy cji bacz nej, któ re od by ło się na ha sło, stwier dzo no wśród wskaź ni ków li nio wych asy me trię umiar ko wa ną oraz nie -
znacz ną wśród wskaź ni ków ką to wych. Ana li za róż nic te stem t -Stu den ta ba da nych asy me trii w ob rę bie tu ło wia po mię dzy po zy cją
swo bod ną a bacz ną, w gru pie sko lioz pier wot nie pier sio wych i pier sio wo -lę dź wio wych po twier dzi ła wy stę po wa nie istot nych za -
leż no ści mię dzy da ny mi ce cha mi. Wy so kie war to ści tych współ czyn ni ków ko re la cji mo gą być przy dat ne do wy kry wa nia te go ty pu
sko lioz. Do ko nu jąc ana li zy po mię dzy po szcze gól ny mi ty pa mi sko lioz w po zy cji swo bod nej stwier dzo no, że w obu wy od ręb nio nych
gru pach asy me tria ba da nych punk tów kost nych by ła przede wszyst kim znacz na i umiar ko wa na. Róż ni ce wy stę pu ją ce po mię dzy
oby dwo ma ty pa mi sko lioz by ły jed nak nie istot ne sta ty stycz nie. Je dy ną istot ną za leż ność za ob ser wo wa no po mię dzy róż ni cą w od -
le gło ści dol nych ką tów ło pa tek od krę go słu pa (OL).

SuM�Ma�ry

Back�gro�und. The aim of our stu dy was to as sess self -cor rec tion of bo dy po stu re de pen ding on the po si tion as su med. We ma -
de ob se rva tions of the bo dy po stu re of sub jects in the ha bi tu al -unre stra ined po si tion and the for ced erect po si tion, and on that ba -
sis we as ses sed the ca pa ci ty for self -cor rec tion in girls with la te ral idio pa thic sco lio sis.

Ma�te�rial�and�me�thod.�The re se arch gro up con si sted of 20 girls, aged 11-18 years (ave. 13.8), di vi ded in to two gro ups de pen -
ding on the lo ca tion of the pri ma ry sco lio sis. The qu ali ty of the bo dy po stu re in ha bi tu al and erect po si tion was as ses sed by com -
pu te ri zed pho to gram me try, using the mo iré tech ni que.

results.�In both gro ups, the me an va lu es in ha bi tu al po si tion in di ca te mo de ra te (in di ca ted by an gu lar in de xes) or lar ge asym -
me try (in di ca ted by li ne ar in de xes). After the sub jects had as su med upri ght po si tion, li ne ar in de xes in di ca ted mo de ra te sco lio sis
and an gu lar in de xes in di ca ted sli ght sco lio sis. The re we re sta ti sti cal ly si gni fi cant dif fe ren ces in asym me try of the trunk be twe en
the ha bi tu al and ri ght po si tion in the gro up of pri ma ri ly tho ra cal and pri ma ri ly tho ra co lum bar sco lio ses. A high cor re la tion co ef -
fi cient may be use ful for de tec ting the se ty pes of sco lio ses. In both gro ups the asym me try of the bo ne po ints was pri ma ri ly lar ge or
mo de ra te. The dif fe ren ces be twe en the two ty pes of sco lio sis we re not sta ti sti cal ly si gni fi cant. The on ly sta ti sti cal ly si gni fi cant cor -
re la tion was ob se rved be twe en the dif fe ren ces in the di stan ce of the lo wer sca pu lar an gles from the spi ne (OL).
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WSTęP

Bocz�ne� skrzy�wie�nie� krę�go�słu�pa� jest� de�for�ma�cją
po�le�ga�ją�cą�na wie�lo�płasz�czy�zno�wym�od�chy�le�niu�li�nii
krę�go�słu�pa� od sta�nu� pra�wi�dło�we�go.� Za�li�cza� się� ją
do scho�rzeń�ogól�no�ustro�jo�wych�po�wo�du�ją�cych�wie�le
nie�ko�rzyst�nych�zmian�wtór�nych�w ukła�dzie�kost�nym,
mię�śnio�wym,�wię�za�dło�wym,�krą�że�nio�wym�i od�de�cho�-
wym.�Po�wsta�nie� i roz�wój� sko�lio�zy� za�le�żą� od� dwóch
pod�sta�wo�wych� czyn�ni�ków:� etio�lo�gicz�ne�go� i bio�me�-
cha�nicz�ne�go.�Pierw�szy�mo�że�być�róż�no�rod�ny�i za�po�-
cząt�ko�wu�je� po�wsta�nie� skrzy�wie�nia.� Pod je�go�wpły�-
wem�za�bu�rzo�na zo�sta�je�rów�no�wa�ga�sta�tycz�no�-dy�na�-
micz�na krę�go�słu�pa�i roz�po�czy�na się�pro�ces�je�go�łu�ko�-
wa�te�go�wy�gię�cia�w jed�nym�kie�run�ku.�Dru�gi�czyn�nik
jest�wspól�ny�dla�wszyst�kich�skrzy�wień,�bez�wzglę�du
na etio�lo�gię,�dzia�ła�on�zgod�nie�z pra�wa�mi�gra�wi�ta�cji
oraz�pra�wa�mi�wzro�stu.�Czyn�nik�ten�ste�ru�je�roz�wo�jem
sko�lio�zy�[1,2,3].�
Le�cze�nie�sko�lioz,�a zwłasz�cza�sko�lioz�idio�pa�tycz�-

nych,�jest�jed�nym�z naj�trud�niej�szych�pro�ble�mów�or�to�-
pe�dii.�Brak�moż�li�wo�ści�za�sto�so�wa�nia� le�cze�nia�przy�-
czy�no�we�go� spra�wia,� że�pod�sta�wo�wym�ce�lem� le�cze�-
nia�tej�gru�py�sko�lioz�jest�po�wstrzy�ma�nie�lub�spo�wol�-
nie�nie�pro�gre�sji� skrzy�wie�nia� i po�pra�wa� sta�nu� zrów�-
no�wa�że�nia�cia�ła.�W związ�ku�z tym�po�stę�po�wa�nie�te�-
ra�peu�tycz�ne�ma�cha�rak�ter�wy�bit�nie�ob�ja�wo�wy�[3,4].
Ce�lem�pod�ję�tej�pra�cy�by�ła�oce�na umie�jęt�no�ści�au�-

to�ko�rek�cji�po�sta�wy�cia�ła�na pod�sta�wie�zmian�po�ło�że�-
nia�jed�no�imien�nych�punk�tów�kost�nych�w ob�rę�bie�tu�-
ło�wia�dziew�cząt�ze�sko�lio�zą�idio�pa�tycz�ną I w po�zy�cji
swo�bod�nej�-na�wy�ko�wej�i bacz�nej�-wy�mu�szo�nej.�

MA TE RiAł i METODy

Ba�da�nia�prze�pro�wa�dzo�no�w Spe�cja�li�stycz�nym�Re�-
ha�bi�li�ta�cyj�nym�Ze�spo�le�Opie�ki�Zdro�wot�nej�we�Wro�-
cławiu.� Gru�pę� ba�daw�czą� sta�no�wi�ło 42� dziew�cząt

z bocz�nym� idio�pa�tycz�nym� skrzy�wie�niem� krę�go�słu�-
pa I w wie�ku�od 11�do 18�lat�(śred�nia�wie�ku 13,8�lat).
Dziew�czę�ta�po�dzie�lo�no�na dwie�gru�py�w za�leż�no�ści
od lo�ka�li�za�cji� pier�wot�ne�go� skrzy�wie�nia� krę�go�słu�pa
(Ryc. 1).�
U ba�da�nych�dziew�cząt�do�ko�na�no�oce�ny�po�sta�wy

cia�ła�w płasz�czyź�nie�czo�ło�wej,�po przy�ję�ciu�przez�nie
po�sta�wy�na�wy�ko�wej,�a na�stęp�nie�wy�mu�szo�nej.�W tym
ce�lu� za�sto�so�wa�no� kom�pu�te�ro�wy� ze�staw� do fo�to�gra�-
mo�me�trycz�nej�oce�ny�po�sta�wy�cia�ła,�wy�ko�rzy�stu�ją�cy
zja�wi�sko�mo�ry�pro�jek�cyj�nej�[4,5,6].
Przed przy�stą�pie�niem�do ba�da�nia,�na cie�le�oso�by

ba�da�nej� za�zna�cza�no�der�mo�gra�fem�okre�ślo�ne�punk�ty
kost�ne�(wy�rost�ki�kol�czy�ste�od C7do�S1,�szczyt�ki�fo�-
zy�pier�sio�wej,�przej�ście�ki�fo�zy�pier�sio�wej�w lor�do�zę
lę�dź�wio�wą,�wy�rost�ki�bar�ko�we�ło�pa�tek,�ką�ty�dol�ne�ło�-
pa�tek,�kol�ce�bio�dro�we�tyl�ne�gór�ne,�szczyt�lor�do�zy�lę�-
dź�wio�wej),�przy po�mo�cy�któ�rych�moż�li�wa�by�ła�ana�-
li�za wy�bra�nych�pa�ra�me�trów.�Ba�da�ne�oso�by�usta�wio�-
ne�by�ły�w wy�zna�czo�nym�miej�scu,�ty�łem�do urzą�dze�-
nia�pro�jek�cyj�no�-od�bior�cze�go,�tak,�aby�ich�ple�cy�zna�-
la�zły�się�w po�lu�wi�dze�nia�ka�me�ry.�Od�le�głość�ka�me�ry
od li�nii,�na któ�rej�sta�ła�oso�ba�ob�ję�ta�ba�da�niem,�wy�no�-
si�ła�za�wsze 2,6�me�tra.�Po przy�ję�ciu�okre�ślo�nej�po�zy�-
cji�cia�ła�(swo�bod�nej,�a na�stęp�nie�bacz�nej)�re�je�stro�wa�-
no�ob�raz�ple�ców.�Przy�ję�cie�po�zy�cji�bacz�nej�od�by�wa�-
ło�się�na ha�sło:�„wy�pro�stuj�się”�bez�do�dat�ko�wych�in�-
struk�cji.�Pod�czas�przy�ję�cia�po�zy�cji�bacz�nej,�po�ło�że�-
nie�koń�czyn�dol�nych�nie�ule�gło�zmia�nie.�
Do�ko�nu�jąc�ana�li�zy�po�sta�wy�cia�ła�w płasz�czyź�nie

czo�ło�wej�oce�nia�no�po�ło�że�nie�jed�no�imien�nych�punk�-
tów� kost�nych�w ob�rę�bie� tu�ło�wia.�Ana�li�zie� pod�da�no
na�stę�pu�ją�ce�pa�ra�me�try:
– od�chy�le�nie� li�nii� wy�rost�ków� kol�czy�stych� od li�nii
C7�-S1�(UK),

– kąt�na�chy�le�nia�tu�ło�wia�(KNT),
– kąt�na�chy�le�nia�li�nii�bar�ków�(KLB),
– kąt�na�chy�le�nia�mied�ni�cy�(KNM),

Anwajler J. i wsp., Autokorekcja postawy u dziewcząt ze skoliozą idiopatyczną

Ryc. 1.�Cha�rak�te�ry�sty�ka�ma�te�ria�łu�ba�daw�cze�go:�A�- sko�lio�zy�pier�wot�nie�pier�sio�we�(spp),�B�- sko�lio�zy�pier�wot�nie�pier�sio�wo�-lę�dź�-
wio�we�(spp�-l).
Fig. 1. Di vi sion of sub jects ac cor ding to the lo ca tion of the pri ma ry sco lio sis: A – pri ma ry tho ra cic sco lio sis; B – pri ma ry tho ra -

co -lum bar sco lio sis
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– róż�ni�cę�w wy�so�ko�ści�trój�ką�tów�ta�lii�(TT),
– róż�ni�cę� w wy�so�ko�ści� usta�wie�nia� dol�nych� ką�tów
ło�pa�tek�(UL),

– róż�ni�cę� w od�le�gło�ści� dol�nych� ką�tów� ło�pa�tek� od
krę�go�słu�pa�(OL).
Oce�ny�wiel�ko�ści� ba�da�nych� asy�me�trii� li�nio�wych:

UK,�UL,�OL,�TT�– mie�rzo�nych�w mi�li�me�trach�i ką�-
to�wych:� KLB,� KNT,� KNM� – mie�rzo�nych� w stop�-
niach,�do�ko�na�no�umow�nie�za Bi�bro�wi�czem�[4,5].
War�to�ści� ujem�ne� ba�da�nych� pa�ra�me�trów� świad�-

czy�ły�o asy�me�trii�le�wo�stron�nej,�na�to�miast�do�dat�nie�–
o pra�wo�stron�nej.�Ana�li�zu�jąc�wy�bra�ne�pa�ra�me�try�po�-
słu�gi�wa�no�się�ich�war�to�ścia�mi�bez�względ�ny�mi,�gdyż
oce�nia�no�wiel�kość�asy�me�trii,�a nie�jej�kie�ru�nek.�

Wy ni Ki

Ba�da�nie�fo�to�gra�mo�me�trycz�ne�po�słu�ży�ło�do oce�ny
wy�stę�pu�ją�cych�asy�me�trii�w ob�rę�bie�tu�ło�wia,�w dwóch
po�zy�cjach�wyj�ścio�wych:� swo�bod�nej� i bacz�nej.�Ta�ką
ana�li�zę� do�ko�na�no� w dwóch� gru�pach� ba�daw�czych:
pierw�szą�sta�no�wi�ły�dziew�czę�ta�ze�sko�lio�zą�pier�wot�-
nie�pier�sio�wą,�na�to�miast�dru�gą�ze�sko�lio�zą�pier�wot�-
nie�pier�sio�wo�-lę�dź�wio�wą.
Wy�ni�ki�ba�dań,�w tak�utwo�rzo�nych�gru�pach,�pod�da�-

no�ana�li�zie�sta�ty�stycz�nej�i przed�sta�wio�no�w ta�be�lach.

Sko�lio�zy�pier�wot�nie�pier�sio�we

W gru�pie�sko�lioz�pier�wot�nie�pier�sio�wych�wiel�ko�-
ści� śred�nie� róż�nic�w po�ło�że�niu� ana�li�zo�wa�nych,� jed�-
no�imien�nych� punk�tów�kost�nych�w ob�rę�bie� tu�ło�wia,
przed�sta�wio�ne�w Ta�be�li 1,�świad�czy�ły�o ich�asy�me�-
trycz�nym�roz�miesz�cze�niu.
War�to�ści�wiel�ko�ści�ana�li�zo�wa�nych�asy�me�trii�ksz-

tał�to�wa�ły� się� od�mien�nie� w obu� po�zy�cjach�wyj�ścio�-
wych:� swo�bod�nej� –� na�wy�ko�wej� i bacz�nej�� –�wy�mu�-
szo�nej.�
W po�zy�cji�swo�bod�nej�wiel�ko�ści�śred�nich�wska�za�-

ły� na asy�me�trię� znacz�ną� i umiar�ko�wa�ną.�Asy�me�tria
znacz�na by�ła�wi�docz�na wśród�wskaź�ni�ków�li�nio�wych,
na�to�miast�umiar�ko�wa�na wśród�ką�to�wych.�Po�przy�ję�-
ciu�przez�oso�by�ba�da�ne�po�zy�cji�bacz�nej,�stwier�dzo�no
wśród�wskaź�ni�ków�li�nio�wych�pra�wie�wy�łącz�nie�asy�-
me�trię�umiar�ko�wa�ną.�Je�dy�nie�asy�me�tria�w od�le�gło�ści
ką�tów�dol�nych�ło�pa�tek�od krę�go�słu�pa�(OL)�po�zo�sta�ła
znacz�na,� jed�nak� na�le�ży� za�zna�czyć,� że� ule�gła� ona
zmniej�sze�niu�w sto�sun�ku�do wiel�ko�ści�te�go�pa�ra�me�-
tru� w po�zy�cji� swo�bod�nej.� Wi�docz�ny� jest� znacz�ny
wpływ�po�zy�cji�bacz�nej�na kształ�to�wa�nie�się�war�to�ści
wśród� wskaź�ni�ków� ką�to�wych,� gdyż� ob�ser�wu�je� się
zmniej�sze�nie� asy�me�trii� na�chy�le�nia� li�nii� bar�ków
(KLB)�oraz�ką�ta�na�chy�le�nia�tu�ło�wia�(KNT)�w po�rów�-
na�niu�z po�zy�cją�swo�bod�ną.�Asy�me�tria�ką�ta�na�chy�le�-
nia�mied�ni�cy�(KNM)�po�zo�sta�ła�na�dal�umiar�ko�wa�na.

Anwajler J. i wsp., Autokorekcja postawy u dziewcząt ze skoliozą idiopatyczną

Ta�b. 1.�Kształ�to�wa�nie�się�war�to�ści�śred�nich,�od�chy�leń�stan�dar�do�wych�i róż�nic�ba�da�nych�pa�ra�me�trów�w gru�pie�sko�lioz�pier�wot�nie
pier�sio�wych�w po�zy�cji�swo�bod�nej�i bacz�nej�
Ta b. 1. Mean values, standard deviations and differences between the examined parameters in girls with primary thoracic scolio-

sis in the habitual and upright position (*p<0.05) 
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War�to�ści� od�chy�leń� stan�dar�do�wych� wszyst�kich
ana�li�zo�wa�nych� pa�ra�me�trów� wska�zu�ją� na znacz�ne
roz�pro�sze�nie�wy�ni�ków�oraz�wy�raź�ne�zróż�ni�co�wa�nie
mię�dzy�osob�ni�cze.
Ana�li�za róż�nic� te�stem� t�-Stu�den�ta� ba�da�nych� asy�-

me�trii�w ob�rę�bie�tu�ło�wia,�po�mię�dzy�po�zy�cją�swo�bod�-
ną�a bacz�ną,�w gru�pie�sko�lioz�pier�wot�nie�pier�sio�wych,
po�twier�dzi�ła�wy�stę�po�wa�nie�istot�nych�za�leż�no�ści�mię�-
dzy�da�ny�mi�ce�cha�mi�(Tab. 1).�
Wy�stą�pie�nie� tak� licz�nych� asy�me�trii� li�nio�wych

i ką�to�wych�w ob�rę�bie�tu�ło�wia�w obu�przyj�mo�wa�nych
po�zy�cjach� wyj�ścio�wych� skło�ni�ło� do po�szu�ki�wa�nia
za�leż�no�ści�po�mię�dzy�ba�da�ny�mi�pa�ra�me�tra�mi.�Ana�li�-
zy�do�ko�na�no�przy po�mo�cy�współ�czyn�ni�ka�ko�re�la�cji
li�nio�wej�Pe�ar�so�na�i to�za�rów�no�w po�zy�cji�swo�bod�nej,
jak�i bacz�nej,�a tak�że�mię�dzy�ni�mi�(Tab. 2) [8].�
W po�zy�cji� swo�bod�nej� za�ob�ser�wo�wa�no� ko�re�la�cje

do�dat�nie� bar�dzo� sil�ne� po�mię�dzy� róż�ni�cą� wy�so�ko�ści
usta�wie�nia� ką�tów� dol�nych� ło�pa�tek� (UL)� a od�chy�le�-
niem�li�nii�wy�rost�ków�kol�czy�stych�krę�go�słu�pa�od li�nii
C7�-S1�i róż�ni�cą�wy�so�ko�ści�trój�ką�tów�ta�lii�(TT)�oraz
mię�dzy� od�chy�le�niem� li�nii� wy�rost�ków� kol�czy�stych
krę�go�słu�pa�od li�nii�C7�-S1�i róż�ni�cą�wy�so�ko�ści�trój�ką�-
tów� ta�lii� (TT).� Wzrost� asy�me�trycz�ne�go� po�ło�że�nia
któ�re�go�kol�wiek� z tych� pa�ra�me�trów� po�głę�biał� wiel�-

kość�asy�me�trii�po�zo�sta�łych.�Nie�co�ina�czej�prze�bie�gło
to�w po�zy�cji�bacz�nej.�Sil�ną�do�dat�nią�ko�re�la�cję�wy�ka�-
za�no�po�mię�dzy�od�chy�le�niem�li�nii�wy�rost�ków�kol�czy�-
stych�krę�go�słu�pa�od li�nii�C7�-S1�i róż�ni�cą�wy�so�ko�ści
trój�ką�tów� ta�lii� (TT)�oraz�ko�re�la�cję�do�dat�nią�zna�czą�cą
mię�dzy� róż�ni�cą�wy�so�ko�ści�usta�wie�nia�ką�tów�dol�nych
ło�pa�tek�(UL)�a róż�ni�cą�od�le�gło�ści�ką�tów�dol�nych�ło�pa�-
tek�od li�nii�wy�rost�ków�kol�czy�stych�krę�go�słu�pa� (OL).
Świad�czy�ło� to� o tym,� że�wraz� ze�wzro�stem�war�to�ści
jed�ne�go�z tych�pa�ra�me�trów�wzra�sta�ła�war�tość�dru�gie�go
pa�ra�me�tru.� Po�nad�to� za�ob�ser�wo�wa�no� tak�że� zna�czą�cą
ujem�ną�ko�re�la�cję�po�mię�dzy�róż�ni�cą�wy�so�ko�ści�trój�ką�-
tów�ta�lii�(TT)�a ką�tem�na�chy�le�nia�li�nii�bar�ków�(KLB).
Przy wzro�ście� war�to�ści� jed�ne�go� z tych� pa�ra�me�trów
zmniej�sza�ło�się�asy�me�trycz�ne�po�ło�że�nie�dru�gie�go.�
Ana�li�za ko�re�la�cyj�na ba�da�nych� pa�ra�me�trów� po�-

mię�dzy�po�zy�cją�swo�bod�ną�a bacz�ną�wy�ka�za�ła�tak�że
licz�ne� za�leż�no�ści.� Sil�ne� ko�re�la�cje� do�dat�nie� za�ob�ser�-
wo�wa�no�mię�dzy:� róż�ni�cą�wy�so�ko�ści� usta�wie�nia� ką�-
tów�dol�nych�ło�pa�tek�(UL)�w po�zy�cji�swo�bod�nej�a od�-
chy�le�niem� li�nii� wy�rost�ków� kol�czy�stych� krę�go�słu�pa
od li�nii�C7�-S1�(UK)�w po�zy�cji�bacz�nej,�od�chy�le�niem
li�nii�wy�rost�ków�kol�czy�stych�krę�go�słu�pa�od li�nii�C7�-
-S1� (UK)�w po�zy�cji� swo�bod�nej�a�od�chy�le�niem� li�nii
wy�rost�ków� kol�czy�stych� krę�go�słu�pa� od li�nii� C7�-S1

Anwajler J. i wsp., Autokorekcja postawy u dziewcząt ze skoliozą idiopatyczną

Ta�b. 2.�Współ�czyn�niki�ko�re�la�cji�mię�dzy�ba�da�ny�mi�ce�cha�mi�w po�zy�cji�swo�bod�nej� i bacz�nej�w sko�lio�zie�pier�wot�nie�pier�sio�wej,�
*�p=0,05
Ta b. 2. Correlation coefficients between the examined traits in the habitual and upright position in girls with primary thoracic

scoliosis (*p=0.05) 



526

(UK)�i róż�ni�cą�wy�so�ko�ści�trój�ką�tów�ta�lii�(TT)�w po�-
zy�cji�bacz�nej,� róż�ni�cą�od�le�gło�ści�ką�tów�dol�nych� ło�-
pa�tek� od li�nii� wy�rost�ków� kol�czy�stych� krę�go�słu�pa
(OL)�w obu�po�zy�cjach,�róż�ni�cą�wy�so�ko�ści�trój�ką�tów
ta�lii� (TT)�w po�zy�cji� swo�bod�nej� a od�chy�le�niem� li�nii
wy�rost�ków� kol�czy�stych� krę�go�słu�pa� od li�nii� C7�-S1
i róż�ni�cą�wy�so�ko�ści�trój�ką�tów�ta�lii�(TT)�w po�zy�cji�bacz�-
nej,� ką�tem� na�chy�le�nia� li�nii� bar�ków� (KLB)� w po�zy�cji
swo�bod�nej�a róż�ni�cą�od�le�gło�ści�ką�tów�dol�nych�ło�pa�tek
od li�nii�wy�rost�ków�kol�czy�stych�krę�go�słu�pa�(OL)�w po�-
zy�cji� bacz�nej� oraz�mię�dzy� ką�tem�na�chy�le�nia�mied�ni�cy
(KNM)�w obu�po�zy�cjach�wyj�ścio�wych�(Tab. 2).�Ozna�-
cza� to,� że�wraz� ze�wzro�stem�war�to�ści� każ�de�go� z tych
wskaź�ni�ków�w po�zy�cji�swo�bod�nej�wzra�sta�ją�rów�nież�ich
war�to�ści�w po�zy�cji�bacz�nej�(Tab. 2).
Na pod�sta�wie�prze�pro�wa�dzo�nych�ob�ser�wa�cji,�wy�-

da�je�się,�że�wy�so�kie�war�to�ści�ana�li�zo�wa�nych�współ�-
czyn�ni�ków�ko�re�la�cji�ba�da�nych�pa�ra�me�trów�mo�gą�stać
się� przy�dat�ne� we� wcze�snej� dia�gno�sty�ce� bocz�nych
idio�pa�tycz�nych�skrzy�wień�krę�go�słu�pa.

Sko�lio�zy�pier�wot�nie�pier�sio�wo�-lę�dź�wio�we

W dru�giej� gru�pie� ba�da�nych� dziew�cząt� śred�nie
róż�nic�w po�ło�że�niu�ana�li�zo�wa�nych,� jed�no�imien�nych
punk�tów� kost�nych,� rów�nież� świad�czą� o ich� asy�me�-
trycz�nym�roz�miesz�cze�niu�(Tab. 3).
W po�zy�cji�swo�bod�nej�wiel�ko�ści�śred�nich�wska�za�-

ły�na asy�me�trię�umiar�ko�wa�ną�za�rów�no�wśród�wskaź�-

ni�ków�li�nio�wych,�jak�i ką�to�wych.�Je�dy�nie�asy�me�tria
w wy�so�ko�ści� trój�ką�tów� ta�lii� (TT)� by�ła� znacz�na.
W po�zy�cji� bacz�nej�po�szcze�gól�ne� asy�me�trie�kształ�tu�ją
się�nie�co�od�mien�nie.�Asy�me�tria�nie�znacz�na wy�stę�pu�je
w róż�ni�cy� usta�wie�nia� dol�nych� ką�tów� ło�pa�tek� (UL)
oraz� wy�so�ko�ści� usta�wie�nia� trój�ką�tów� ta�lii� (TT).
Wśród�po�zo�sta�łych�wskaź�ni�ków�li�nio�wych,�po�dob�nie
jak�i wśród�wskaź�ni�ków�ką�to�wych,�ob�ser�wo�wa�no�asy�-
me�trię�umiar�ko�wa�ną�(Tab. 3).�War�to�ści�od�chy�leń�stan�-
dar�do�wych�zwra�ca�ją�uwa�gę�na znacz�ne� roz�pro�sze�nie
osob�ni�cze� uzy�ska�nych�wy�ni�ków.�Wy�ni�ki� te�stu� t�-Stu�-
den�ta�wska�zu�ją�na licz�ne�sta�ty�stycz�nie�istot�ne�róż�ni�ce.�
Po�dob�nie� jak� w przy�pad�ku� sko�lioz� pier�wot�nie

pier�sio�wych,�tak�i w sko�lio�zach�pier�wot�nie�pier�sio�wo�-
-lę�dź�wio�wych�stwier�dzo�no�za�leż�no�ści�mię�dzy�ana�li�-
zo�wa�ny�mi�ce�cha�mi.�Za�leż�no�ści�w tym�ty�pie�sko�lioz
by�ło�zde�cy�do�wa�nie�mniej�niż�w sko�lio�zach�pier�wot�-
nie�pier�sio�wych�i wy�stą�pi�ły�one�tyl�ko�mię�dzy�po�zy�-
cją� swo�bod�ną� a bacz�ną.� Ze�sta�wie�nie� tych� war�to�ści
przed�sta�wio�no�w Ta�be�li 4.
Ana�li�za ko�re�la�cyj�na ba�da�nych� pa�ra�me�trów� po�-

mię�dzy�po�zy�cją�swo�bod�ną�a bacz�ną�wy�ka�za�ła�wy�stą�-
pie�nie�sil�nych�za�leż�no�ści�mię�dzy:�róż�ni�cą�wy�so�ko�ści
usta�wie�nia� ką�tów� dol�nych� ło�pa�tek� (UL)� w po�zy�cji
swo�bod�nej�a róż�ni�cą�od�le�gło�ści�ką�tów�dol�nych�ło�pa�-
tek�od li�nii�wy�rost�ków�kol�czy�stych�krę�go�słu�pa�(OL)
w po�zy�cji�bacz�nej,�od�chy�le�niem�li�nii�wy�rost�ków�kol�-
czy�stych�krę�go�słu�pa�od li�nii�C7�-S1�(UK)�w po�zy�cji
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swo�bod�nej� a od�chy�le�niem� li�nii� wy�rost�ków� kol�czy�-
stych�krę�go�słu�pa�od li�nii�C7�-S1�(UK)�w po�zy�cji�bacz�-
nej,�róż�ni�cą�od�le�gło�ści�ką�tów�dol�nych�ło�pa�tek�od�linii
wy�rost�ków� kol�czy�stych� krę�go�słu�pa� (OL)�w po�zy�cji
swo�bod�nej�i bacz�nej�oraz�ką�tem�na�chy�la�nia�mied�ni�cy
(KNT)�w po�zy�cji�swo�bod�nej�i bacz�nej�(Tab. 4).�Ozna�-
cza�to,�że�wraz�ze�wzro�stem�war�to�ści�ana�li�zo�wa�nych

pa�ra�me�trów�w po�zy�cji�swo�bod�nej�wzra�sta�ją�one�rów�-
nież�w po�zy�cji�bacz�nej�(Tab. 4).
Do�ko�nu�jąc,� w to�ku� dal�szej� ana�li�zy,� po�rów�na�nia

po�mię�dzy�po�szcze�gól�ny�mi�ty�pa�mi�sko�lioz�w po�zy�cji
swo�bod�nej� stwier�dzo�no,� że�w obu�wy�od�ręb�nio�nych
gru�pach�asy�me�tria�ba�da�nych�punk�tów�kost�nych�by�ła
przede�wszyst�kim�znacz�na i umiar�ko�wa�na (Tab. 5).

Ta�b. 5.�Ze�sta�wie�nie�po�rów�naw�cze�war�to�ści�śred�nich,�od�chy�leń�stan�dar�do�wych�i róż�nic�ba�da�nych�pa�ra�me�trów�w ba�da�nych�gru�-
pach�w po�zy�cji�swo�bod�nej.
Ta b. 5. Comparison of the mean values, standard deviations and differences between the examined parameters in both study

groups, in habitual position (*p<0.05)

Ta�b. 4.�Współ�czyn�ni�ki�ko�re�la�cji�mię�dzy�ba�da�ny�mi�ce�cha�mi�w po�zy�cji� swo�bod�nej� i bacz�nej�w sko�lio�zie�pier�wot�nie�pier�sio�wo�-
lę�dź�wio�wej�*�p=0,05
Ta b. 4. Correlation coefficients between the examined traits in the habitual and upright position in girls with primary thora-

columbar scoliosis (*p=0.05) 
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Róż�ni�ce� wy�stę�pu�ją�ce� po�mię�dzy� oby�dwo�ma� ty�pa�mi
sko�lioz�by�ły� jed�nak�nie�istot�ne� sta�ty�stycz�nie.� Je�dy�ną
istot�ną�za�leż�ność�za�ob�ser�wo�wa�no�w róż�ni�cy�od�le�gło�-
ści�dol�nych�ka�tów�ło�pa�tek�od krę�go�słu�pa�(OL).
W obu�ty�pach�sko�lioz�za�ob�ser�wo�wa�no�du�że�war�-

to�ści� od�chy�leń� stan�dar�do�wych� świad�czą�ce� o znacz�-
nym�zróż�ni�co�wa�niu�mię�dzy�osob�ni�czym�uzy�ska�nych
wy�ni�ków�(Tab. 5).�
Szcze�gó�ło�wa�ana�li�za do�ko�na�na po�mię�dzy�sko�lio�-

zą�pier�wot�nie�pier�sio�wą�a pier�wot�nie�pier�sio�wo�-lę�dź�-
wio�wą�w po�zy�cji�bacz�nej�wska�za�ła�na nie�co�od�mien�-
ne�kształ�to�wa�nie�się�da�nych�asy�me�trii�(Tab. 6).�Za�ob�-
ser�wo�wa�ne� róż�ni�ce� po�mię�dzy� oby�dwo�ma� ty�pa�mi
sko�lioz�by�ły�jed�nak�sta�ty�stycz�nie�nie�istot�ne.�
War�to�ści� od�chy�leń� stan�dar�do�wych� świad�czy�ły

o du�żym�zróż�ni�co�wa�niu�osob�ni�czym�w obu�gru�pach
sko�lioz�(Tab. 6).�

DyS Ku SJA

Sy�me�trycz�ne�po�ło�że�nie�jed�no�imien�nych�punk�tów
kost�nych�w ob�rę�bie�tu�ło�wia�jest�pod�sta�wo�wym�kry�te�-
rium,�któ�re�świad�czy�o pra�wi�dło�wo�ści�po�sta�wy�cia�ła
w płasz�czyź�nie�czo�ło�wej.�Czło�wiek�nie�jest�w peł�ni
sy�me�trycz�nie�zbu�do�wa�ny.�Wy�ni�ka�to�nie�tyl�ko�z róż�-
nic�w bu�do�wie�cia�ła,�ale�rów�nież�z czę�sto�ści�uży�wa�-
nia�po�szcze�gól�nych�je�go�czę�ści,�try�bu�ży�cia,�ro�dza�ju
wy�ko�ny�wa�nych� czyn�no�ści,� nie�pra�wi�dło�we�go� na�wy�-
ku� po�sta�wy� cia�ła� oraz� z sa�me�go� prze�bie�gu� pro�ce�su
la�te�ra�li�za�cji�w ob�rę�bie�koń�czyn�i wy�ni�ka�ją�cej�z nie�go
róż�ni�cy�w ich�cię�ża�rze�[8,9].

Bi�bro�wicz�twier�dzi,�że�jed�nym�z naj�bar�dziej�istot�-
nych�czyn�ni�ków�ma�ją�cych�wpływ�na wiel�kość�asy�-
me�trii�w ob�rę�bie�tu�ło�wia�jest�sto�pień�za�awan�so�wa�nia
bocz�ne�go� skrzy�wie�nia� krę�go�słu�pa� [2,3].�Au�tor� ten,
po�dob�nie�jak�wie�lu�in�nych�ba�da�czy�uwa�ża,�że�wy�stę�-
pu�ją�ce�w ob�rę�bie� tu�ło�wia� asy�me�trie�mo�gą� być� jed�-
nym�z naj�wcze�śniej�szych�ob�ja�wów�bocz�ne�go�skrzy�-
wie�nia�krę�go�słu�pa,�ob�ja�wów�czę�sto�wy�prze�dza�ją�cych
zmia�ny�w ukształ�to�wa�niu�krę�go�słu�pa�[27,28,29].
Po�dob�ne�spo�strze�że�nia�przed�sta�wi�li�w swo�jej�pu�-

bli�ka�cji�Bar�czyk�i Sko�li�mow�ski,�któ�rych�ba�da�nia�po�-
twier�dza�ją�wy�stę�po�wa�nie�związ�ku�mię�dzy�kształ�tem
krę�go�słu�pa� w płasz�czyź�nie� czo�ło�wej� a wiel�ko�ścią
i czę�sto�ścią�wy�stę�po�wa�nia� asy�me�trii� w ob�rę�bie� tu�ło�-
wia,�jak�rów�nież�to,�że�naj�więk�sze�róż�ni�ce�w po�ło�że�niu
jed�no�imien�nych�punk�tów�kost�nych�do�ty�czą�asy�me�trii
li�nio�wych,�na�to�miast�mniej�sze�ką�to�wych [29].�
W licz�nej�li�te�ra�tu�rze�pol�skiej�i za�gra�nicz�nej�wie�le

miej�sca�po�świę�ca�się�za�gad�nie�niu�oce�ny�efek�tów�le�-
cze�nia�za�cho�waw�cze�go�sko�lioz�idio�pa�tycz�nych�z za�-
sto�so�wa�niem�me�tod�i ćwi�czeń�ki�ne�zy�te�ra�peu�tycz�nych
oraz� za�opa�trze�nia� or�to�pe�dycz�ne�go� [10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26].� Pod�kre�śla� się
ich�po�zy�tyw�ny�wpływ�na za�trzy�ma�nie�po�stę�pu�cho�ro�-
by�lub�wręcz�na zmniej�sze�nie�ką�ta�skrzy�wie�nia�krę�-
go�słu�pa.�Ma�ło�miej�sca�na�to�miast�po�świę�ca�się�za�gad�-
nie�niu� re�edu�ka�cji� po�stu�ral�nej� w sko�lio�zach,� czy�li
umie�jęt�no�ści�przyj�mo�wa�nia�i utrzy�ma�nia�sko�ry�go�wa�-
nej� po�sta�wy� cia�ła� pod�czas� wy�ko�ny�wa�nia� ćwi�czeń,
a tak�że� i w ży�ciu� co�dzien�nym.�Wy�ni�ki� ba�dań� wła�-
snych�po�twier�dza�ją�waż�ność�jej�za�sto�so�wa�nia�w ogól�-
nym� le�cze�niu� bocz�nych� skrzy�wień� krę�go�słu�pa,

Tab.�6.�Zestawienie�porównawcze�wartości�średnich,�odchyleń�standardowych�i�różnic�badanych�parametrów�w�badanych�gru-
pach�w�pozycji�bacznej.
Tab. 6. Comparison of the mean values, standard deviations and differences between the examined parameters in both study

groups, in upright position (*p<0.05)
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szcze�gól�nie�w sko�lio�zach� nie�wiel�kie�go� stop�nia.� Już
sa�ma�zmia�na tyl�ko�po�zy�cji�wyj�ścio�wej�ze�swo�bod�nej
(na�wy�ko�wej)�na wy�mu�szo�ną� (bacz�ną)�bez�do�dat�ko�-
wych�wska�zó�wek�spo�wo�do�wa�ła�istot�ne�zmniej�sze�nie
od�chy�le�nia�wy�rost�ków�kol�czy�stych�krę�go�słu�pa�od li�-
nii�C7�-S1�oraz� zmniej�sze�nie�wy�stę�pu�ją�cych�asy�me�-
trii�w ob�rę�bie�tu�ło�wia.�Do�ty�czy�ło�to,�po�za nie�licz�ny�-
mi� wy�jąt�ka�mi,� wszyst�kich� ana�li�zo�wa�nych� pa�ra�me�-
trów.�Ozna�cza� to,� że� za�cho�wa�na zo�sta�ła�moż�li�wość
czyn�nej�ko�rek�cji�usta�wie�nia�krę�go�słu�pa,�któ�rą�na�le�ży
bez�względ�nie�wy�ko�rzy�sty�wać� pla�nu�jąc� le�cze�nie� za�-
cho�waw�cze� pa�cjen�tów� ze� sko�lio�zą.� Po�nad�to,� moż�-
na to�tłu�ma�czyć�fak�tem,�że�gru�pa�ba�da�nych�to�dziew�-
czę�ta� ob�ję�te� pro�ce�sem� re�ha�bi�li�ta�cji.�W ra�mach� pro�-
wa�dzo�nych� ćwi�czeń� by�ły� one� uczo�ne� ko�ry�go�wa�nia
wła�snej� po�sta�wy� cia�ła� przed lu�strem� ko�rek�cyj�nym
i sa�mo�przy�ję�cie�przez�nie�po�zy�cji�bacz�nej�do�pro�wa�-
dza�ło� do zmian� w wy�stę�po�wa�niu� ob�ser�wo�wa�nych
asy�me�trii� w ob�rę�bie� tu�ło�wia.� Na�le�ży� za�zna�czyć,� że
ko�rek�cja� ta� jest�moż�li�wa�ze�wzglę�du�na sto�pień�za�-
awan�so�wa�nia�scho�rze�nia.�Ba�da�ne�dziew�czę�ta�cha�rak�-
te�ry�zo�wa�ły�się�sko�lio�za�mi I,�a więc�sko�lio�za�mi,�któ�-
re�pod�da�ją�się�jesz�cze�le�cze�niu�za�cho�waw�cze�mu.�
Po�nad�to�ba�da�nia�wła�sne�wy�ka�za�ły�na wy�stę�po�wa�-

nie�licz�nych�za�leż�no�ści�po�mię�dzy�ana�li�zo�wa�ny�mi�asy�-
me�tria�mi�w ob�rę�bie�tu�ło�wia�w po�szcze�gól�nych�po�zy�-
cjach�wyj�ścio�wych.�Do�ty�czy�ły�one�obu�grup�ba�daw�-
czych.� Naj�wię�cej� za�leż�no�ści� ob�ser�wo�wa�no� mię�dzy
od�chy�le�niem� wy�rost�ków� kol�czy�stych� krę�go�słu�pa
od li�nii�C7�-S1�a po�ło�że�niem�ło�pa�tek,�któ�re�to�naj�bar�-
dziej�ule�ga�ły�ko�rek�cji�po przy�ję�ciu�po�zy�cji�bacz�nej.
W naj�mniej�szym�stop�niu�ko�rek�cji�usta�wie�nia�ule�ga�ły
bar�ki,� trój�ką�ty� ta�lii� i po�ło�że�nie� mied�ni�cy� w płasz�-
czyź�nie�czo�ło�wej.�Dla�te�go�też�na ten�wła�śnie�ele�men�-
ty�tu�ło�wia�na�le�ży�zwró�cić�szcze�gól�ną�uwa�gę�pla�nu�jąc
wpro�wa�dza�nie�ko�lej�nych�faz�re�edu�ka�cji�po�stu�ral�nej.
Po�nad�to�na�le�ży�zwra�cać�uwa�gę�na umie�jęt�ność�i po�-
praw�ność�jej�wy�ko�na�nia,� tak,�aby�nie�do�szło�do po�-
gor�sze�nia� i po�głę�bie�nia� ist�nie�ją�cych� już� asy�me�trii
w ob�rę�bie�tu�ło�wia.�

WniO SKi

1. Na wiel�kość�asy�me�trii�w ob�rę�bie�tu�ło�wia�zna�czą�-
cy� wpływ� mia�ła� po�zy�cja� wyj�ścio�wa� ba�da�ne�go.
Wraz�z przy�ję�ciem�po�zy�cji�wy�mu�szo�nej�(bacz�nej)
istot�ne�mu�zmniej�sze�niu�ule�gły�wszyst�kie�ana�li�zo�-
wa�ne�pa�ra�me�try�po�za ką�tem�na�chy�le�nia�mied�ni�cy
w gru�pie� sko�lioz� pier�wot�nie� pier�sio�wo�-lę�dź�wio�-
wych.

2. Zmniej�sze�nie�się�wy�stę�po�wa�nia�asy�me�trii�znacz�-
nych� w po�zy�cji� bacz�nej,� w obu� ty�pach� sko�lioz
świad�czy�ło�o umie�jęt�no�ści�au�to�ko�rek�cji�po�sta�wy
cia�ła�przez�ba�da�ne�dziew�czę�ta.
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