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STRESZ�CZE�NIE

Wstęp. Pro ble ma ty ka krę go zmy ku jest sze ro ko dys ku to wa na w róż nych opra co wa niach na uko wych, ale tyl ko nie -

licz ne pra ce ana li zu ją wpływ wiel ko ści ze śli zgu na sta ty kę krę go słu pa. Bio me cha nicz ne roz wa ża nia wska zu ją, iż wiel -

kość ze śli zgu mo że wpły wać na ukształ to wa nie czę ści lę dź wio wo -krzy żo wej krę go słu pa w płasz czyź nie strzał ko wej 

Ma�te�riał�i me�to�dy. Prze ana li zo wa no wy bra ne pa ra me try spon dy lo me trycz ne opi sa ne przez Wilt se'go i Win te ra

u 75 pa cjen tów le czo nych z po wo du krę go zmy ku. U 40 cho rych (gru pa I) ze ślizg nie prze kra czał 30% wg Ta il lar da,

na to miast u 35 cho rych (gru pa II) ze ślizg prze kra czał 30%. Gru pę kon tro l ną (K) sta no wi ło 40 cho rych le czo nych

w Przy kli nicz nej Po rad ni Re ha bi li ta cji z po wo du bó lów krę go słu pa, bez ra dio lo gicz nych ob ja wów krę go zmy ku

Wy�ni�ki. Uzy ska ne war to ści na chy le nia ko ści krzy żo wej i lor do zy lę dź wio wej róż ni ły się w po szcze gól nych oce nia -

nych gru pach. Współ za leż no ści po mię dzy wy ko na ny mi po mia ra mi cha rak te ry zu ją każ dą z ba da nych grup. 

Wnio�ski. Spon dy lo me trycz ne po mia ry czę ści lę dź wio wo -krzy żo wej krę go słu pa są istot nym uzu peł nie niem dia -

gno sty ki ra dio lo gicz nej krę go słu pa. Sta no wią do dat ko wą in for ma cję przy pla no wa niu dal sze go le cze nia.

SUM�MA�RY

Back�gro�und. Ana ly ses of the re la tions be twe en sa git tal ra dio gra phic pa ra me ters in spon dy lo li sthe sis are ra re,

al tho ugh the an te rior slip pa ge in spon dy lo li sthe sis can af fect the na tu ral re la tion ship be twe en the in c li na tion of the

sa crum and lum bar lor do sis. The aim of our stu dy was to de ter mi ne the in c li na tion of the sa crum, lum bar lor do sis,

an te rior slip pa ge and the ir mu tu al cor re la tions of each other in pa tients with L5/S1 spon dy lo li sthe sis. 

Ma�te�rial�and�me�thods. Sa git tal ra dio gra phic pa ra me ters ac cor ding to the Win ter and Wilt se me thod we re in ve -

sti ga ted in 75 pa tients with spon dy lo li sthe sis and in 40 pa tients wi tho ut spon dy lo li ste sis and in a con trol gro up (K).

Pa tients with spon dy lo li sthe sis we re gra ded in two gro ups ac cor ding to the extent of sub lu xa tion as ra ted by the 

Ta il lard me thod: 40 pa tients with spon dy lo li sthe sis not exce eding 30% (gro up I) and 35 pa tients with spon dy lo li sthe -

sis exce eding 30% (gro up II). We se ar ched for cor re la tions be twe en pro gres sion of the sub lu xa tion, lum bar lor do sis

and sa cral in c li na tion in each gro up.

Re�sults. Me asu re ments of the in c li na tion of the sa cral and lum bar lor do sis va ried wi thin the gro up. This sug ge -

sts that the sa git tal pla ne con fi gu ra tion of the lum bo -sa cral spi ne is in flu en ced by the gra de of sub lu xa tion in pa -

tients with spon dy lo li sthe sis.

Conc�lu�sion.�Sa git tal pla ne con fi gu ra tion of the lum bo -sa cral spi ne is a si gni fi cant fac tor in the as ses sment of pa -

tients with L5/S1 spon dy lo li sthe sis be cau se of its re la tion to the gra de of sub lu xa tion.
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WSTĘP

Po wszech nie przyj mu je się, że pio no wa po sta wa
cia ła oraz wa run ki ży cia i pra cy współ cze sne go czło -
wie ka sta no wią przy czy nę du żych prze cią żeń krę go -
słu pa. Me cha ni zmy dy na micz ne czę sto nie są w sta -
nie wy two rzyć wy star cza ją cej sta bi li za cji mied ni cy
i czę ści lę dź wio wo -krzy żo wej krę go słu pa je śli za bu -
rzo na zo sta je sta bi li za cja sta tycz na. Do ta kich sta -
tycz nych znie kształ ceń krę go słu pa w czę ści lę dź wio -
wo -krzy żo wej za li cza my krę go zmyk (spon dy lo li -
sthe sis). Pa to ge ne zę krę go zmy ku ja ko pierw szy opi -
sał pol ski po łoż nik Neu ge bau er w 1892 ro ku [1].
W 1888 ro ku wy ka zał on, że uszko dze nie i elon ga cja
czę ści mię dzy wy rost ko wej łu ku krę gu mo że pro wa -
dzić do ze śli zgu trzo nu krę gu. Dys ku sja nad pa to ge -
ne zą krę go zmy ku przy bra ła no wy wy miar, gdy Jun -
ghanns przed sta wił se rię przy pad ków krę go zmy ku
bez współ ist nie nia po wyż szych uszko dzeń, co da ło
po czą tek róż ni co wa niu i kla sy fi ko wa niu po szcze gól -
nych od mian krę go zmy ku [2]. Krę go zmyk zde fi nio wa -
ny jest ja ko prze miesz cze nie krę gu ku przo do wi
w sto sun ku do wy żej le żą cej czę ści krę go słu pa, przy
czym dol ne wy rost ki sta wo we krę gu ule ga ją ce go
prze miesz cze niu i tyl na część łu ku wraz z je go wy -
rost kiem kol czy stym po zo sta ją na miej scu [3]. Ba da -
nie rent ge now skie sta no wi pod sta wę roz po zna nia
krę go zmy ku. 

Bocz ne zdję cie do star cza naj wię cej in for ma cji,
bo wiem uwi dacz nia zmia nę kształ tu trzo nu ule ga ją -
ce mu ze śli zgo wi, okre śla usta wie nie ko ści krzy żo wej

i ukształ to wa nie lor do zy lę dź wio wej oraz po ło że nie
ko ści krzy żo wej wzglę dem V krę gu lę dź wio we go.

Na zdję ciach bocz nych okre śla my wiel kość prze -
miesz cze nia trzo nu ku przo do wi. Do kład ną me to dę
pro cen to wą okre śle nia stop nia ze śli zgu pro po nu je Ta il -
lard, a sto pień ze śli zgu krę gu ob li cza się we dług wzo ru
(b/a) x100%, gdzie „b” ozna cza dłu gość od cin ka prze -
su nię cia do przo du kra wę dzi tyl nej krę gu, „a” ozna cza
dłu gość kra wę dzi gór nej krę gu dol ne go wzglę dem któ -
re go  do cho dzi do prze miesz cze nia [4] (Ryc. 1).

Cel pra cy sta no wi ła oce na wy bra nych po mia rów
spon dy lo me trycz nych opi sa nych przez Wilt se'go
i Win te ra uzy ska nych z oce ny ra dio gra mów bocz -
nych czę ści lę dź wio wo -krzy żo wej krę go słu pa w po -
zy cji sto ją cej u cho rych z krę go zmy kiem [5].

MA TE RIAŁ I ME TO DY

W la tach 1988-2000 w Kli ni ce Re ha bi li ta cji AM
w Lu bli nie le czo no ope ra cyj nie 75 pa cjen tów z po -
wo du krę go zmy ku. W 40 przy pad kach (gru pa I) (19
K, 21 M) ze ślizg nie prze kra czał 30% wg Ta il lar da,
na to miast u 35 cho rych (gru pa II) (18 K, 17 M) ze -
ślizg prze kra czał 30%. Gru pę kon tro l ną (K) sta no wi -
ło 40 cho rych (21 K, 19M) le czo nych w Przy kli nicz -
nej Po rad ni Re ha bi li ta cji z po wo du bó lów krę go słu -
pa, bez ra dio lo gicz nych ob ja wów ze śli zgu. Przed sta -
wio ne wy ni ki do ty czy ły wszyst kich pa cjen tów po -
szcze gól nych grup bez wzglę du na płeć. Oce na rent -
ge now ska obej mo wa ła po miar wy bra nych pa ra me -
trów spon dy lo me trycz nych opi sa nych przez Wilt se'go

Gawda P. i wsp., Postawa ciała u pacjentów z kręgozmykiem

Ryc. 1. Metoda określenia stopnia ześlizgu wg Taillarda
Fig. 1. Method of assessment of degree of subluxation according to Taillard
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i Win te ra. Ba da no kąt Whit ma na -Fer gu so na (na chy le -
nie ko ści krzy żo wej) utwo rzo ny po mię dzy li nią wy -
kre ślo ną wzdłuż gór nej po wierzch ni ko ści krzy żo wej,
a li nią po zio mą wy kre ślo ną na zdję ciu rent ge now skim.

Po miar krzy wi zny lor do zy lę dź wio wej wg Wilt -
se'go po le ga na wy kre śle niu ką ta za war te go mię dzy
li nia mi prze cho dzą cy mi przez gór ną płyt kę gra nicz -
ną trzo nu krę gu L1 i gór ną płyt kę gra nicz ną trzo nu
krę gu L5.

Uzy ska ny w ten spo sób zbiór po mia rów po rów -
ny wa no z gru pą kon tro l ną wy ko rzy stu jąc ana li zę sta -
ty stycz ną me to dą Holm -Si dak'a, przyj mu jąc po ziom
istot no ści sta ty stycz nej p<0,05. Po nad to ob li cza no
śred nią war tość po mia rów ką to wych, od chy le nie stan -
dar do we oraz za kres re je stro wa nych war to ści.

WY NI KI

Da ne uzy ska ne z po mia rów ką ta Whit ma na - Fer -
gu so na (WF), któ ry zo stał prze ana li zo wa ny w trzech
gru pach pa cjen tów przed roz po czę ciem le cze nia.
Wiel kość ką ta Whit ma na -Fer gu so na by ła więk sza
w gru pie pa cjen tów z krę go zmy kiem.

Ana li za ką ta WF w gru pie pa cjen tów z roz po zna -
nym krę go zmy kiem wy ka za ła, iż zmniej sza się on
wraz z pro gre sją ze śli zgu. 

Da ne po zy ski wa no z po mia rów ką ta lor do zy lę dź -
wio wej w po szcze gól nych gru pach ba da nych pa cjen -
tów przed roz po czę ciem le cze nia. Wiel kość ką ta lor -
do zy pa cjen tów z ze śli zgiem nie prze kra cza ją cym
30% wg Ta il lar da (gru pa I) jest więk sza od war to ści
ką to wej lor do zy lę dź wio wej pa cjen tów gru py kon -
tro l nej, ta na to miast jest nie znacz nie więk sza od tych
war to ści mie rzo nych w gru pie pa cjen tów z krę go -
zmy kiem prze kra cza ją cym 30% (gru pa II).

DYS KU SJA

Prze strzen ne usy tu owa nie tu ło wia i mied ni cy od -
gry wa istot ną ro lę w spraw no ści krę go słu pa, co po -
śred nio wpły wa na je go sta bil ność. Od te go usy tu -
owa nia za le żą:
• kształt wy gięć krę go słu pa,
• po ło że nie środ ka cięż ko ści cia ła, 
• ste ro wa nie rów no wa gą cia ła,
• mo men ty si ły mię śni tu ło wia i mied ni cy.

Zna jo mość za bu rze nia w za kre sie wy żej wy mie -
nio nych ukła dów bio me cha ni ki krę go słu pa do któ -
rych za li cza się tak że krę go zmyk sta no wi czę sto pod -
sta wę roz po zna nia nie wy dol no ści krę go słu pa, co da -
je moż li wość pod ję cia wła ści wej pro fi lak ty ki oraz
prze pro wa dze nia ich przy czy no we go, a więc naj bar -
dziej sku tecz ne go le cze nia [6,7,8].

W pre zen to wa nym ma te ria le kli nicz nym stwier -
dzo no ogra ni cze nie ru cho mo ści krę go słu pa we wszyst -
kich ba da nych gru pach pa cjen tów. Ba da nie prze pro -
wa dzo no me to dą po le ga ją cą na okre śle niu od le gło ści
po mię dzy pal ca mi a pod ło żem przy skło nie tu ło wia
ku przo do wi z wy cią gnię ty mi koń czy na mi gór ny mi.
Naj więk szy sto pień ogra ni cze nia ru cho mo ści ob ser -
wo wa no w gru pie pa cjen tów, u któ rych ze ślizg prze -
kra czał 30% wg Ta il lar da (II gru pa). 

Rów no le gle pro wa dzo na oce na ra dio lo gicz na
krę go słu pa opie ra ła się na ana li zie pa ra me trów ra dio -
lo gicz nych w płasz czyź nie strzał ko wej krę go słu pa.
Po słu że nie się ra dio lo gicz ny mi wskaź ni ka mi wg Wilt -
se'go i Win te ra mia ło na ce lu prze śle dze nie kształ to -
wa nia się wskaź ni ków geo me trycz nych czę ści lę dź -
wio wo -krzy żo wej krę go słu pa w płasz czyź nie strzał -
ko wej, co wa run ku je roz kła dy sił w tej czę ści krę go -
słu pa [9,10]. Jed nym z ra dio lo gicz nych czyn ni ków
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Tab. 1. Wiel kość ką ta Whit ma na - Fer gu so na w po szcze gól nych gru pach pa cjen tów (* – war to ści istot ne sta ty stycz -
nie – p<0,05)
Tab. 1. Ma gni tu de of the sa cro ho ri zon tal an gle (WF) in each gro up of pa tients (* – sta ti sti cal ly si gni fi cant – p<0.05)

Tab. 2. Wiel kość ką ta lor do zy lę dź wio wej w po szcze gól nych gru pach pa cjen tów (* – war to ści istot ne sta ty stycz nie
– p<0,05)
Tab. 2. Me asu re ments of lum bar lor do sis (LR) in each gro up of pa tients (* – sta ti sti cal ly si gni fi cant – p<0.05)
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ana li zo wa nych w tej pra cy był kąt Whit man na -Fer -
gus so na, sto so wa ny po wszech nie do okre śle nia usy -
tu owa nia ko ści krzy żo wej. W pi śmien nic twie trwa ją
dys ku sje nad za leż no ścią po mię dzy war to ścią te go
ką ta a po wsta niem bó lów krę go słu pa [11,12]. Fer gu -
son uwa żał, że więk szy kąt niż 42 stop nie pro wa dzi
do prze cią że nia po łą cze nia lę dź wio wo -krzy żo we go
[13], a zbyt ma ły kąt po ni żej 25 stop ni tak że nie ko -
rzyst nie wpły wa na bio me cha ni kę krę go słu pa lę dź -
wio wo -krzy żo we go [14]. Wy ko na ne po mia ry ką ta Fer -
gus so na w po szcze gól nych ba da nych gru pach wy ka -
zały znacz nie więk sze war to ści te go ką ta w gru -
pie I, czy li wśród pa cjen tów z ze śli zgiem nie prze -
kra cza ją cym 30% wg Ta il lar da. Ba da nia wy ka za ły, iż
war tość ką ta na chy le nia zmniej sza się wraz z pro gre -
sją ze śli zgu. Brak jest ogól nych usta leń, co do wiel -
ko ści pra wi dło wej lor do zy. Fer nard i Fox przyj mu ją,
że ta kie war to ści wa ha ją się po mię dzy 23° a 68° [15].
Część au to rów uwa ża, że wiel kość lor do zy lę dź wio wej
jest czyn ni kiem dru go rzęd nym, je że li cho dzi o jej
wpływ na ogól ną wy dol ność krę go słu pa [16]. In ni na -
to miast są zda nia, iż wła śnie wzmo żo na lor do za po wo -
du je po wsta nie do dat ko wych na prę żeń w ob rę bie łu ku
krę gu i jest ona pod sta wo wą przy czy ną uszko dze nia cią -
gło ści tkan ki kost nej w tym re jo nie [17,18]. Wy ko na ne
po mia ry ką ta lor do zy lę dź wio wej wg Wilt se go i Win te -
ra wy ka za ły nie znacz ne róż ni ce w war to ściach we
wszyst kich ba da nych gru pach [5]. Naj więk sze war to -
ści ką ta lor do zy wy stę po wa ły u pa cjen tów z roz po zna -
nym krę go zmy kiem, ale o mniej szych war to ściach ze -
śli zgu. Mniej sze war to ści ką to we wy stę po wa ły w gru -
pie kon tro l nej oraz gru pie pa cjen tów z krę go zmy kiem,
gdzie wiel kość ze śli zgu prze kra cza ła 30% wg Ta il lar -
da. Zna mien ne sta ty stycz nie róż ni ce w od nie sie niu
do gru py kon tro l nej uzy ska no w obu gru pach pa cjen -
tów, u któ rych okre śla no wiel kość ką ta me to dą Whit -
ma na -Fer gu so na. W przy pad ku pa cjen tów, u któ rych
wiel kość ze śli zgu trzo nu krę gu okre śla no me to dą wg
Wilt se go istot ne sta ty stycz nie róż ni ce w po rów na niu
z gru pą kon tro l ną ob ser wo wa no w gru pie II, gdzie ze -
ślizg trzo nu krę gu prze kra czał 30% wg Ta il lar da. 

WNIO SKI

1. War to ści ką tów WF i LR w krę go słu pie z krę go -
zmy kiem L5 -S1 nie prze kra cza ją cym 30% wg Ta -
il lar da są zwięk szo ne, przy czym ich war to ści
zmniej sza ją się wraz z pro gre sją ze śli zgu.

2. Sto pień ogra ni cze nia ru cho mo ści krę go słu pa
wzra sta wraz ze zwięk sze niem pro cen to wej war -
to ści ze śli zgu w seg men cie L5 -S1.

3. Spon dy lo me trycz ne po mia ry czę ści lę dź wio wo -
-krzy żo wej krę go słu pa są istot nym uzu peł nie niem
dia gno sty ki ra dio lo gicz nej krę go słu pa.
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