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Summary

Background. Despite�the�significant�progress�in�medicine�in�recent�years,�the�number�of�children�with�cere-
bral�palsy�world-wide� is�growing� systematically,� often� causing� treatment�problems.�The�goal�of� the�present
study�was�to�evaluate�lengthening�of�the�Achilles�tendon�in�the�subcutaneous�treatment�of�equinus�contractures.

ma�te�rial�and�me�thods. We�analyzed�104�patients�treated�in�Adult�and�Pediatric�Orthopedics�Clinic�at�the
Łódź�Medical�University�from�1984�to�2001,�in�the�course�of�multi-level�release�in�the�soft�tissues.�53�patients
reported�for�follow-up�examinations,�and�42�of�these�were�selected�for�lengthening�of�the�Achilles�tendon�using
the�White�or�Hoke�methods.�In�20�cases�the�operation�was�bilateral,�giving�a�total�of�62�feet.�The�average�age
at�surgery�was�6.19�years�(range�2-13�years).�All�these�patients�presented�with�spastic�palsy.

re�sults. All�patients�or�caregivers,�and�if�possible�the�child�as�well,�reported�significant�improvement�of�the
overall�clinical� status�and�better�gait�efficiency.�There�were�no�complications� in� the�healing�of� the�surgical
wounds.�In�a�clear�majority�of�cases�no�scars�were�visible�on�the�skin.�The�appearance�of�the�Achilles�tendon
did�not�show�signs�of�surgical�intervention�and�resembled�normal�structures.�No�heel�deformities�occurred.�

Conc�lu�sions. There�was�no�essential�difference�in�long-term�outcome�between�the�subcutaneous�and�tradi-
tional�methods.�In�view�of�the�simplicity�of�operation,�the�cosmetic�outcome,�and�earlier�resumption�of�reha-
bilitation,�subcutaneous�lengthening�should�be�considered�the�method�of�choice.

StreSz�Cze�nie�

Wstęp.Mi�mo�znacz�ne�go�po�stę�pu�me�dy�cy�ny�ja�ki�do�ko�nał�się�w ostat�nich�la�tach�na świe�cie,�licz�ba�dzie�ci�z mó�-
zgowym�po�ra�że�niem�sys�te�ma�tycz�nie�ro�śnie,�stwa�rza�jąc�czę�sto�pro�ble�my�lecz�ni�cze.�Ce�lem�pra�cy�by�ła�oce�na wy�-
dłu�ża�nia�ścię�gna�Achil�le�sa�w spa�stycz�nej�sto�pie�koń�skiej�me�to�dą�pod�skór�ną.

ma�te�riał�i me�to�dy. Ana�li�zie�pod�da�no 104�pa�cjen�tów�le�czo�nych�w Kli�ni�ce�Or�to�pe�dii�i Or�to�pe�dii�Dzie�cię�cej
Uni�wer�sy�te�tu�Me�dycz�ne�go�w Ło�dzi�w la�tach 1984-2001�na dro�dze�wie�lo�po�zio�mo�we�go�uwol�nie�nie�w ob�rę�bie�tka�-
nek�mięk�kich.�Do ba�dań�kon�tro�l�nych�zgło�siło�się 53�pa�cjen�tów�spo�śród�któ�rych�wy�ło�ni�li�śmy 42,�u któ�rych�wy�ko�-
na�no�wy�dłu�że�nie�ścię�gna�Achil�le�sa�wg�Whi�te'a lub�Ho�ke'a,�co�sta�no�wi�ło�łącz�nie 62�sto�py�(20�obu�stron�nie).�Śred�-
ni�wiek�w chwi�li�ope�ra�cji�wy�no�sił 6,19�(2-13�lat).�Wszy�scy�pa�cjen�ci�pre�zen�to�wa�li�spa�stycz�ny�typ�po�ra�że�nia.�

Wy�ni�ki. Wszy�scy�ro�dzi�ce/opie�ku�no�wie�dzie�ci�i, je�śli� tyl�ko�by�ło�to�moż�li�we,�sa�mi�pa�cjen�ci�opo�wie�dzie�li�się
za znacz�ną�po�pra�wą�sta�nu�ogól�ne�go�i�po�pra�wą�wy�dol�no�ści�cho�du.�W żad�nym�przy�pad�ku�nie�stwier�dzo�no�po�wi�-
kłań�w go�je�niu�ra�ny�po�ope�ra�cyj�nej.�W zde�cy�do�wa�nej�więk�szo�ści�bli�zny�skór�ne�nie�by�ły�wi�docz�ne.�Wy�gląd�ścię�-
gna�Achil�le�sa�nie�zdra�dzał�śla�du�prze�by�tej�ope�ra�cji�i wy�glą�dem�przy�po�mi�nał�pra�wi�dło�we�ścię�gno.�Nie�stwier�-
dzo�no�wy�stą�pie�nia�de�for�ma�cji�pię�to�wej.

Wnio�ski. Nie�stwier�dzo�no�istot�nych�róż�nic�w wy�ni�kach�od�le�głych�mię�dzy�me�to�dą�pod�skór�ną�a tra�dy�cyj�ną.
Wy�dłu�ża�nie�me�to�dą�pod�skór�ną,�po�cząw�szy�od pro�sto�ty�wy�ko�na�nia,�wy�gląd�ko�sme�tycz�ny,�po wcze�śniej�szy�po�wrót
do uspraw�nia�nia�po�win�no�za�kwa�li�fi�ko�wać�ten�ro�dzaj�tech�ni�ki�ope�ra�cyj�nej�ja�ko�me�to�dę�z wy�bo�ru.�
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WStęP

Mi mo znacz ne go po stę pu me dy cy ny licz ba dzie -
ci z mó zgo wym po ra że niem sys te ma tycz nie ro śnie.
Dziec ko z tym scho rze niem stwa rza znacz ne pro ble -
my lecz ni cze. Le cze nie ope ra cyj ne, któ re jest wska -
za ne u więk szo ści dzie ci ze spa stycz ny mi po ra że nia -
mi, za leż ne jest od ty pu po ra że nia oraz moż li wo ści
ko rek cji po wsta łych znie kształ ceń. Jed ną z naj częst -
szych po sta ci spo ty ka nych u dzie ci z mó zgo wym po -
ra że niem jest spa stycz na sto pa koń ska. Wśród wie lu
me tod le cze nia te go znie kształ ce nia, w ostat nich la -
tach ob ser wu je się zwięk szo ne za in te re so wa nie pod -
skór nym wy dłu ża niem ścię gna Achil le sa w ce lu ko -
rek cji usta wie nia sto py.

Wy dłu że nie ścię gna Achil le sa jest jed nym z naj czę -
ściej wy ko ny wa nych za bie gów ope ra cyj nych u dzie -
ci z po ra że niem mó zgo wym [1,2,3,4,5, 6]. Koń skie
usta wie nie sto py zwią za ne z przy kur czem ścię gna
Achil le sa sta no wi istot ny pro blem w moż li wo ściach lo -
ko mo cji pa cjen ta i utrzy ma nia rów no wa gi. Le cze nie
pier wot nie roz po czy na się od ćwi czeń i lecze nia uspraw -
nia ją ce go oraz sto so wa nia od po wied nie go za opa trze -
nia or to pe dycz ne go [6,7]. Utrzy  mu ją ce się koń skie
usta wie nie sto py, po mi mo le cze nia uspraw nia ją ce go,
sta no wi wska za nie do le cze nia ope ra cyj ne go [1,3,7,8].

Sto su jąc od oko ło 15 lat, a ru ty no wo od 10, me to -
dę pod skór ne go wy dłu że nia ścię gna Achil le sa, pod ję -
li śmy się prze pro wa dze nia ba dań re tro spek tyw nych
do ty czą cych te go za gad nie nia.

Ce lem ni niej szej pra cy jest przed sta wie nie tech -
ni ki ope ra cyj nej oraz wy ni ków le cze nia spa stycz nej
sto py koń skiej u dzie ci le czonych me to dą pod skór ne -
go wy dłu że nia ścię gna Achil le sa.

MA te riAł i Me to dy 

Ana li zie pod da li śmy 104 pa cjen tów le czo nych
w Kli ni ce Or to pe dii i Or to pe dii Dzie cię cej Uni wer -
sy te tu Me dycz ne go w Ło dzi, w la tach 1984-2001,
z po wo du mó zgo we go po ra że nia, na dro dze wie lo po -
zio mo we go uwol nie nie w ob rę bie tka nek mięk kich.
Do ba dań kon tro l nych zgło siło się 53 pa cjen tów spo -
śród któ rych wy ło ni li śmy 42, u któ rych wy ko na no
wy dłu że nie ścię gna Achil le sa we dług tech ni ki Whi -

te'a lub Ho ke'a, co sta no wi ło łącz nie 62 sto py (20
obu stron nie). Śred ni wiek w chwi li ope ra cji wy no -
sił 6,19 (2-13 lat). Wszy scy pa cjen ci pre zen to wa li
spa stycz ny typ po ra że nia. Roz kład ilo ścio wy pa cjen -
tów w od nie sie niu do za ję tych pro ce sem cho ro bo -
wym czę ści cia ła za war to w Ta be li 1.

Śred nia war tość de fi cy tu zgię cia grzbie to we go
sto py przed le cze niem ope ra cyj nym, przy wy pro sto -
wa nym ko la nie, wy no si ła 14,11° (65° do 0°).

Przed za bie giem ope ra cyj nym, pa cjen tów cho dzą -
cych na pal cach, zwią za nym ze spa stycz nym na pię -
ciem ścię gna Achil le sa, by ło 34 (46 stóp). Wśród ana -
li zo wa nych dzie ci 8 by ło nie cho dzą cych sa mo dziel -
nie (16 stóp), z cięż ki mi po sta cia mi po ra że nia. W tej
gru pie dzie ci utrzy my wa ły pio no wą po zy cję cia ła cho -
dząc przy bal ko ni ku. Wy ka zy wa ły chęć cho dze nia.

Pod czas ba da nia kon tro l ne go oce nia no za kres ru -
cho mo ści sto py, wy gląd bli zny po ope ra cyj nej, chód
oraz sto pień sa tys fak cji pa cjen ta z za bie gu, a tak że
oce nę za bie gu wg je go ro dzi ny lub opie ku nów.

Wska za niem do za bie gu ope ra cyj ne go by ło koń -
skie usta wie nie sto py, niepod da ją ce się bier nej ko -
rek cji i chód na pal cach, czę sto unie moż li wia ją cy cho -
dze nie w stan dar do wym obu wiu. U dzie ci nie cho dzą -
cych wska za niem do za bie gu by ło koń skie usta wie -
nie sto py, któ re unie moż li wia ło za kła da nie obu wia.
Kwa li fi ka cja do za bie gu ope ra cyj ne go pod skór ne go
wy dłu że nia ścię gna Achil le sa by ła w za sa dzie zbież -
na z kwa li fi ka cją do tra dy cyj nej me to dy wy dłu ża nia
te go ścię gna. 

Le cze nie ope ra cyj ne po prze dzo ne by ło fi zy ko
i ki ne zy te ra pią. W le cze niu fi zy kal nym sto so wa no re -
dre sje ręcz ne, czę sto po okła dach pa ra fi no wych, ćwi -
cze nia czyn ne i bier ne sto py, ma gne to te ra pię oraz na -
ukę cho du. Śred ni okres re ha bi li ta cji po za bie gu ope -
ra cyj nym wy no sił 2,8 lat.

tech�ni�ka�za�bie�gu

Za bieg wy ko nu je my w krót ko trwa łym znie czu le -
niu ogól nym, u dziec ka le żą ce go na ple cach. Asy stent
utrzy my wał koń czy nę w wy god nej dla ope ra to ra po -
zy cji, jed no cze śnie na pi na jąc ścię gno Achil le sa po -
przez wy ko ny wa nie zgię cia grzbie to we go. Wy dłu że -
nie ścię gna Achil le sa na stę po wa ło z dwóch lub trzech
punk to wych cięć no żem nr 15, pro sto pa dle do skó ry.

Tab. 1. Liczba operowanych dzieci w zależności od typu porażenia
Tab.�1.�Number�of�operated�children�according�to�type�of�spasticity



Pierw sze cie cie wy ko ny wa no ok. 1 cm nad gu zem
pię to wym, ro tu jąc ostrze o 90° w kie run ku do łą cza ją -
cej się de for ma cji ty ło sto pia. Dru gie cie cie wy ko ny -
wa ne jest w od le gło ści 2 cm po wy żej pierw sze go cię -
cia, ro tu jąc ostrze o 90° w stro nę prze ciw ną. W przy -
pad ku wy ko na nia trze cie go cię cia ostrze ro to wa no
w kie run ku wy ko na ne go pierw sze go. Na stęp nie, przy
peł nym wy pro ście ko la na, wy ko ny wa no po wol ne
zgię cie grzbie to we sto py aż do osią gnię cia 5 st. zgię -
cia grzbie to we go. Po wsta łe ra ny za my ka no ela stycz -
ny mi opa trun ka mi pla stro wy mi (ste ri strip). Po za bie -
gu za kła da no opa tru nek gip so wy pod udzio wo -sto po -
wy w po śred nim usta wie niu sto py, na okres 4-5 ty go -
dni. Uspraw nia nie roz po czy na no od dnia na stęp ne go.

Wy ni ki

Po le cze niu ope ra cyj nym, 2 pa cjen tów po zo sta ło
nie cho dzą cych, ko lej nych 2 cho dzi za po mo cą bal ko -
ni ka, a po zo sta łych 38 cho dzi sa mo dziel nie na ca łych
sto pach, za wy jąt kiem 3 osób (3 sto py), u któ rych po -
zo stał chód na pal cach. Śred nia war tość na wro tu de -
for ma cji wy no si ła 20.46%.

Pod czas ba da nia kon tro l ne go pa cjen ci zo sta li po -
dzie le ni na trzy gru py, w za leż no ści od okre su ob ser -
wa cji. Gru pa I - ob ser wa cja trzylet nia obej mo wa ła 17
stóp ze śred nią war to ścią zgię cia grzbie to we go sto py,
przy wy pro sto wa nym ko la nie, 2,35°, gru pa II  – z okre -
sem ob ser wa cji 3-5 lat, obej mo wa ła 24 sto py ze śred -
nia war to ścią de fi cy tu zgię cia grzbie to we go sto py,
przy wy pro sto wa nym ko la nie, 0,83° oraz gru pa III
– okres ob ser wa cji po wy żej 5 lat, obej mo wa ła 21 stóp
z de fi cy tem zgię cia grzbie to we go sto py, przy wy pro -
sto wa nym ko la nie 1,66° (Ta be la 2). Roz kład pro cen -

to wy na wro tu de for ma cji w za leż no ści od okre su ob -
ser wa cji i wie ku w cza sie ope ra cji za war to w Ta be li 3.

Wszy scy ro dzi ce/opie ku no wie dzie ci i, je śli tyl ko
by ło to moż li we, sa mi pa cjen ci stwier dzi li znacz ną
po pra wą sta nu ogól ne go oraz po pra wę wy dol no ści
cho du. W żad nym przy pad ku nie stwier dzo no po wi -
kłań w go je niu ra ny po ope ra cyj nej. W zde cy do wa nej
więk szo ści bli zny skór ne nie by ły wi docz ne. Wy gląd
ścię gna Achil le sa nie zdra dzał śla du prze by tej ope ra -
cji i wy glą dem przy po mi na ło ono pra wi dło we ścię gno.

Nie stwier dzo no wy stą pie nia de for ma cji pię to wej.

dyS ku SjA

Le cze nie ope ra cyj ne de for ma cji stóp w prze bie gu
dzie cię ce go po ra że nia mó zgo we go w zde cy do wa nej
więk szo ści wią że się z ko rek cją koń skie go usta wie -
nia sto py [1,3,7,9]. Jed ną z tech nik wy dłu ża nia ścię -
gna Achil le sa jest tech ni ka opi sa na przez Whi te'a
oraz Ho ke'a [9,10].

Czę stość na wro tów de for ma cji po da wa na w pi -
śmien nic twie jest po rów ny wal na z tech ni ką wy dłu -
ża nia na otwar to w „Z”, któ re sza cu je się od 6 do 41%
[11,12,13]. W przy pad ku dzie cię ce go po ra że nia mó -
zgo we go zna le zie nie jed no li tej gru py kon tro l nej,
a na stęp nie po rów ny wa nie otrzy ma nych wy ni ków
sta je się nie moż li we. W ba da nym ma te ria le otrzy ma -
li śmy po dob ne wy ni ki na wro tu znie kształ ce nia –
24.2% z pre zen to wa ny mi w pi śmien nic twie [9,10,
12]. We dług Si lve ra i Si mo na [13], w opo zy cji do ba -
dań przed sta wio nych przez Rat tey'a i wsp. [14], wy -
ni ki ope ra cyj ne stwier dza ne we wcze snym okre sie
po ope ra cyj nym ulę ga ją stop nio we mu po gor sze niu,
co rów nież zna la zło po twier dze nie w na szej ob ser -
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Tab. 2. Średnie wartości zgięcia grzbietowego stopy podczas badania kontrolnego
Tab.�2.�Average�dorsoflexion�of�the�foot�at�follow-up

Tab. 3. Wartość procentowa nawrotu deformacji w zależności od okresu obserwacji i wieku w chwili operacji
Tab.�3.�Average�recurrence�of�deformity�depending�on�the�observation�period�and�age�at�the�time�of�surgery



wa cji. Po mi mo na wro tu de for ma cji, u żad ne go pa -
cjen ta nie stwier dzo no po wro tu do za kre su ru cho mo -
ści sprzed ope ra cji. Naj dłuż szy okres po ope ra cyj ny
bez na wro tu znie kształ ce nia koń skie go obec ny był
u dzie ci ope ro wa nych po 8 ro ku ży cia. Jed no cze śnie
po 5 ro ku ob ser wa cji (śred nio 10 lat), sys te ma tycz nie
wzro sła licz ba na wro tów. Z po wo du nie zbyt licz nej
oraz nie jed no rod nej gru py pa cjen tów, trud no jest for -
mu ło wać prze dzia ły wie ko we ja ko wska za nie do za -
bie gu. My śląc o kom plek so wym le cze niu dzie ci z mó -
zgowym po ra że niem trud no jest nie brać pod uwa gę
moż li wo ści zwięk sze nia de for ma cji w mo men cie re -
zy gna cji z za bie gu ope ra cyj ne go. 

Au to rzy pre fe ru ją cy pod skór ne wy dłu ża nie ścię -
gna Achil le sa zwra ca ją uwa gę na krót szy czas wy ko -
na nia za bie gu oraz krót szy po byt w szpi ta lu. [4,9].
W na szym ma te ria le co raz czę ściej za bieg pod skór -
ne go wy dłu że nia ścię gna Achil le sa wy ko ny wa ny jest

am bu la to ryj nie, bez ko niecz no ści ho spi ta li za cji
dziec ka. Okres unie ru cho mie nia w ba da nym ma te ria -
le wy no sił od 4 do 5 ty go dni, co sta no wi ło od 16.6 do
33,2% skró ce nia okre su unie ru cho mie nia w po rów -
na niu do 6-ty go dnio we go okre su unie ru cho mie nia
sto so wa nego przy tech ni kach otwar tych [6]. W świe -
tle no wych ba dań [9,11], war to by łoby roz wa żyć
skró ce nie okre su unie ru cho mie nia w przy pad ku izo -
lo wa ne go wy dłu że nia ścię gna Achil le sa do 3 ty go dni. 

Skró ce nie okres unie ru cho mie nia, a za tem cza su
po wro tu do re ha bi li ta cji sta no wi istot ny czyn nik wpły -
wa ją cy na dłu gość po żą da ne go wy ni ku. Na uwa gę
za słu gu je brak za leż no ści po mię dzy wy ni kiem ba da -
nia za kre su ru cho mo ści a cho dem. Tyl ko w nie co po -
nad 6 % ope ro wa nych stóp po zo stał chód na pal cach,
po mi mo stwier dza ne go w 20,46% na wro tu de for ma -
cji w ba da niu kli nicz nym. U po zo sta łej gru py pa cjen -
tów cho dzą cych, chód od by wał się na ca łych sto -
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Ryc. 1. Sposób wykonywania podskórnego wydłużenia ścięgna 
Fig.�1.�Method�of�performing�percutaneous�Achilles�tendon�lengthening

Ryc. 2. Stan po wydłużeniu ścięgna Achillesa metodą Hoke
Fig.�2.�Final�appearance�of�the�tendon�after�percutaneous�lengthening�by�the�Hoke�method



pach. War to ści de fi cy tu zgię cia grzbie to we go by ły
wy star cza ją co ni skie, aby umoż li wić osią gnię cie fa -
zy pod po ru co naj mniej w okre sie peł ne go ob cią że -
nia. Po mi mo fak tu, iż chód dziec ka z mó zgo wym po -
ra że niem ni gdy nie bę dzie „nor mal nym”, umoż li wie -
nie po sta wie nia ca łej sto py po zwo li ło wy dat nie
zwięk szyć moż li wo ści lo ko mo cyj ne dzie ci. 

W zde cy do wa nej więk szo ści opi na ro dzi ców/
opie ku nów, a tak że i sa mych dzie ci, do ty czą ca po pra wy
funk cjo nal nej by ła po zy tyw na. Zwra ca li oni uwa gę na
więk szą sa mo dziel ność dzie ci, utrzy ma nie rów no wa gi
cia ła, zdol ność po ko ny wa nia więk sze go dy stan su. 

Brak wi docz nej bli zny po ope ra cyj nej, ścię gno o za -
cho wa nej smu kło ści, skó ra nad ścię gnem nie przy ro -
śnię ta oraz ła twość ope ra cji sta no wi po par cie de cy zji
o ta kiej tech ni ce ope ra cyj nej.

Wnio Ski

Moż li wość skró ce nia cza su unie ru cho mie nia, przy -
spie sze nie po wro tu do uspraw nia nia, pro sto ta tech ni -
ki ope ra cyj nej oraz do sko na ły efekt ko sme tycz ny
skła nia ją do za li cze nia pod skór ne go wy dłu ża nia ścię -
gna Achil le sa ja ko me to dy z wy bo ru w le cze niu spa -
stycz nej sto py koń skiej.
1. Moż li wość skró ce nia cza su unie ru cho mie nia

koń czy ny po pod skór nym wy dłu że niu ścię gna
Achil le sa w sto pie koń skiej spa stycz nej po wo du -
je przy spie sze nie po wro tu do uspraw nia nia.

2. Czę stość na wro tów de for ma cji koń skiej po pod -
skór nym wy dłu że niu ścię gna Achil le sa jest po -
rów ny wal na w sto sun ku do tech nik „na otwar to”.

3. Pro sto ta tech ni ki ope ra cyj nej oraz do sko na ły
efekt ko sme tycz ny po wo du ją lep sze wa run ki do
wy ko na nia po now ne go wy dłu że nia ścię gna w przy -
pad ku na wro tu de for ma cji.
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