
Roz�wo�jo�wa�dys�pla�zja�sta�wu�bio�dro�we�go�jest�za�-
bu�rze�niem�re�la�cji�po�mię�dzy�pa�new�ką�sta�wu�bio�dro�-
we�go�a gło�wą�ko�ści�udo�wej,�do któ�re�go�dojść�mo�że
pod wpły�wem�róż�nych�czyn�ni�ków:�me�cha�nicz�nych,
hor�mo�nal�nych� lub� ge�ne�tycz�nych� dzia�ła�ją�cych� w róż�-
nym� cza�sie� – okre�sie� pre�na�tal�nym,� no�wo�rod�ko�wym
i nie�mow�lę�cym.�Wa�da�do�ty�czy�ukształ�to�wa�nia�pa�new�-
ki,�jak�rów�nież�czę�ści�bliż�szej�ko�ści�udo�wej�i mo�że�mieć
for�mę�dys�pla�zji,�pod�wich�nię�cia�i zwich�nię�cia.�Czę�ściej
wy�stę�pu�je�u dziew�czy�nek;�w 50�%�obu�stron�nie.

Wcze�sne� roz�po�zna�nie� roz�wo�jo�wej� dys�pla�zji� sta�-
wu�bio�dro�we�go�da�je�moż�li�wość�szyb�kie�go�roz�po�czę�-
cia�le�cze�nia�przez�stwo�rze�nie�wa�run�ków�umoż�li�wia�-
ją�cych�pra�wi�dło�wy�roz�wój�sta�wu.�Wpro�wa�dze�nie�ba�-
da�nia�ul�tra�so�no�gra�ficz�ne�go�do dia�gno�sty�ki�po�zwo�li�ło
na wcze�sne�roz�po�zna�nie�i mo�ni�to�ro�wa�nie�le�cze�nia�tej
pa�to�lo�gii.�Roz�wój�nie�le�czo�ne�go,�nie�pra�wi�dło�wo�zbu�-
do�wa�ne�go� sta�wu� bio�dro�we�go� mo�że� prze�bie�gać
w trzech�kie�run�kach:
– do�cho�dzi�do pod�wich�nię�cia�lub�zwich�nię�cia;
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Sum�ma�ry

Abduction�orthoses�are�used�in�the�treatment�of�hip�dysplasia�in�newborns�and�infants.�These�devices�force

ca.�100°-110°�flexion�of�the�hips�and�3°-60°�abduction.�In�this�position,�the�femoral�head�assumed�a�concen-

tric�position�in�relation�to�the�acetabulum,�which�is�a�basic�precondition�for�normal�hip�development.�This�arti-

cle�presents�the�orthoses�most�commonly�used�in�Poland�to�treat�development�hip�dysplasia.�Flexion-abduction

orthoses�are�an�excellent�replacement�for�the�plaster�casts�formerly�used�in�these�cases.�The�selection�of�ortho-

sis�depends�on�the�attendant�physician's�experience�and�the�type�of�defect.�The�treatment�of�developmental�hip

dysplasia�is�charged�with�the�risk�of�nutritional�defects�of�the�femoral�head,�and�thus�requires�caution.�Orthotic

treatment�is�suitable�only�for�children�to�age�6�months,�since�at�a�later�age�it�can�disturb�hip�development.�Lack

of�parent�cooperation�can�cause�complications�or�lack�of�treatment�effect.

StreSz�cze�nie

W le�cze�niu�dys�pla�zji�sta�wu�bio�dro�we�go�w okre�sie�no�wo�rod�ko�wym�i nie�mow�lę�cym�sto�so�wa�ne�są�or�to�zy�od�-

wie�dze�nio�we�sta�wów�bio�dro�wych.�Or�to�zy�te�wy�mu�sza�ją�zgię�cie�bio�der�oko�ło 100°-110°�oraz�od�wie�dze�nie�oko�-

ło 3°-60°.�W ta�kiej�po�zy�cji�gło�wa�ko�ści�udo�wej�usta�wia�się�kon�cen�trycz�nie�w sto�sun�ku�do pa�new�ki,�co�sta�no�wi

pod�sta�wo�wy�wa�ru�nek�pra�wi�dło�we�go�roz�wo�ju�sta�wów�bio�dro�wych.�W ar�ty�ku�le�przed�sta�wio�no�naj�czę�ściej�sto�so�-

wa�ne�w Pol�sce�or�to�zy�do le�cze�nia�roz�wo�jo�wej�dys�pla�zji�sta�wu�bio�dro�we�go�i�wypracowano�następujące�wnios-

ki:�or�to�zy�zgię�cio�wo-od�wie�dze�nio�we�zna�ko�mi�cie�za�stę�pu�ją�sto�so�wa�ne�daw�niej�do le�cze�nia�roz�wo�jo�wej�dys�pla�-

zji�sta�wu�bio�dro�we�go�unie�ru�cho�mie�nia�gip�so�we;�do�bór�or�to�zy�za�le�ży�od do�świad�cze�nia�le�ka�rza�le�czą�ce�go�oraz

od ty�pu�wa�dy;�le�cze�nie�roz�wo�jo�wej�dys�pla�zji�sta�wu�bio�dro�we�go�or�to�za�mi�jest�obar�czo�ne�mo�ż�li�wo�ścią�po�wsta�nia

za�bu�rzeń�od�żyw�czych�gło�wy�ko�ści�udo�wej,�dla�te�go�wy�ma�ga�du�żej�ostroż�no�ści;�le�cze�nie�or�to�za�mi�za�re�zer�wo�wa�-

ne�jest�dla�dzie�ci�do 6�mie�sią�ca�ży�cia,�po�nie�waż�w póź�niej�szym�wie�ku�mo�że�za�bu�rzyć�roz�wój�sta�wu�bio�dro�we�-

go;�brak�współ�pra�cy�ze�stro�ny�ro�dzi�ców�mo�że�być�przy�czy�ną�bra�ku�efek�tów�le�cze�nia,�lub�też�je�go�po�wi�kłań.
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– staw�bio�dro�wy�po�zo�sta�je�dys�pla�stycz�ny,�wcze�śnie
do�cho�dzi�do zu�ży�cia�chrząst�ki�sta�wo�wej�i roz�wo�-
ju�zmian�zwy�rod�nie�nio�wych;

– sa�mo�ist�ne�go�wy�le�cze�nia,�czy�li�wy�two�rze�nia�pra�-
wi�dło�we�go�sta�wu.�
Nie�ste�ty,�nie�ist�nie�ją�żad�ne�prze�słan�ki�po�zwa�la�ją�-

ce�na okre�śle�nie�kie�run�ku�roz�wo�ju�sta�wu�bio�dro�we�go.
Opty�mal�ną�fi�zjo�lo�gicz�ną�po�zy�cją�do roz�wo�ju�sta�-

wów�bio�dro�wych�jest�zgię�cie�i od�wie�dze�nie.
Licz�ne�ba�da�nia�nad moż�li�wo�ścia�mi�po�wsta�nia�za�-

bu�rzeń� od�żyw�czych� gło�wy� ko�ści� udo�wej� (Som�me�-
rvil�le 1965,�Sal�ter 1966,�Fel�twe�is 1968,�Ton�nis 1977)
wy�ka�za�ły,�iż�po�zy�cja�nad�mier�ne�go�od�wie�dze�nia�sto�-
so�wa�na�w le�cze�niu�roz�wo�jo�wej�dys�pla�zji�sta�wu�bio�-
dro�we�go� jest�nie�zwy�kle�nie�bez�piecz�na� [1,2,3,4,5,6].
Po�zy�cję�ta�ką�uzy�sku�je�się�w gip�sie�bio�dro�wym�ty�pu
„żab�ka”,�jak�rów�nież�w sztyw�nych�or�to�zach.�Ja�ło�wa
mar�twi�ca�gło�wy�ko�ści�udo�wej�mo�że�po�wstać�nie�tyl�-
ko�w bio�drze� dys�pla�stycz�nym,� lecz� rów�nież�w bio�-
drze�zdro�wym.
Obec�nie� re�pre�zen�to�wa�ny� jest� po�gląd,� iż� po�zy�cja

pło�do�wa,�tzw.�„hu�man�po�si�tion”�jest�naj�bez�piecz�niej�-
sza�i jed�no�cze�śnie�za�pew�nia�do�bre�wa�run�ki�do pra�wi�-
dło�we�go�roz�wo�ju�sta�wu�bio�dro�we�go.�Jest�to�usta�wie�-
nie� koń�czyn� dol�nych� w zgię�ciu� po�wy�żej 90°� (10°-
110°)�w sta�wach�bio�dro�wych�i od�wie�dze�nie�ich�mak�-
sy�mal�nie� do 60°.� Usta�wie�nie� ta�kie� moż�na� uzy�skać
za po�mo�cą� or�toz.� Lek�kie� kon�struk�cje� i prze�wiew�ne
ma�te�ria�ły� po�zwa�la�ją� na do�brą� pie�lę�gna�cję� dziec�ka
i nie�po�wo�du�ją�nad�mier�ne�go�prze�grze�wa�nia�i po�ce�nia
się.�W Pol�sce�naj�czę�ściej� sto�so�wa�ny�mi�or�to�za�mi�do
le�cze�nia�roz�wo�jo�wej�dys�pla�zji�sta�wu�bio�dro�we�go�są:
roz�wór�ka�Kosz�li,�szel�ki�Pa�vli�ka�oraz�po�dusz�ka�Frej�-
ki.� Na�le�ży� pa�mię�tać,� że� ro�dzi�ce� współ�uczest�ni�czą
w le�cze�niu�i to�oni�w nie�ma�łym�stop�niu�mo�gą�być�au�-
to�ra�mi� suk�ce�su� lub� po�raż�ki� le�cze�nia.� Po�win�ni� więc

być�do�kład�nie�po�in�for�mo�wa�ni�na czym�po�le�ga�wa�da
i na czym�bę�dzie�po�le�ga�ło�le�cze�nie.
Roz�wór�ka� Kosz�li� (Ryc. 1)� zo�sta�ła� opra�co�wa�na

przez�Prof.�Mie�czy�sła�wa M.�Kosz�lę,�or�dy�na�to�ra�od�-
dzia�łu� chi�rur�gicz�no�-ura�zo�we�go� Miej�skie�go� Szpi�ta�la
Dzie�cię�ce�go�nr 1�w War�sza�wie.�Pierw�sze�do�nie�sie�nie
na te�mat�no�wej�kon�struk�cji�do le�cze�nia�dys�pla�zji�sta�-
wów�bio�dro�wych�uka�za�ło�się�w kwar�tal�ni�ku�Chi�rur�-
gii�Na�rzą�du�Ru�chu�i Or�to�pe�dii�Pol�skiej�w 1964�r.�[7].
Pierw�sza�in�for�ma�cja�w za�gra�nicz�nym�pi�śmien�nic�twie
uka�za�ła�się�w 1967�r.�w nie�miec�kim�Or�tho�pa�die�und
Trau�ma�to�lo�gie,�w jej�wy�da�niu�czerw�co�wym�[8].�
W swo�im� ar�ty�ku�le� prof.� Kosz�la� opi�sy�wał� „roz�-

wór��kę”,�któ�rej�od�ręcz�ne�wy�ko�na�nie�jest�bar�dzo�pro�-
ste,�a sto�so�wa�nie�nie�ogra�ni�cza�w ni�czym�nor�mal�nej
pie�lę�gna�cji� dziec�ka� oraz� po�zwa�la� na swo�bo�dę� je�go
ru�chów.�Do wy�ko�na�nia�roz�wór�ki�miał�słu�żyć�zwy�kły
pła�sko�wnik� ob�szy�ty� fla�ne�lą,� któ�re�go� od�po�wied�nie
wy�gię�cia�za�le�ca�no�wy�ko�ny�wać�ręcz�nie.�Łuk�przed�ni
roz�wór�ki� słu�żył� do wy�dłu�ża�nia� roz�wór�ki� w mia�rę
wzro�stu�dziec�ka�oraz�do�zo�wa�nia�od�wie�dze�nia.�Pa�ski
idą�ce�od wol�ne�go�koń�ca�łu�ku,�po�przez�bark,�do sa�me�-
go łu�ku�obok�miej�sca�wy�gię�cia�słu�ży�ły�za�rów�no�do
umo�co�wa�nia�apa�ra�tu,�jak�rów�nież�do do�zo�wa�nia�zgię�-
cia�w sta�wach� bio�dro�wych.� Pro�fe�sor M. M.�Kosz�la
ni�gdy�nie�ana�li�zo�wał�le�czo�nych�przez�sie�bie�przy�pad�-
ków� ma�łych� pa�cjen�tów� pod ką�tem� po�wi�kłań,� ja�kie
mo�gły�wy�stę�po�wać�w prze�bie�gu�le�cze�nia,�a w szcze�-
gól�no�ści�za�bu�rzeń�od�żyw�czych�gło�wy�ko�ści�udo�wej.
Prze�strze�gał�na�to�miast�przed po�zo�sta�wie�niem�le�cze�-
nia�w rę�kach�mat�ki,�z uwa�gi�na moż�li�wość�wy�stą�pie�-
nia�po�wi�kłań,�jak�rów�nież�z po�wo�du�ko�niecz�no�ści�re�-
gu�la�cji�od�wie�dze�nia�i zgię�cia�w sta�wach�bio�dro�wych
w mia�rę�wzro�stu�dziec�ka.�W związ�ku�z tym�za�le�cał
kon�tro�le�le�kar�skie�co 2-3�ty�go�dnie�[7,9,10].
W 1971� ro�ku� roz�wór�ka� otrzy�ma�ła� atest� Urzę�du

Pa�ten�to�we�go�i ofi�cjal�nie�uzna�na�zo�sta�ła�za or�to�zę�do
le�cze�nia�dys�pla�zji�sta�wów�bio�dro�wych�[11].
Obec�nie�or�to�za�zna�na�pod na�zwą�„roz�wór�ka�Ko�-

sz�li”�jest�kon�struk�cją�sztyw�ną,�po�sia�da�ją�cą�moż�li�wość
re�gu�lo�wa�nia�od�wie�dze�nia�sta�wów�bio�dro�wych�przez
od�po�wied�nie�mo�de�lo�wa�nie�przed�nie�go�łu�ku�roz�wór�-
ki.�Zgię�cie�koń�czyn�dol�nych�re�gu�lo�wa�ne�jest�po�przez
wy�dłu�że�nie� lub� skra�ca�nie� pa�sków.� Kon�struk�cja� ra�-
mo�wa�za�pew�nia�wy�god�ną�pie�lę�gna�cję�dziec�ka,�za�po�-
bie�ga�prze�grze�wa�niu�i po�wsta�wa�niu�od�pa�rzeń�skó�ry.
Sztyw�ność� roz�wór�ki� Kosz�li� wy�ma�ga� od le�czą�ce�go
or�to�pe�dy� do�świad�cze�nia,� a od pa�cjen�tów� czę�stych
wi�zyt� kon�tro�l�nych;� zbyt� for�sow�ne� od�wie�dze�nie� sta�-
wów�bio�dro�wych�gro�zi�po�wsta�niem�ja�ło�wej�mar�twi�-
cy�gło�wy�ko�ści�udo�wej.
Czę�stość� wy�stę�po�wa�nia� te�go� po�wi�kła�nia� jest

okre�śla�na�jest�od 0�– 1,7�do 5�%�[12,13].
Kon�struk�cja�apa�ra�tu�Kosz�li�nie�za�bez�pie�cza�przed
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Ryc.�1.�Rozwórka�Koszli����
Fig.�1.�Koszla�Apparatus



nad�mier�nym�od�wie�dze�niem,�lecz�po�mi�mo�tej�wie�dzy,
z po�wo�du�pro�sto�ty�kon�struk�cji�i ła�two�ści�z ja�ką�mo�-
gą� się� po�słu�gi�wać�nią� ro�dzi�ce,� jest� or�to�zą�w Pol�sce
sto�so�wa�ną�naj�czę�ściej�[14].�
Za�le�ca�na�jest�w szcze�gól�no�ści�do le�cze�nia�nie�sta�-

bil�nych� sta�wów�bio�dro�wych,�któ�rych�pa�to�lo�gia�wy�-
ni�ka� z za�bu�rze�nia� bi�lan�su� mię�śnio�we�go� u dzie�ci
z prze�pu�kli�ną�opo�no�wo�-rdze�nio�wą,� pło�do�wym�zbli�-
zno�wa�ce�niem�mię�śni,�wro�dzo�ną�wiot�ko�ścią,�mó�zgo�-
wym�po�ra�że�niem�dzie�cię�cym�oraz�nie�sta�bil�no�ści�bio�-
dra�wy�wo�ła�nej�po�socz�ni�cą�no�wo�rod�ko�wą.
Czas�le�cze�nia�okre�ślo�ny�jest�przez�ob�raz�ba�da�nia

ul�tra�so�no�gra�ficz�ne�go�lub�też�ra�dio�lo�gicz�ne�go�u dzie�-
ci�star�szych.�
In�ną�kon�struk�cją�są�szel�ki�Pa�vli�ka�(Ryc. 2),�opra�-

co�wa�ne� przez� ucznia� pro�fe�so�ra� Frej�ki� i sto�so�wa�ne
od po�cząt�ku�lat 50-tych.�Za�le�ca�ne�są�do le�cze�nia�pa�-
cjen�tów�z dys�pla�zją,�pod�wich�nię�ciem�lub�zwich�nię�-
ciem�sta�wu�bio�dro�we�go.�Skrzy�żo�wa�nie� ta�sie�mek�na
ple�cach�dziec�ka�za�po�bie�ga�zsu�wa�niu�się�sze�lek.�Przed�ni
pasek,�zgi�na�ją�cy�koń�czy�nę�dol�ną�po�wi�nien�być�za�mo�-
cowa�ny� w prze�dłu�że�niu� li�nii� pa�cho�wej� przed�niej.
Prze�su�nię�cie�pa�ska�przy�środ�ko�wo�spo�wo�du�je�po�wsta�-
nie sił� przy�wo�dzą�cych� udo.� Pa�sek� tyl�ny� prze�cho�dzi
nad ło�pat�ką� i do bo�ku� od do�łu� pod�ko�la�no�we�go;� łą�-
cząc�się�z przed�nim�pa�skiem�two�rzy�strze�mię.�Na�pię�-
cie�przed�nie�go�pa�ska�po�win�no�utrzy�my�wać�udo�w�zgię�-
ciu 90°�do 110°;�tyl�ny�pa�sek�po�wi�nien�być�tak�na�pię�-
ty,�aby�utrzy�my�wał�od�wie�dze�nie�mi�ni�mum 30°.�Mo�-
ni�to�ro�wa�nie�le�cze�nia�za po�mo�cą�ba�da�nie�ul�tra�so�no�gra�-
ficz�ne�go� lub� ra�dio�lo�gicz�ne�go� – u star�sze�go� nie�mo�-
wlę�cia�– po�zwa�la�na okre�śle�nie�cza�su�le�cze�nia.�Okres
ten�za�le�ży�od wie�ku�dziec�ka�w chwi�li�je�go�roz�po�czę�-
cia,�jak�rów�nież�od stop�nia�pa�to�lo�gii.�Szel�ki�Pa�vli�ka
są�ta�nie,�pro�ste�do za�kła�da�nia�i sku�tecz�ne.

Wie�le� uwa�gi� po�świę�co�no� przy�czy�nom� nie�po�wo�-
dzeń�le�cze�nia�za po�mo�cą�sze�lek�Pa�vli�ka.�Czyn�ni�ka�mi
zwięk�sza�ją�cy�mi�ry�zy�ko�nie�po�wo�dze�nia�jest�wiek�po�-
wy�żej 7� ty�go�dni�w mo�men�cie� roz�po�czę�cia� le�cze�nia,
pa�to�lo�gia�obu�stron�na,�zwich�nię�cie�nie�od�pro�wa�dzal�ne
i brak� zro�zu�mie�nia� isto�ty� le�cze�nia� przez� ro�dzi�ców.
Naj�cięż�szym�i naj�go�rzej�ro�ku�ją�cym�po�wi�kła�niem�le�-
cze�nia�jest�wy�stą�pie�nie�ja�ło�wej�mar�twi�cy�gło�wy�ko�-
ści� udo�wej,� po�da�wa�ne� od 0%� do 18%� przy�pad�ków
leczo�nych�z uży�ciem�sze�lek�Pa�vli�ka.� Ich�wy�na�laz�ca
w swo�jej�pra�cy�po�da�je�brak�ja�ło�wej�mar�twi�cy�w gru�-
pie 531�bio�der�wy�le�czo�nych,�na�to�miast�w 18%�ja�ło�-
wa� mar�twi�ca� wy�stą�pi�ła� w gru�pie� bio�der� zwich�nię�-
tych,� niepod�da�ją�cych� się� le�cze�niu� szel�ka�mi.� U pa�-
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Ryc.�2.�Szelki�Pavlika�
Fig.�2.�Pavlik�Harness

Ryc.�3.�Poduszka�Frejki������
Fig.�3.�Frejka�Pillow



cjen�tów� tych� wy�ko�na�no� na�sta�wie�nie� zwich�nię�cia
i za�ło�żo�no�opa�tru�nek�gip�so�wy.�In�ne,�rza�dziej�wy�stę�-
pu�ją�ce� po�wi�kła�nia� to� nie�do�wład� ner�wu� udo�we�go
(zbyt�du�że�zgię�cie�bio�dra),�brak�na�sta�wie�nia�lub�póź�-
ny�na�wrót�pa�to�lo�gii�[15,16,17,18,19].
Po�dusz�ka�Frej�ki�(Ryc. 3)�uży�wa�na�jest�do le�cze�-

nia�dys�pla�zji�sta�wu�bio�dro�we�go�od 1947�r.�
Wy�ko�na�na� jest� z frag�men�tu� wzmoc�nio�nej� gąb�ki

za�wie�szo�nej� na szel�kach.� Je�śli� gąb�ka� bę�dzie� zbyt
mięk�ka,�nie�ogra�ni�czy�ona�wy�pro�stu�i przy�wie�dze�nia
sta�wu bio�dro�we�go;�zbyt�twar�da�nie�po�zwa�la�na ruch
bio�dra.� Brak� moż�li�wo�ści� stop�nio�we�go� zwięk�sza�nia
od�wie�dze�nia� sta�wów� bio�dro�wych� na�rzu�ca� ko�niecz�-
ność�dość�znacz�ne�go� ich�od�wie�dze�nia�w mo�men�cie
za�kła�da�nia�or�to�zy.� Ist�nie�je�wte�dy� ry�zy�ko�uci�sku�na�-
czyń�i wy�wo�ła�nia�ja�ło�wej�mar�twi�cy�gło�wy�ko�ści�udo�-
wej.� Nie�ko�rzyst�ną� ce�chą� po�dusz�ki� Frej�ki� jest� prze�-
grze�wa�nie� dziec�ka� i ry�zy�ko� wy�stą�pie�nia� od�pa�rzeń
skó�ry.�Po�dusz�kę�Frej�ki�sto�su�je�się�rzad�ko�do le�cze�nia
wad�mniej�szych�lub�też�ja�ko�za�opa�trze�nie�po�cząt�ko�-
we�[20,16,17].
Le�cze�nie� roz�wór�ką� Kosz�li� lub� szel�ka�mi� Pa�vli�ka

nie�po�win�no�być�kon�ty�nu�owa�ne�po skoń�cze�niu�przez
dziec�ko 6�mie�sią�ca�ży�cia,�gdyż�po�zy�cja�nad�mier�ne�go
od�wie�dze�nia� i zgię�cia� sta�wów� bio�dro�wych� w tym
okre�sie�mo�że�do�pro�wa�dzić�do znie�kształ�ce�nia�czę�ści
bliż�szej�ko�ści�udo�wej,�po�głę�bia�nia�an�te�wer�sji�szyj�ki
ko�ści� udo�wej� i złe�go� mo�de�lo�wa�nia� pa�new�ki� sta�wu
bio�dro�we�go.�Po�wy�żej�6 m.�ż.�sto�su�je�się�za�opa�trze�nie
ma�ją�ce�na ce�lu�usta�wie�nie�bliż�szej�czę�ści�ko�ści�udo�-
wej�w od�wie�dze�niu�i ro�ta�cji�we�wnętrz�nej,�co�sprzy�ja
do�bre�mu�mo�de�lo�wa�niu�pa�new�ki�i mo�że�wpły�wać�na
stop�nio�we�zmniej�sza�nie�się�an�te�wer�sji.�Cel�ten�moż�-
na�osią�gnąć�za po�mo�cą�gip�sów�ćwi�czeb�nych�lub�szy�-
ny�De�nis�-Brow�ne'a.
W przy�pad�kach,�gdy�pró�by�le�cze�nia�dys�pla�zji�z�pod�-

wich�nię�ciem� lub� zwich��nię�ciem� sta�wu� bio�dro�we�go
przy uży�ciu�or�to�zy�nie�do�pro�wa�dza�ją�do kon�cen�trycz�-
ne�go�usta�wie�nia�i sta�bi�li�za�cji�sta�wu,�na�le�ży�nie�zwłocz�-
nie�za�sto�so�wać�wy�ciąg�over�– he�ad,�a na�stęp�nie�re�po�-
zy�cję�za�mknię�tą�i unie�ru�cho�mie�nie�gip�so�we.�W�szcze�-
gólnych�przy�pad�kach�u nie�mow�ląt�młod�szych�le�cze�-
nie�moż�na�kon�ty�nu�ować�za po�mo�cą�szy�ny�Kosz�li.
W przy�pad�kach� roz�wo�jo�wej� dys�pla�zji� bio�dra� ze

zwich�nię�ciem� i to�wa�rzy�szą�cym� przy�kur�czem� przy�-
wie�dze�nio�wym,�le�cze�niem�z wy�bo�ru�jest�wspo�mnia�-
ny�wy�ciąg.�U dzie�ci�z ta�ką�pa�to�lo�gią�kil�ka�krot�nie�czę�-
ściej�wy�stę�po�wa�ły�za�bu�rze�nia�od�żyw�cze�gło�wy�ko�ści
udo�wej�w sy�tu�acji,�kie�dy�opór�tka�nek�mięk�kich�(przy�-
kurcz� przy�wie�dze�nio�wy)� po�ko�ny�wa�no� za po�mo�cą
ortoz�[13,21].
Szel�ki�Pa�vli�ka�są�or�to�zą�zna�ną�i ce�nio�ną�za�rów�no

w Eu�ro�pie,� jak� rów�nież�w Sta�nach�Zjed�no�czo�nych,
przez�wie�le�ośrod�ków�oce�nia�ną�za naj�ko�rzyst�niej�szą.

In�ne,�mniej� zna�ne� apa�ra�ty� to�w szy�na�Von�Ro�se�na,
maj�tecz�ki�od�wie�dze�nio�we�Gra�fa,�apa�rat�od�wie�dze�nio�-
wo – zgię�cio�wy�Jor�da�na�– Hoh�man�na,�Bar�lo�wa,�apa�-
rat�ko�ryt�ko�wy�Scho�ede�go�oraz�róż�ne�go�ro�dza�ju�maj�-
tecz�ki� z wszy�tą� de�secz�ką,� gąb�ką� lub� two�rzy�wem
sztucz�nym.�Na te�re�nie�USA�sto�so�wa�ny�jest�po�nad�to
apa�rat�szy�no�wy�Il�fel�da�i Cra�iga,�bar�dzo�zbli�żo�ny�wy�-
glą�dem�i dzia�ła�niem�do szy�ny�Von�Ro�se�na.

Wnio�SKi

1. Or�to�zy� zgię�cio�wo-od�wie�dze�nio�we� zna�ko�mi�cie
za�stę�pu�ją,�sto�so�wa�ne�daw�niej�do le�cze�nia�roz�wo�-
jo�wej�dys�pla�zji�sta�wu�bio�dro�we�go,�unie�ru�cho�mie�-
nia�gip�so�we.�

2. Do�bór�or�to�zy�za�le�ży�od do�świad�cze�nia�le�ka�rza�le�-
czą�ce�go�oraz�od ty�pu�wa�dy.�

3. Na�le�ży�pa�mię�tać,�że�le�cze�nie�roz�wo�jo�wej�dys�pla�-
zji�sta�wu�bio�dro�we�go�or�to�za�mi�jest�obar�czo�ne�mo�-
ż�li�wo�ścią�po�wsta�nia�za�bu�rzeń�od�żyw�czych�gło�wy
ko�ści�udo�wej,�dla�te�go�wy�ma�ga�du�żej�ostroż�no�ści.�

4. Le�cze�nie�or�to�za�mi�za�re�zer�wo�wa�ne�jest�dla�dzie�ci
do 6� mie�sią�ca� ży�cia,� po�nie�waż� w póź�niej�szym
wie�ku�mo�że�za�bu�rzyć�roz�wój�sta�wu�bio�dro�we�go.

5. Brak� współ�pra�cy� ze� stro�ny� ro�dzi�ców� mo�że� być
przy�czy�ną�bra�ku�efek�tów�le�cze�nia�lub�też�je�go�po�-
wi�kłań.
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