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STRESZCZENIE

Zmiany zwyrodnieniowe narzqdu ruchu nalezq do najczesciej spotykanych i najbardziej uciqzliwych proble-
mow medycznych, bedacych przyczyng obnizonej sprawnosci ruchowej ludzi w wieku srednim i podesztym. Pra-
ca przedstawia problem choroby zwyrodnieniowej z punktu widzenia instytucji ubezpieczeniowej jakq jest ZUS.
Na materiale obejmujqcym lata 2003 i 2004, a dotyczqcym osob odprowadzajqcych skiadki do Zaktadu Ubez-
pieczen Spolecznych, ustosunkowano sie do powszechnych opinii dotyczqcych choroby zwyrodnieniowej sta-
WOW to znaczy czy jest ona najczestszq postaciq zaburzen czynnosci stawow i czy atakuje w rownym stopniu
mezczyzn, jak i kobiety. Przedstawiono koszty zwiqzane z wyplatq swiadczen przyznawanych w zwiqzku z nie-
zdolnosciq do pracy spowodowang chorobq zwyrodnieniowq. Przedstawiono tez jeden ze sposobow ogranicza-
Jjacych te koszty, jakim jest rehabilitacja lecznicza stosowana w ramach prewencji rentowe;.

SUMMARY

Degenerative changes in the musculo-skeletal system constitute one of the most common and most trouble-
some medical problems that can lead to diminished motor capacity in persons of middle and older age. This
article presents the problem of degenerative diseases from the point of view of the Polish social security agency
(ZUS). Based on statistics from 2003 and 2004 pertaining to persons paying premiums to ZUS by payroll
deduction, we address the question as to whether degenerative diseases are the most common cause of joint
dysfunction, and whether men and women are equally affected. The costs entailed in paying out disability ben-
efits to patients unable to work due to a degenerative disease are listed. We also describe how medical reha-
bilitation.can be used to limit these costs by preventing long-term disability.
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Choroba zwyrodnieniowa okreslana jest zazwyczaj
jako: arthrosis, arthrosis deformans, osteoarthrosis,
osteoarthritis, arthritis degenerativa. Wg klasyfikacji
ICD-10 pod tym pojgciem wystepuja rozpoznania:
M15 — zwyrodnienia wielostawowe,

M16 — choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych,
M17 — choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych,
M19 — inne choroby zwyrodnieniowe,

M47 — zmiany zwyrodnieniowe krggostupa.

Zmiany zwyrodnieniowe narzadu ruchu naleza do
najcze¢sciej spotykanych i najbardziej uciazliwych
problemoéw medycznych, bedacych przyczyna obni-
zonej sprawnosci ruchowej ludzi w wieku $rednim
1 podesztym. Sa tez powodem czgstego orzekania
o niezdolnosci do pracy.

Skalg problemu, jakim jest niezdolno$¢ do pracy
spowodowana choroba zwyrodnieniowa obrazuje Tab 1.

W roku 2004 absencja zwiazana z choroba zwyrod-
nieniowg wyniosta prawie pi¢¢ milionow dni. Przyj-
mujac, ze Srednia kwota wyplaty zasitku chorobowe-
go za jeden dzien niezdolnosci do pracy wyniosta
39,89 z1, w roku 2004 wyptacono z powodu niezdol-
nos$ci do pracy w nastgpstwie choroby zwyrodnienio-
wej blisko 200 min zt.

Wsrod osob, ktore otrzymaty zaswiadczenie o nie-
zdolnosci do pracy na druku ZUS-ZLA z powodu cho-
roby zwyrodnieniowej przewazali me¢zczyzni (Tab. 2).

W latach 2000-2004 zaobserwowano spadek licz-
by orzeczen wydanych z powodu choréb narzadu ru-
chu. Zmienita si¢ takze struktura orzeczen pierwszo-
razowych wg wybranych grup chorobowych — w ro-
ku 2000 najwigcej orzeczen wydano z powodu nie-
zdolnosci do pracy w zwiazku ze schorzeniami ukta-
du krazenia, potem kolejno: w zwiazku ze schorze-
niami psychicznymi, narzadu ruchu, nowotworowy-
mi, uktadu nerwowego i uktadu oddechowego.

Tab. 1. Liczba dni absencji ubezpieczonych w ZUS
Tab. 1. Number of days of sick leave paid by ZUS

W roku 2004 nadal przewazaty orzeczenia wyda-
ne w zwiazku ze schorzeniami uktadu krazenia i psy-
chicznymi, ale na trzecim miejscu uplasowaly si¢
orzeczenia wydane w zwiazku z chorobami nowo-
tworowymi, a dopiero na czwartym — w zwiazku ze
schorzeniami narzadu ruchu. Obrazuje to Ryc. 1.

W roku 2004 orzeczenia ustalajace niezdolnos¢
do pracy w zwiazku z choroba zwyrodnieniowg sta-
nowity prawie 8% wszystkich orzeczen wydanych
przez lekarzy orzecznikéw Zakladu (Tab. 3).

Od roku 1999 zmniejsza si¢ liczba 0sdb pobieraja-
cych rent¢ z tytutlu niezdolnosci do pracy (Ryc. 2).
W 2004 roku co miesiac wyptacano jednak nadal ponad
2 mln. rent, w tym réwniez renty przyznane w zwiazku
z dhugotrwata niezdolnoscia do pracy powstala w na-
stepstwie choroby zwyrodnieniowej narzadu ruchu.

W roku 2004 przecigtna miesigczna wysokos$¢ ren-
ty z tytutu niezdolnosci do pracy wyniosta 875,43 zt,
tak wigc comiesieczne koszty zwiazane z wypflata rent
(w tym z tytutu niezdolnos$ci do pracy spowodowanej
choroba zwyrodnieniowa) sa bardzo wysokie.

Jednym ze sposobow ograniczenia kosztéw zwia-
zanych ze $wiadczeniami z tytutu niezdolnosci do
pracy jest rehabilitacja lecznicza stosowana w ramach
prewencji rentowej ZUS.

Wsrod wszystkich osob, ktore zrealizowaty pro-
gram rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji ren-
towej od lat dominujg osoby ze schorzeniami narza-
du ruchu stanowiac ponad 67% ogolnej liczby skie-
rowanych. W tej grupie ponad jedna czwarta to oso-
by z choroba zwyrodnieniowa (Tab. 4).

Najczestsza przyczyna skierowania na rehabilitacjg
lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS byty zmia-
ny zwyrodnieniowe kregostupa. Stanowily one prawie
80% wszystkich rozpoznan w tej grupie (Tab. 5).

Wisrod osob, ktore w roku 2004 zrealizowaly pro-
gram rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji

2003r 2004r
Ogotem 155 283 913 152 604 838
MO00-M99 * 15 348 155 14 667 888
M15-M19 oraz M47 ** 5418 714 4 988 764

* absencja spowodowana nastepstwem wszystkich choréb narzadu ruchu
** absencja spowodowana nastepstwem choréb zwyrodnieniowych narzadu ruchu

Tab. 2. Liczba dni absencji ubezpieczonych w ZUS, ktorzy otrzymali za§wiadczenie o niezdolnosci do pracy na dru-
ku ZUS-ZLA z powodu chorob zwyrodnieniowych (wg plci)
Tab. 2. Number of days of sick leave taken by patients covered by ZUS, who have received a certificate of permanent

disability due to degenerative disases (by gender)

2003r 2004r
Kobiety 2 262 545 2075008
Mezczyzni 3 156 169 2913 756
Razem 5418 714 4 988 764
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rentowej wigcej byto mezczyzn niz kobiet i to zarow-
no w grupie rehabilitowanych z powodu wszystkich
schorzen narzadu ruchu, jak i w grupie rehabilitowa-
nych z powodu choroby zwyrodnieniowej (Tab. 6).
Po zakonczeniu kompleksowej rehabilitacji we-
dlug opinii uzyskanej z osrodkow rehabilitacyjnych

realizujacych program rehabilitacji leczniczej w ra-
mach prewencji rentowej ZUS w grupie osob skiero-
wanych z powodu choroby zwyrodnieniowej narzadu
ruchu ponad 77% uznanych zostato za zdolne do pra-
cy (Tab. 7).
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Ryec. 1. Przecigtna miesigezna ilo$¢ 0sob pobierajacych renty z tytutu niezdolnosci do pracy
Fig. 1. The average number of persons per month taking disability pensions due to inability to work

Tab. 3. Liczba orzeczen wydanych przez lekarzy orzecznikow ZUS*
Tab. 3. Number of positive decisions regarding disability pensions issued by ZUS physician experts

2003r 2004r
Ogotem 671 230 626 181
W zwigzku z M00-M99 105 032 124 036
W zwigzku z M15-M99 55 373 48 207
i M47

*Orzeczenia stwierdzajace celowos$¢ przekwalifikowania zawodowego, przyznajgce uprawnienia do $wiadczenia
rehabilitacyjnego, ustalajace catkowitg lub czgéciowa niezdolnos¢ do pracy, niezdolno$¢ do samodzielnej

egzystenciji
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Ryec. 2. Struktura orzeczen pierwszorazowych wedhug wybranych grup chorobowych
Fig. 2. Structure of first-time disability decisions according to selected groups of diseases

Tab. 4. Liczba 0sob, ktore ukonczyty rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji rentowe;j
Tab. 4. Number of persons completing medical rehabilitation as part of a disability prevention program

2001r 2002r 2003r 2004r
Ogotem 59 946 65 841 64 351 53 245
W schorzeniach narzadu 45 248 42 444 42 157 35 766
ruchu
W chorobie 13 133 10 422 11 430 9 091
zwyrodnieniowej
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Tab. 5. Liczba 0sob, ktore ukonczyty rehabilitacj¢ lecznicza w ramach prewencji rentowej w roku 2004 (z uwzglednieniem

ICD-10)

Tab. 5. Number of persons completing medical rehabilitation as part of the disability prevention program in 2004 (accord-

ing to ICD-10 classification)

Tab. 6. Liczba o0so6b, ktore ukonczyly rehabilitacj¢ lecznicza w ramach prewencji rentowej w roku 2004 (z uwzglednie-

niem ptci)

Tab. 6. Number of persons completing medical rehabilitation as part of the disability prevention program in 2004

(according to sex division)

M47 7 206 79,27%
M17 814 8,95%
M16 734 8,07%
M 15 260 2,86%
M19 77 0,85%
Razem 9 091 100%

Kobiety Mezczyzni Razem
W schorzeniach narzadu 13014 22752 35 766
ruchu
W chorobie 3662 5429 9091
zwyrodnieniowej

Tab. 7. Opinia o$rodkéw rehabilitacyjnych po zakonczonej rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS

w roku 2004 w chorobie zwyrodnieniowej

Tab. 7. Opinions issued by rehabilitation centers after completion of medical rehabilitation as part of the ZUS disabili-

ty prevention program in 2004, in patients with degenerative diseases

Zdolny do pracy 7 021 77,2 %
Niezdolny do pracy 2033 224 %
Brak opinii 37 0,4 %
Razem 9 091 100 %

Tab. 8. Opinia o$rodkéw rehabilitacyjnych po zakonczonej rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS
w roku 2004 w chorobie zwyrodnieniowej wg ICD-10

Tab. 8. Opinions issued by rehabilitation centers after completion of medical rehabilitation as part of the ZUS disabili-
ty prevention program in 2004, in patients with degenerative diseases according to ICD-10 classes

Zdolny do pracy Niezdolny do pracy Brak opinii
M 47 5703 1475 28
M 17 613 197 4
M 15 190 67 3
M 19 53 24 0
M 16 462 270 2
razem 7 021 2033 37

Ksztattowanie si¢ opinii w poszczegolnych gru-
pach schorzen przedstawia Tab. 8.

Najlepsze wyniki uzyskano w najliczniejszej gru-
pie, tzn. wérdd oséb ze zmianami zwyrodnieniowymi
kregostupa. W opinii osrodkéw rehabilitacyjnych po- 3.
nad 79% osob z tym schorzeniem po zakonczeniu
kompleksowej, 24-dniowej rehabilitacji leczniczej,
uznanych zostalo za zdolnych do pracy.

2. Wsérod oséb poddanych rehabilitacji leczniczej
w ramach prewencji rentowej ZUS z powodu
choréb zwyrodnieniowych przewazaly osoby ze
zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa.
Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji ren-
towe] ZUS wydaje si¢ skutecznym sposobem
zmniejszenia absencji i tym samym ograniczenia
kosztéw zwigzanych z wyptacaniem §wiadczen
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.

WNIOSKI

Uwaga: Dane statystyczne uzyskano dzigki uprzejmosci Departamentu
1. W analizowanym materiale, najczestsza przyczy- Statystyki oraz Departamentu Prewencji i Rehabilitacji ZUS.
na absencji wsrod chordb narzadu ruchu byta cho-

roba zwyrodnieniowa stawow.
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