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STRESZCZENIE
Wstęp. Nie wiel kie i względ nie zrów no wa żo ne krzy wi zny przed nio -tyl ne oraz sy me tria usta wie nia bar ków,

ło pa tek, trój ką tów ta lii, kol ców bio dro wych przed nich gór nych, ko lan i stóp świad czą o pra wi dło wej po sta wie.
Ce lem pra cy by ło okre śle nie ja ki mi ce cha mi so ma tycz ny mi i pa ra me tra mi krzy wizn krę go słu pa w płasz czyź -
nie strzał ko wej, sta ty stycz nie istot nie ró żnią się mię dzy so bą dzie ci ma ją ce okre ślo ny typ po sta wy cia ła.

Ma te riał i me to dy. Ba da nia prze pro wa dzo no w wy bra nych szko łach pod sta wo wych re gio nu pod kar pac kie go
i ślą skie go. Do ba dań przy stą pi ło 563 uczniów trzech pierw szych klas szko ły pod sta wo wej wy bra nych lo so wo,
któ rych ro dzi ce wy ra zi li pi sem ną zgo dę, w tym 278 chłop ców (49,38%) oraz 285 dziew czy nek (50,62%). U ka -
żde go z ba da nych wy zna czo no 24 pa ra me try opi su ją ce po sta wę cia ła wy ko rzy stu jąc me to dę fo to gra me trycz ną.

Wy ni ki. Pa ra me tra mi ró żni cu ją cy mi typ po sta wy w istot ny spo sób nie za le żnie od płci są wskaź nik kom -
pen sa cji MI, kąt na chy le nia od cin ka pier sio we go, wy so kość ki fo zy pier sio wej, kąt na chy le nia od cin ka pier sio -
wo -lę dźwio we go.

Wnio sek. Naj mniej ró żni cu ją cy mi ty py po sta wy cia ła oka za ły się kąt na chy le nia od cin ka lę dźwio wo -krzy -
żo we go, łącz na wiel kość krzy wizn, po ło że nie szczy tu lor do zy li czo ne od S1, dłu go ść S1 -PL, wy so kość lor do -
zy li czo na po mię dzy S1 a punk tem przej ścia w ki fo zę pier sio wą.

Słowa kluczowe: postawa ciała, wady postawy, metoda fotogrametryczna

SUMMMARY
Background. Small and relatively balanced anteroposterior curvatures and symmetric positioning of the

shoulders, scapulae, waist triangles, anterior superior iliac spines, knees and feet are the elements of a good
posture. The aim of our study was to determine which somatic features and parameters of spinal curvatures in
the sagittal plane show statistically significant differences among children with particular types of body posture.

Material and methods. The study was carried out in selected primary schools of the Subcarpathian and
Silesian regions. We examined a total of 563 randomly selected first- to third-graders whose parents had submitted
written informed consent. The study group included 278 boys (49.38%) and 285 girls (50.62%). Twenty-four
parameters describing the body posture were determined in every participant using the photogrammetric method.

Results. Gender-independent parameters helpful in differentiating postural types comprise the compen -
sation indicator, inclination angle of the superior thoracic spine, C7-PL length (length of kyphosis), and in -
clination angle of the thoracolumbar spine.

Conclusion. The inclination angle of the lumbosacral spine, total curvature length, position of the apex of
lordosis relative to S1, and S1-PL length (length of lordosis), appeared to be the least helpful in differentiating
among postural types.

Key words: body posture, postural defect, photogrammetric method
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WSTĘP
Nie wiel kie i względ nie zrów no wa żo ne krzy wi -

zny przed nio -tyl ne oraz sy me tria usta wie nia bar ków,
ło pa tek, trój ką tów ta lii, kol ców bio dro wych przed nich
gór nych, ko lan i stóp świad czą o pra wi dło wej po sta -
wie. Rów no le głe usta wie nie stóp i wy kształ ce nie łu -
ków to ko lej na ce cha pra wi dło wej po sta wy [1,2].

Za le żnie jed nak od ba da cza i wy ko rzy sta nej me -
to dy dys ku syj nym jest ja ką ró żni cę w usta wie niu
jed no imien nych punk tów kost nych uznać za istot ną,
a ja ką za gra ni cę nor my. Jesz cze trud niej sze jest
okre śle nie norm w płasz czyź nie strzał ko wej. Wia do -
mo tyl ko, że krzy wi zny po win ny być ła god nie za ry -
so wa ne i względ nie zrów no wa żo ne. Je śli już okre śla
się nor my to zwy kle ma ją one za sto so wa nie tyl ko
w ba da nej po pu la cji [3]. Z uwa gi na te trud no ści czę -
sto wy ko rzy stu je się me to dy syl wet ko we okre śla ją ce
typ po sta wy, a nie kon kret ne jej war to ści. Naj czę -
ściej sto so wa ną jest me to da Wo lań skie go w mo dy fi -
ka cji Zey land -Ma law ki [4]. Ak tu al nie, sto su jąc obiek -
tyw ne me to dy po mia ro we (np. wy ko rzy sta na w pra -
cy me to da fo to gra me trycz na) mo żna zmie rzyć kil ka -
dzie siąt pa ra me trów opi su ją cych po sta wę cia ła, na -
to miast o za kwa li fi ko wa niu do okre ślo ne go ty pu po -
sta wy we dług wy mie nio nej me to dy de cy du je współ -
czyn nik kom pen sa cji. Ce lem pra cy by ło okre śle nie
ja ki mi pa ra me tra mi opi su ją cy mi po sta wę cia ła ró -
żnią się dzie ci pre zen tu ją ce dwa naj czę ściej wy stę -
pu ją ce ty py po sta wy oraz po rów na nie wskaź ni ków
wa go wo -wzro sto wych w ba da nych ty pach. Na pod -
sta wie ce lu pra cy sfor mu ło wa no na stę pu ją ce py ta nia
ba daw cze:
1. Ja kie ty py po sta wy wy stę pu ją naj czę ściej w gru -

pie dzie ci 7-9 let nich?
2. Któ re z pa ra me trów opi su ją cych po sta wę cia ła

ró żni cu ją dzie ci pre zen tu ją ce okre ślo ne typ po -
sta wy?

3. Czy dzie ci w ba da nych ty pach po sta wy ró żnią się
istot nie sta ty stycz nie ma są i wy so ko ścią cia ła?

MA TE RIAŁ I ME TO DY
Ba da nia prze pro wa dzo no w wy bra nych szko łach

pod sta wo wych. Do ba dań przy stą pi ło 563 uczniów
wy bra nych lo so wo, któ rych ro dzi ce wy ra zi li pi sem -
ną zgo dę, w tym 278 chłop ców (49,38%) oraz 285
dziew czy nek (50,62%). Wśród uczniów do mi no wa -
li 8-lat ko wie (199 osób), któ rzy sta no wi li 35%, i 7 lat -
ko wie (197 osób), któ rzy sta no wi li 35%, mniej szą gru -
pę sta no wi li 9-lat ko wie (167 osób) – 30%. Do grup
wie ko wych przy po rząd ko wy wa no we dług na stę pu -
ją cych za sad: np. do 7-lat ków za li czo no te dzie ci,
któ rych wiek ka len da rzo wy w dniu ba da nia mie ścił
się w prze dzia le 6.501-7.500. Na wy ko na nie ba dań

BACKGROUND
Small and relatively balanced anteroposterior cur -

va tures and symmetric positioning of the shoulders,
scapulae, waist triangles, anterior superior iliac spi -
nes, knees and feet are the elements of a good po -
sture. Parallel feet positioning and well-developed
arches are other features of a good posture [1, 2].

However, opinions vary, depending on the resear -
cher and the method used, what difference in the po -
sition of homonymous bone points should be re -
cognized as significant vs. the limit of normal. It is
even more difficult to specify reference values for
the sagittal plane. It is only known that the curvatures
should be mild and relatively balanced. If reference
ranges are specified, they usually apply only to the
population examined [3]. In view of these difficul -
ties, studies often employ silhouette-based methods,
which determine the type of posture rather than spe -
cific values. The most common of these is Wolański's
method, modified by Zeyland Malawka [4]. Currently,
using objective measurement methods (e.g. the pho -
togrammetric method used in the study), it is pos -
sible to measure several dozen parameters describing
the body posture, whereas the assignment to a spe -
cific posture type, according to this method, is de -
termined by the compensation indicator. The study
aimed to determine which parameters defining the
body posture are different in children with the two
most common posture types, and to compare weight-
height ratios associated with these postural types. In
line with the aim of this study, the following research
questions were defined:
1. What postural types are most common in 7- to 

9-year-olds?
2. Which body posture parameters are different in

children with specific posture types?
3. Are there any statistically significant differences

in body weight and height among children with
these postural types?

MATERIAL AND METHODS
The examinations were performed in selected pri -

mary schools. We examined a total of 563 randomly
selected pupils whose parents had submitted written
informed consent, including 278 boys (49.38%) and
285 girls (50.62%). The largest subgroups were 8-
year-olds (199 participants, 35%) and 7 year-olds
(197 participants, 35%). Less numerous were 9-year-
olds (167 participants, 30%). Children were assigned
to age groups according to the following rule: e.g. the
group classified as 7-year-olds comprised children
whose calendar age was between 6.501 and 7.500 on
the day of the examination. The Institutional Review
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uzy ska no zgo dę Ko mi sji Bio etycz nej przy Wy dzia le
Me dycz nym Uni wer sy te tu Rze szow skie go (nu mer
3/09/2009). Ba da nia wy ko na no w ter mi nie ma rzec -
-li sto pad 2009. Zgod nie z za ło że nia mi i ce lem pra cy
przy ję to kry te ria wy łą cze nia z gru py (wiek nie miesz -
czą cy się w prze dzia le 7-9 lat, brak zgo dy na wy ko rzy -
sta nie ba dań do ce lów na uko wych, nie peł na do ku -
men ta cja ba dań, pa to lo gia na rzą du ru chu w wy wia -
dzie), któ rą pod da no osta tecz nej ana li zie sta ty stycz nej.

W pierw szym eta pie wy ko na no ba da nie an tro po -
me trycz ne:
• wy so ko ści cia ła przy uży ciu an tro po me tru (z do -

kład no ścią do ± 0,5 cm),
• ma sy cia ła przy uży ciu wa gi elek tro nicz nej (z do -

kład no ścią do ± 0,1 kg).
Do oce ny po sta wy wy ko rzy sta no me to dę fo to gra -

me trycz ną opar tą na zja wi sku mo ry pro jek cyj nej, ba -
da nie wy ko na no we dług ogól nie przy ję tych za sad
[5-10]. Do ana li zy wy ko rzy sta no 24 pa ra me try [11]:
Al fa α – Kąt na chy le nia od cin ka lę dźwio wo krzy żo -
we go krę go słu pa.
Be ta β – Kąt na chy le nia od cin ka pier sio wo -lę dźwio -
we go krę go słu pa.
Gam ma γ – Kąt na chy le nie od cin ka pier sio we go gór -
ne go krę go słu pa.
Del ta – Łącz na wiel kość krzy wizn: DEL TA=AL FA+
BE TA+GAM MA
KKP – Kąt ki fo zy pier sio wej: KKP = 180 – (β+γ).
KLL – Kąt lor do zy lę dźwio wej: KLL = 180 – (α+β).
MI – Wskaź nik kom pen sa cji – MI = KKP -KLL 
KPT – okre ślo ny jest od chy le niem li nii C7 -S1 od
pio nu do przo du wzglę dem płasz czy zny czo ło wej
prze cho dzą cej przez S1. 
DCK – od le głość po mię dzy punk ta mi C7 i S1, któ ra
li czo na jest je dy nie w osi pio no wej. 
DKP – Dłu gość C7 -KP. Po ło że nie szczy tu ki fo zy 
li czo ne od C7.
GKP – Głę bo kość KP -PL.
RKP – Dłu gość C7 -PL – wy so kość ki fo zy li czo na
po mię dzy C7 a PL.
DLL – Dłu gość S1 -LL – po ło że nie szczy tu lor do zy 
li czo na od S1.
RLL – Dłu gość S1 -PL – wy so kość lor do zy li czo na
po mię dzy S1 a punk tem przej ścia.
GLL – Głę bo kość LL -PL.
WBC – Współ czyn nik asy me trii bar ków wzglę dem
punk tu. 
KLB – Kąt na chy le nia li nii bar ków. 
KSM – kąt mię dzy li nią prze cho dzą ca przez punkt
ML i bę dą cą jed no cze śnie pro sto pa dłą do osi ka me ry
a pro stą prze cho dzą cą przez ML i MP. 
KNT – od chy le nie li nii C7 -S1 od pio nu. 
UB – ró żni ca wy so ko ści usta wie nia bar ków.

Board at the Faculty of Medicine of the University 
of Rzeszów granted its consent for the study (No.
3/09/2009). The examinations were performed
between March and November 2009. In accordance
with the principles and aim of the study, exclusion
criteria for the group submitted to final statistical
analysis were defined as age outside the 7- to 9-year-
old bracket, failure to provide consent to use exami -
nation results for scientific purposes, incomplete exa -
mination records, or a history of musculoskeletal
system pathology.

The first stage involved an anthropometric exa -
mination of:
• height, with the use of an anthropometer (to an

accuracy of ± 0.5 cm),
• weight, with the use of electronic scales (to an

accuracy of ± 0.1 kg).
Posture was assessed by Moire photogrammetry.

The examinations were performed in accordance with
generally accepted principles [5-10]. The follow ing
twenty-four parameters were used for the analysis [11]:
Alfa α – the angle of lumbosacral inclination,
Beta β – the angle of thoracolumbar inclination,
Gamma γ – the angle of upper thoracic inclination,
Delta – the total curvature length: DELTA=ALFA+
BETA+GAMMA,
KKP – the angle of thoracic kyphosis: KKP = 180 
– (β+γ),
KKP – the angle of lumbar lordosis: KLL = 180 
– (α+β),
MI – the compensation indicator - MI = KKP-KLL,
KPT – defined by the forward deviation of C7-S1
line from the plumb line relative to the frontal plane
crossing S1,
DCK – the distance between the points C7 and S1,
measured only in the vertical axis,
DKP – the C7-KP length; the position of the apex of
kyphosis relative to C7,
GKP – the KP-PL depth parameter,
RKP – the C7-PL length– the height of kyphosis
measured from C7 to PL,
DLL – the S1-LL length– the position of the apex of
lordosis measured from S1,
RLL – the S1-PL length– the height of lordosis
measured from S1 to the point of transition,
GLL – the LL-PL depth parameter,
WBC – the coefficient of shoulder asymmetry relative
to the point,
KLB – the angle of shoulder line inclination,
KSM – the angle between the line crossing the ML
point, perpendicular to the camera axis, and the
straight line crossing the ML and MP,
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UL – ró żni ca w wy so ko ści usy tu owa nia dol nych 
ką tów ło pa tek.
OL – ró żni ca w od le gło ści dol nych ką tów ło pa tek
od krę go słu pa.
UK – naj więk sze od chy le nie wy rost ka kol czy ste go
od li nii łą czą cej punk ty C7 i S1. 
KNM – kąt mię dzy li nią po zio mą a pro stą prze cho -
dzą cą przez punk ty M1 i Mp. 

Typ po sta wy ka żde go z ba da nych okre ślo no we -
dług Ty po lo gii Wo lań skie go w mo dy fi ka cji Zey land -
-Ma law ki oce nia jąc czę stość wy stę po wa nia po szcze -
gól nych pod ty pów po sta wy cia ła w ba da nej gru pie,
w ko lej nym eta pie po rów na no wskaź ni ki wa go wo -
-wzro sto we i pa ra me try opi su jąc po sta wę cia ła po -
mię dzy gru pa mi. W ba da niach za sto so wa no po dział
na 9 pod ty pów po sta wy. Z uwa gi na ogra ni czo ną ob -
ję tość opra co wa nia w pra cy zo sta ną po rów na ne gru -
py KI i LI ja ko naj licz niej sze oraz przed sta wia ją ce
ró żni ce po mię dzy ba da ny mi pa ra me tra mi o naj wy -
ższej istot no ści sta ty stycz nej. W po rów na niu ba da -
nych pa ra me trów za sto so wa no test t -Stu den ta.

WY NI KI
Do mi nu ją cym oka za ły się pod ty py LI (242 oso -

by) i KI (144 oso by) za rów no w gru pie chłop ców, jak
i dziew cząt. Wy mie nio ne ty py po sta wy na le żą do po -
staw pra wi dło wych we dług za sto so wa nej kla sy fi ka -
cji. Naj rza dziej wy stę pu ją cy mi by ły pod ty py KII,
KIII, RII, RIII (brak ba da nych o tym pod ty pie) i LIII,
któ re po za RII na le żą do gru py po staw nie pra wi dło -
wych. Szcze gó ło wy po dział gru py we dług pod ty pów
za wie ra Ta be la 1. W opra co wa niu nie przed sta wio no
po dzia łu z uwzględ nie niem płci, po nie waż zró żni co -
wa nie pa ra me trów po mię dzy gru pa mi chłop ców
i dziew cząt nie wy ka zy wa ło istot no ści sta ty stycz nej,

KNT – the deviation of the C7-S1 line from the
perpendicular,
UB – the difference in the shoulder position height,
UL – the difference in the height of lower scapular
angles,
OL – the difference in the distance between lower
scapular angles and spine,
UK – the largest deviation of spinous processes from
the C7-S1 line,
KNM – the angle between the horizontal line and the
straight line crossing the M1 and Mp points. 

The postural type of every subject was defined
according to Wolański's typology modified by Zey -
land-Malawka, by assessing the prevalence of parti -
cu lar body posture subtypes in the study group. The
next stage involved an intergroup comparison of
weight-height ratios and body posture parameters.
The classification used in the study involved 9 po -
sture subtypes. Due to the space constraints, this pa -
per contains the comparison of groups KI and LI, as
they were the most numerous and the differences in
the study parameters reached the highest statistical
significance. The parameters were compared with
Stu dent's t test.

RESULTS
The dominant subtypes were LI (242 subjects) and

KI (144 subjects) in both boys and girls. Ac cording to
the classification used in the study, these postural types
represent normal postures. The least com mon subtypes
were KII, KIII, RII, RIII (no sub jects with this
subtype) and LIII, which, except for RII, belong to the
group of faulty postures. A detailed division of the
group into postural subtypes is presented in Table 1.
The paper does not contain a division regarding gen -
der, because the diversifi cation of parameters among
boys and girls was not statistically significant, a com -
mon finding in early-school-age children.
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co jest czę stym zja wi skiem u dzie ci w wie ku wcze -
snosz kol nym.

W dru gim eta pie ba dań, po wy od ręb nie niu z gru -
py naj czę ściej wy stę pu ją cych pod ty pów (KI i LI) po -
rów na no wy so kość i ma sę cia ła ba da nych oraz 24
pa ra me try opi su ją ce po sta wę. Ba da nia in nych au to -
rów po ka zu ją, że naj więk sze zró żni co wa nie wy stę -
pu je po mię dzy oma wia ny mi pod gru pa mi, co jest po -
twier dze niem traf no ści wy bo ru grup ba da nych w po -
wy ższej pra cy. W Ta be lach 2 i 3 przed sta wio no sta -
ty sty ki pod sta wo we dla ty pu LI i KI, w Ta be li 4 po -
rów na no ba da ne pa ra me try. Gru py pre zen tu ją ce typ
KI i LI ró żni ły się istot nie sta ty stycz nie ma są i wy -
so ko ścią cia ła oraz więk szo ścią pa ra me trów cha rak -
te ry zu ją cych po sta wę. Wśród dzie ci naj cię ższych
i naj wy ższych naj czę ściej stwier dza no typ po sta wy
KI. Dzie ci o tym ty pie cha rak te ry zo wa ły się istot nie
wy ższą dłu go ścią krę go słu pa oraz dłu go ścią i wy so -
ko ścią ki fo zy pier sio wej, dłu gość i wy so kość lor do -
zy lę dźwio wej by ła dłu ższa w pod ty pie LI, ale ró żni -
ce te nie wy ka zy wa ły istot no ści sta ty stycz nej. KKP
i KLL są wy ższe w ty pie KI, po dob nie głę bo kość ki -
fo zy pier sio wej i głę bo kość lor do zy lę dźwio wej. Pa -
ra me try opi su ją ce na chy le nie po szcze gól nych od cin -
ków krę go słu pa ró żnią się istot nie w przy pad ku ką ta
BE TA, któ ry jest więk szy w ty pie LI oraz ką ta GAM -
MA któ ry jest istot nie więk szy w pod ty pie KI. Współ -
czyn nik kom pen sa cji MI wy ka zu je wy so ce istot ne

In the second stage of study, following identi -
fication of the most common postural subtypes in the
group (KI and LI), body height and weight, as well
as the 24 postural parameters, were compared. Stu -
dies by other authors have shown that the highest
diversification is found among the above two sub -
groups, which confirms the accuracy of choice of the
groups examined in our study. Tables 2 and 3 show
the basic statistics for types LI and KI, and Table 4
compares the parameters. There was a statistically
significant difference between the KI and LI groups
regarding weight and height, as well as most postural
parameters. Among the heaviest and tallest children,
the most common posture type was KI. Children
with this type of posture had a significantly longer
spine and larger thoracic kyphosis length and height.
The length and height of lumbar lordosis was larger
in the LI subtype, but the differences were not sta -
tistically significant. KKP and KLL were higher in
the KI children, as were the depth of thoracic kypho -
sis and the depth of lumbar lordosis. The parameters
defining the inclination of particular spinal segments
differed significantly for the BETA angle, which was
larger in the LI type, and GAMMA angle, which was
significantly larger in the KI subtype. The MI com -
pensation indicator was highly significantly different
between the two types. The UK parameter and the
angle of trunk inclination were significantly higher
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zró żni co wa nie w ba da nych ty pach. Pa ra metr UK
i kąt na chy le nia tu ło wia jest istot nie wy ższy w ty pie
KI, po zo sta łe pa ra me try nie wy ka zu ją ró żnic istot -
nych sta ty stycz nie.

DYS KU SJA
Kształ to wa nie po sta wy cia ła w on to ge ne zie jest

pro ce sem dy na micz nym, a jej roz wój wią że się z kształ -
to wa niem ga tun ko wych i osob ni czych cech po sta wy,
któ re zmie nia ją się w cią gu ży cia. In na jest po sta wa
dziec ka, a in na oso by do ro słej, co wię cej ró żny spo -
sób „trzy ma nia się” pre zen tu ją dzie ci w ró żnych gru -
pach wie ko wych, po nad to po sta wa cia ła mo że być
uwa run ko wa na miej scem za miesz ka nia czy ro dza -
jem wy ko ny wa nej ak tyw no ści fi zycz nej. Z fak tu, iż
tak wie le czyn ni ków wpły wa na kształ to wa nie po sta -
wy wy ni ka ją trud no ści w jej oce nie. W przy pad ku
oce ny po sta wy do ce lów ko rek cji wy bie ra my me to -
dy obiek tyw ne (np. me to da fo to gra me trycz na, a w ra -
zie po trze by rtg), na to miast w ba da niach na uko wych
bądź epi de mio lo gicz nych, w ce lu okre śle nia ty pu po -
sta wy wy star czy wy ko rzy stać me to dę su biek tyw ną.
W Pol sce naj czę ściej sto so wa ną jest Ty po lo gia Wo -
lań skie go w mo dy fi ka cji Zey land -Ma law ki [4,12].
Sto su jąc kry te ria przy ję te przez au to rów w ba da -
niach wła snych do mi nu ją cy mi oka za ły się pod ty py
KI oraz LI za rów no w gru pie chłop ców i dziew cząt.
W ba da niach Chro mik i wsp. w po dob nej gru pie
wie ko wej naj czę ściej wy stę pu ją cym ty pem był pod -
typ KI [13]. W ba da niach Woj ny i wsp. w gru pie
dzie ci 7-let nich do mi nu ją cym był pod typ LI, na to -
miast wśród 6-lat ków naj czę ściej spo ty ka na by ła po -
sta wa KI i R III [14]. Ba da nia mi po pu la cji w tej sa -
mej gru pie wie ko wej zaj mo wa li się An drze jew ska
i Gra bar czyk, we dług au to rów w ba da nej gru pie do -
mi no wał typ KI, z wy jąt kiem 7-let nich dziew cząt,
któ re re pre zen to wa ły typ RI. Naj rza dziej po ja wiał
sie typ LI, nie za re je stro wa no ty pu KIII i LIII [15].
Drzał -Gra biec i wsp. w ba da niach 159 uczniów trzech
pierw szych klas szko ły pod sta wo wej stwier dzi li naj -
częst sze wy stę po wa nie ty pów LI (42%) i KI (36%)
[16]. Wy ni ki po wy ższych ba dań po kry wa ją się z wy -
ni ka mi ba dań wła snych, w ka żdej z ba da nych grup
ja ko jed ne z naj czę ściej wy stę pu ją cych po ja wia ją się
pod ty py KI i LI.

We dług kry te riów przy ję tych przez Wo lań skie go
o za kwa li fi ko wa niu po sta wy do po szcze gól nych ty -
pów i pod ty pów de cy du ją głów nie pa ra me try ką to we
krzy wizn i dwa pa ra me try dłu go ścio we, na to miast
wy ni ki ba dań wła snych po ka zu ją, że pa ra me tra mi
ró żni cu ją cy mi typ po sta wy w istot ny spo sób są wskaź-
nik kom pen sa cji MI, kąt ki fo zy pier sio wej, kąt lor -
do zy lę dźwio wej, kąt na chy le nia od cin ka pier sio we -

in the KI type. Differences with regard to the other
parameters were not statistically significant.

DISCUSSION
The shaping of the body posture during ontogene -

sis is a dynamic process and its development is re -
lated to the shaping of the specific and individual po -
stural traits, which change during life. The postures
of a child and an adult are different. Moreover, child -
ren in different age groups present a different way of
"holding themselves". Additionally, body posture
may be influenced by one’s place of living or the
kind of physical activity one engages in. The fact that
posture depends on so many factors results in diffi -
culties in assessing posture. Posture assessment for
correction purposes relies on objective methods (e.g.
photogrammetric method and radiograph if needed),
whereas in scientific or epidemiological research,
subjective evaluation is sufficient to determine the
postural type. The most popular postural classifi -
cation in Poland is Wolański's typology modified by
Zeyland-Malawka [4,12]. According to the criteria
proposed by these authors, the dominant subtypes in
the present study were KI and LI, in both boys and
girls. In Chromik et al., the most common type in a
similar age group was the KI subtype [13]. In Wojna
et al., who studied a group of 7-year-olds, the domi -
nant subtype was LI, whereas the most common po -
stural types among 6-year-olds were KI and RIII
[14]. Another population in the same age group was
studied by Andrzejewska and Grabarczyk, who found
that the dominant type was KI, except for 7-year-old
girls, who represented the RI type. The least popular
type was LI, and the KIII and LIII types were not
present [15]. In a study of 159 first- to third-graders,
Drzał Grabiec et al. revealed that the most frequent
types were LI (42%) and KI (36%) [16]. The above
results coincide with the findings of the present study,
with the KI and LI as the most frequent sub types
across all of the subgroups.

According to Wolański's criteria, the assignment
of a posture to a particular type and subtype is de -
termined mainly by curvature angles and two length
parameters, whereas the results of the present study
show that the parameters of significance for differe -
ntiating among postural types comprise the MI com -
pen sation indicator, the angle of thoracic kyphosis,
the angle of lumbar lordosis, the angle of thoracic
inclination, the height of thoracic kyphosis, the length
of thoracic kyphosis, the angle of thoracolumbar in -
clination, and the angle of trunk inclination, as con -
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go, wy so kość ki fo zy pier sio wej, dłu gość ki fo zy pier -
sio wej, kąt na chy le nia od cin ka pier sio wo -lę dźwio -
we go oraz kąt po chy le nia tu ło wia, co po twier dza ją
ba da nia Bar czyk i wsp., po nad to wy so kość krę go słu -
pa, głę bo kość ki fo zy pier sio wej, głę bo kość lor do zy
lę dźwio wej, kąt na chy le nia tu ło wia i mak sy mal ne
od chy le nie li nii wy rost ków kol czy stych od li nii C7 -
-S1 [12]. Wy ni ki te po twier dzi ły, że o ty pie po sta wy
cia ła de cy du ją głów nie pa ra me try ką to we krzy wizn
przed nio -tyl nych krę go słu pa, co wy ni ka przede
wszyst kim z przy ję tej za sa dy kwa li fi ko wa nia do okreś -
lo ne go ty pu po sta wy, po mi ja się jed nak w tej kla sy -
fi ka cji kąt na chy le nia pier sio wo -lę dźwio we go od cin -
ka krę go słu pa, pa ra me try ką to we od cin ka szyj ne go
krę go słu pa, a ta kże głę bo ko ści i dłu go ści po szcze -
gól nych krzy wizn któ re we dług otrzy ma nych wy ni -
ków wpły wa ją istot nie na typ po sta wy [12]. Ba da nia
wła sne w więk szo ści po twier dza ją wy ni ki ba dań
Bar czyk i wsp. Au tor ka su ge ru je uzu peł nie nie spo so -
bu kla sy fi ka cji do po szcze gól nych ty pów i pod ty pów
po sta wy cia ła o pa ra me try głę bo ko ścio we wszyst -
kich krzy wizn, a ta kże po trze bę re wi zji do tych cza so -
we go wskaź ni ka kom pen sa cji, któ ry po mi ja od ci nek
szyj ny krę go słu pa. Nie spo sób nie zgo dzić się z ja -
kże traf nym wnio skiem, po nie waż nie mo żna opi sy -
wać po sta wy cia ła w płasz czyź nie strzał ko wej nie
uwzględ nia jąc głę bo ko ści po szcze gól nych krzy wizn,
co po win no być isto tą po dzia łu. Nie wła ści wym jest
też oce na po sta wy wy biór czo wy zna cza jąc współ -
czyn nik kom pen sa cji tyl ko na pod sta wie wiel ko ści
lor do zy lę dźwio wej i ki fo zy pier sio wej, z po mi nię -
ciem od cin ka szyj ne go. Na le ża ło by rów nież uwzględ -
nić pa ra me try dłu go ścio we któ rych wpływ na typ po -
sta wy po twier dza ją za rów no ba da nia wła sne, jak
i ba da nia Bar czyk i wsp, któ re jak do tąd są je dy ny mi
w oma wia nym te ma cie. 

Po nad to w ba da niach po rów na no wskaź ni ki wa -
go wo -wzro sto we dzie ci z grup pre zen tu ją cych typ
KI oraz LI, wśród dzie ci naj cię ższych i naj wy ższych
naj czę ściej stwier dza no typ po sta wy KI. Wśród pu -
bli ka cji nie znaj du je my do nie sień na te mat wpły wu
ma sy czy wy so ko ści cia ła na kon kret ny typ po sta wy,
na to miast mo że my zna leźć ba da nia do ty czą ce wpły -
wu oma wia nych cech na kształ to wa nie się krzy wizn
przed nio -tyl nych (bez okre śla nia kon kret ne go ty pu
czy pod ty pu po sta wy). Trzciń ska i wsp. w ba da niu
dzie ci o skraj nych pa ra me trach so ma tycz nych nie
stwier dzi ła jed no znacz ne go wpły wu na po sta wę cia -
ła [17]. Ostrow ska i wsp. wnio sku je, że pod wpły -
wem nad mier ne go otłusz cze nia cia ła do cho dzi do
stop nio we go spłasz cze nia ki fo zy pier sio wej i po głę -
bie nia lor do zy lę dźwio wej [18]. Ana li za gru py 195
ba da nych prze pro wa dzo na przez Bur du kie wicz i wsp.
wy ka za ła, że naj szczu plej si są osob ni cy ty pu ki fo -

firmed by Barczyk et al., and, additionally, spine
height, the depth of thoracic kyphosis, the depth of
lumbar lordosis, the angle of trunk inclination and
the maximum deviation of the spinous processes from
the C7-S1 line [12]. These findings confirm that the
postural type is determined mainly by the angle
parameters of the anteroposterior spinal curvatures,
which results mainly from the adopted principle of
assignment to specific posture types. However, this
classification does not take into account the angle of
thoracolumbar spine inclination, the angle parame -
ters of the cervical spine, as well as the depth and
length of individual curvatures, which, according to
the findings, significantly influence the posture type
[12]. The present study generally confirms the find -
ings of Barczyk et al. The author suggests supple -
menting the procedure for the classification into par -
ti cular body posture types and subtypes by adding
depth parameters of all the curvatures, as well as the
need to modify the current compensation indicator,
which does not include the cervical spine. Obviously,
one cannot disagree with this accurate conclusion,
because the body posture in the sagittal plane cannot
be determined without regarding the depth of
particular curvatures, which should be the essence of
the classification. Postural assessment by determin -
ing the compensation indicator only on the basis of
the degree of lumbar lordosis and thoracic kyphosis,
with no regard to the cervical spine, is also incorrect.
Assessment should also include length parameters,
whose influence on postural types is confirmed by
both the present study and the paper by Barczyk et
al., which have been the only publications on this
topic to date.

Another aspect investigated in the present study
was the comparison of weight-height ratios in child -
ren from the KI and LI groups. Among the heaviest
and tallest children, the most common type of po -
sture was KI. While there are no publications con -
cerned with the impact of body weight or height on 
a particular posture type, there are studies concerning
the impact of these demographics on the develop -
ment of anteroposterior curvatures (without referen -
ces to a particular posture type or subtype). In a study
of children with extreme somatic traits, Trzcińska et
al. did not demonstrate a clear impact on the body
posture [17]. Ostrowska et al. concluded that exces -
sive adiposity causes gradual flattening of thoracic
kyphosis and accentuation of lumbar lordosis [18].
An analysis of 195 subjects performed by Burdkie wicz
et al. showed that the slimmest subjects were of the
kyphotic type. The study revealed a relation be tween
postural deterioration and increases in body weight
[19]. However, Barczyk et al. found the high est preva -

Drzał-Grabiec J. i wsp., Postawa ciała w poszczególnych typach postawy

598

117 Grabiec1:Layout 1  2012-01-13  15:39  Strona 8



tycz ne go. Na pod sta wie prze pro wa dzo nych ba dań
wy ka za no wy stę po wa nie za le żno ści mię dzy po gor -
sze niem po sta wy cia ła a wzro stem ma sy ciał [19].
Na to miast Bar czyk i wsp. wy ka za ła, że naj wię cej 
po staw pra wi dło wych pre zen to wa li chłop cy o ni skim
wzro ście [20].

Za rów no me to da Wo lań skie go, jak i in ne me to dy
po dej mu ją ce pró by stwo rze nia norm czy okre śle nia
ty pu po sta wy pra wi dło wej są bez wąt pie nia po trzeb -
ne, na to miast wy ma ga ją we ry fi ka cji, a w wie lu przy -
pad kach (np. Me to da Wo lań skie go) uak tu al nie nia,
jed nak zwe ry fi ko wa nie me to dy wy ma ga dłu go fa lo -
wych ba dań na du żej gru pie dzie ci i mło dzie ży w ró -
żnych gru pach wie ko wych z te re nu ca łej Pol ski,
a po wy ższe opra co wa nie jest pró bą za sy gna li zo wa -
nia po trze by ta kich ba dań.

Po wy ższe ba da nia nie by ły fi nan so wa ne przez
oso by trze cie.

WNIO SKI
1. Do mi nu ją cym ty pem po sta wy był typ lor do tycz -

nym, pod typ LI.
2. Ty py po sta wy KI i LI wy ka zu ją ró żni ce istot ne

sta ty stycz nie po mię dzy wskaź ni ka mi wa go wo -
-wzro sto wy mi, wskaź ni kiem kom pen sa cji MI,
ką tem na chy le nia od cin ka pier sio we go, wy so ko -
ścią ki fo zy pier sio wej, ką tem na chy le nia od cin ka
pier sio wo -lę dźwio we go, ką tem po chy le nia tu ło -
wia, głę bo ko ścią ki fo zy pier sio wej i głę bo ko ścią
lor do zy lę dźwio wej.

lence of normal postures among short boys [20].
Undoubtedly, both Wolański's method and other

methods attempting to establish reference ranges or
determine a normal posture are necessary, but they
need to be verified and, in many cases (as with Wo -
lański’s method), also updated. However, the verifi -
ca tion of a method requires long-term studies of 
a large population of children and youth representing
a variety of age groups from all over the country.
This paper seeks to draw attention to the need of such
research.

No third-party funding was involved.

CONCLUSIONS
1. The dominant posture type was lordotic type,

subtype LI.
2. The posture types KI and LI show statistically

significant differences with regard to weight height
ratios, the MI compensation indicator, the angle
of thoracic inclination, the height of thoracic ky -
phosis, the angle of thoracolumbar inclination,
the angle of trunk inclination, the depth of thora -
cic kyphosis, and the depth of lumbar lordosis.
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